


൫൦ശരേയസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇകഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതുൃകവും 
പരിപോഷിരിക്കുകയും പ്രചരിഭിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, നുതന 
സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ 
സരജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫാങണ്ദഷന്റെ 
ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും വ്യക്തികളുടെയും 
സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ 
അപൂര്‍വ്വങ്ങളായ വിശിഷ്ട്ര്രന്ഥങ്ങള്‍ സ്കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പിഡി 
എഫ്‌ ഫയലുകളായി ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുകഷത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലദ്യമായ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ 
വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി സനജന്യമായി ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 
എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഉവ ദുരുപയോഗം 
ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ഗ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കുട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ രചയിതാവിനും 
പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖകെടുത്തുന്നു. 


്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാണങ്ങഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ 


പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സൈറ്റ്‌ സന്ദര്‍ശിക്കുക. 


൫ഗ൧://5(൮ദഒട.ഥന 


അവവദയാഗാ 


ഗ്രന്ഥകത്താവു' : 
സ്വാമി ശിവാനന്ദ സരസ്വതി 





വിവത്തനം : 


സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി 


1988 


1൧0൧൪00൧ 


ലിപി 


ല്ലി : അബി ടി മ്‌ (വവ 
1 ഇടിപിഠ൩ : ഴഖ്ബി്‌ നേദ്നഗഥര്‍്ദേ ടലി 
2൮014510 : ഖല 1 

11200൨ 1൩൭൩68 ൧51൦൭ ണ൭ന 1ലിതല. 


1700 10100൩ 1000 ഠെ 
(ഠാ ധവള: ൧൨൧൦ 14൦ ടാധില്ലേ; 


൭൩, ദ്വി) 


0110 പ 

ഒഴ ൩൩ഠദ 27൩0൩ 127655, 
31സേദണ്ി!ശ പ്പ നചള് -9. 
210: 678009 


271൦൦ 189, 18 


ട/ചഗന്ട മട്ട 


ട്ട ടക ടഡ്പ്ചിനനക ഇ, 0. ഭ൩നര്‍േ പ്ല 
1700൩00-1076ട10ബ്േ വട 21:12 (൬.൯) 
11 ൧൦ 1.7൦ 90൮൦ 113നല്ലഒട. 


290 0൦൦0൦, 1958, 


11൦ ൭൪൩൦5 ടഠോസ്ട 2 (൪൦ 06 ട്ല്൪ 1൨ 11൦ 1,075 
പ്൩൦. 7 1ട 1056 ഒ “9000” സ്വ്൨൩ ദേ% 19൦൦ ൨൦ 20൦ ൧ ലി! 


പ്രച) വട ൧൨൦ ൭ “001, ൭൧0 5൦6൦ 1൨2 2൭ ബെഠട 
207൦ വട 707൧0 1൫൭൭. 1315 9ടെ 0000൩൦ 70 ൨ ൩൭൦; വട 
101000 00115 ൨ 7൦; ൭൨൦ ൩൦15 76 00 760 സബ്൪ 0൮. 
1൨0൦ 770൩ 185 വട ഉല 0൩൦ 1൩00 വ്വ്ട 0100-00]? 
ദം്വേടം, 15 ൭550൦0 7൨൩ ൩ 0010 ൨ ൦0൩ണ 
ട്ടേ 2൨ സച. ദ്യം ൨൦ 14൩൦ വ്‌ ൨൦ 1.20 15 
855090൦0 ൧൨ 135 സ്വിസ്‌ 1209൦, 1269൦൦, 31198 2൧0 
൭൦0൦00൨൦55, % ഉട ചി! ൨൧ ഉഴ, ഉദ, 01195 ൭൨0 000൨൦655. 
൦ സ്വ 7ലേലേട 135 7൩൦. 12 ഡ൩, ഉട്ട ചി വട. 11൦ ബ്ല3 
മേ ഒ൩ഠ 0155; 1/0 വത ലീഠഴ ൩1൩൦ 209൦ 2൭൩൪ 219൩൦ 
൭000൩655. 


൧ ബ്രന൩ബെട 2701 ൩0൩൦. 0൨ 00൩ 2൦ 0 ൨ബ൦ 2 
പിഴ 19 97%. 11൨൦ ൩൭൩൩൩൦ 0065 1൭5 0 40 1൭1 


മ ഠഠമ്ച്ധ്‌ ൨ 1 ൧൪ ൭5൦ 7 70 വ്ന-ടല/. 1൦ 9൦ 1൨൦ 


211൦15 (ചി ൪൨൦ പപ്ഛ൦ ല്‌ 2൨൦ 1,070 2൩0 00 2൭൧൭ 0 12൭൧. 
൮൦ ൩01 ൨൦ 0൩70 ബ്ഥാധ/ സ ്ധന൩൦൦ ബ്ബ. 


12 വട മം ൨ പസ ൧൦ ൭5൦, ൬൩ 125 00110 ൨൦ 
൮൩൦ ൧00 1൦ ലേ 40 ഉന്മ്ടം പമ 022൭ 07 1൩൩൭ 3/0, 
86 സു 0൩൦ 2൩ 7002 ൨൦ പപ്൩൦ 0 2൨൦ 1.070. ൦0൩101൩൦ 
൧൭ 10൨ 9൦ ഖാന ൩0 0൨൧൦൧ ചി മഗയ്ലട. സം ൧൦ 
23൧0 0 00൦ ൧൦ 1൦ 1697 0 ൫0ഠ. ൧5 0൮ സലി! 810൩൭ 
1൨൦ 720൭0, 19% ൨൦ 1103 0൦ 20 119 “പ്൭ണ൦. 10൨ 08% 
പ്പ്ടഠ ൨൭൭൦൦ സാ 02 ൯൨൦൦ 5100 ൭ ദില, 5011 102 ്ല൮ദ 
൧0 ൩൬൦0൭൨0൩. 170൮ ഒലി! ൧൧ 1൦161൧ ൩൦൦ ൭൧0 2൦൭. 


15 13011൩6555 ഒല ടഡമമ്പ്‌ ന൩൦ബനര്‍്പേ! 1ദ്പിമ7ച] 1൨9 
7൩0൦0 2 722 മഥ 1൩-ട്നചാം ടബ്ബ്‌ 0 ന്മ 1 
(൩ട1ദഗ£ ബട 0001 ൮൦ 1ഗ്പ്ഷ്ല്മണസ ൧0 നതച്ിന്നഉ 
മ്ലിലാിം 0 1൨൦ നിം ൨ ൦൭. 777൦ ലി! ഠ്‌ മറ്ഠ൦േ 
60% വ്‌ ഉഇല്ഡഠര്‍ം 10 വ്ന ൭ 10 12൧. “പ്‌ 707 
50 ൩൭൭൩ബ്നഡ്ട] ഗേബ്സള ദ്ഠ2ഴ൧ര്‍ 0 ൩൭൦൦ ൩൦ 2ബട1ലല൦൩ 
201൩൦0 ൧0 വ്ടസ്ാധയ൦. ച ൭൦00 ൨16േട ൩൦൩ ൧൧0 ൮൨ 811. 


ദശമ! 512൩3 


ല്‍ 


വിഷയ വിവരം 
ഒന്നാം ഭാഗം 

ജപം എന്നാല്‍ എന്തു”? 
മന്ത്രയോഗം 
നാമവും രൂപവും 
നാമമഹിമ 
ജപത്തിന്‍െറ ഗണങ്ങഠം 
മന്ത്രങ്ങഠം 
ഹരിനാമം 
കലിസന്തരണോപനിഷത്‌ 


രണ്ടാം ഭാഗം 
ജപവിധാനം 

ജപത്തിനുള്ള മന്ത്രങ്ങഠം 
അഷ്ടാക്ഷരമന്ത്രം 
ദ്വാദശാക്ഷരമന്ത്രം 
ശിവപഞ്ചാക്ഷരമന്ത്രം 
വിവിധദേവതാഗായത്രീമന്ത്രങ്ങഠം 
മന്ത്രങ്ങളുടെ മാഹാത്മ്യം 
ജപത്തിനുള്ള ചിട്ടുകഠം 
ജപത്തിനുള്ള നിയമങ്ങഠം 
ഗായത്രീമന്ത്രം 

ഗായത്രീജപം 
ഗായത്രീമാഹാത്മൃയം 
ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത' 
ഗായത്രീപുരശ്ചരണം 
ഗായത്രീജപവിധി 
സാധന..ഗുരൂപദേശം 
ധ്യാനത്തിനുള്ള മുറി 
ബ്രാഹ്മമുഹൂത്തം 

ഇഷ്ടദേവത 

ആസനം 

പത്മാസനം 

ഏകാഗ്രത 

ജപത്തിനുള്ള മൂന്നു സമയം 
മാലയുടെ ആവശ്യം 
ജപമാല ഉപയോഗിക്കുന്നരീതി 


ജപസംഖൃകണക്കാക്കേണ്ടുംക്രമം 

ജപവൈധവി ധ്യ 

ജപിക്കുമ്പോഠം മൂലബന്ധവും കുംഭകവും 

ജപവും കമ്മയോഗവും 

ലിഖിതജപം 

ടപസംഖ്യ 

ജപസമയപട്ടിക 

മന്ത്രങ്ങളടെ ജപസംഖ്യ ഒരു മണ്ടിക്കൂറില്‍ 

മന്ത്രങ്ങളുടെ പുരശ്ചരണകാലം 

അഖണ്ഡജപം 

നാദശക്തിയയം നാമശക്തിയ്യം 

ബീജദക്ഷരങ്ങഠം 

ശ്രീവിദ്യാ 

മററു പലവക മന്ത്രങ്ങഠം 

അനുഷ്ടുപ്‌ മന്ത്രങ്ങാം 

ജപസാധനയയടെ ആവശ്യം 

നഃമസ്മരണ 

അജപാജപം 

ജപത്താല്‍ സിദ്ധി പ്രാപി, ഭക്തന്മാര്‍. 

മന്്രദീക്ഷാഫലം 

അനുഷ്ാനം 

ജപാനുഷ്യാനം 

സ്വാദ്ധ്യായാന൯ഷ്യാനം 

മററനുഷ്യാനങ്ങഠം 

അനുഷ്ലാനകാലം 

ഉപസംഹാരം 

മന്ത്രപുരശ്ചരണം 

ജപിക്കേണ്ടരീതി 

ഹഫോമം..യജ്ഞം 

ജപാനുഷ്ലാനനിയമങ്ങടം 

പ്രായശ്ചിത്തം 

ഉപസംഹാരം 

ജപയോഗികളടെ ചരിത്രം 

കാര്യസാദ്ധ്യത്തിനും രോഗനിവ്ൃത്തിക്കുമുള്ള 
മന്ത്രങ്ങഠം 

രൂഭൂത്രിശതി 

സാധന ചെയുക 


(പസ'്‌താവന 


ഓം സംപൂജ്യ സ്വാമി ശിവാനന്ദസരസ്വതി തിരു 
വടികളുടെ മുന്നൂറിലേറെ ഉത്തമ ആദ്ധ്യാത്മിക ഗ്രന്ഥങ്ങഠം 
ഉള്ളതില്‍ സാധകന്മാര്‍ക്ക്‌” അതൃത്തമമായിട്ടുള്ളതാണു" 
**ജപയോഗം'”. ഈ  ഗ്രന്മത്തിനു” അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
ശി ഷ്യോത്തമനായ സംപൂജ്യ സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ 
സരസ്വതി തിരുവടികളില്‍നിന്നുതന്നെ ഒരു നല്ല മലയാള 
പരിഭാഷ ലഭിച്ചിട്ടള്ളതു” ഇവിടുത്തെ സാധകന്മാരുടെ 
മഹാഭഗൊം തന്നെയാണു്‌. ഇംഗ്ലീഷിലുള്ള മുലഗ്രന്ഥ 
ത്തിനു ഇതിനകം എട്ടു പതിപ്പുകഠം ഉണ്ടായിട്ടണ്ടെങ്കിലും 
മലയാളത്തില്‍ ഇതു” നാലാമത്തെ പതിപ്പു മാത്രമാണു". 
പലകാര്യങ്ങളിലും ഒന്നാമതായി വത്തിക്കുന്ന കേരളീയര്‍ 
ഉത്തമഗ്രന്ഥ പ്രസിദ്ധീകരണത്തിലും ഒന്നാമതായിവരട്ടെ. 
നല്ല പുസ്പുക പ്രസിദ്ധീകരണംകൊണ്ടു” ഒരുവനു“ അനന്ത 
മായ പുണ്യം കിട്ടുന്നു. 


കലികാലത്തു” ജപയോഗ സാധനയാണ്‌ മനു 
ഷ്ൃക്കു” ഏററവും നല്പതെന്നു” തന്‍െറ സാധനാ സസമ്പ്പ 
ദായത്തെതന്നെ ഭക്തകോടികരംക്കു്‌” ഉപദേശിച്ചുകൊണ്ടേ 
നില്‍ക്കുന്ന കന്യാകുമാരീദേവിയുടെ പാദപത്മങ്ങളെ 
സൂരിച്ചുകൊണ്ടു” അവിടുത്തെ അമൂല്യപ്രസവാദമായി ഈ 
പുസ്തകത്തെ സജ്ജനസമക്ഷം അവതരിപ്പിച്ചുകൊള്ളന്നു. 


ഓം നമോ നാരായണായ 


ശിവാനന്ദാശ്രമം പ്രസാധകര്‍ 
ക0_11_ 19989 


ര്രീഗുരുപാദുകാസ'”“തവഃ 
ശീസദ്‌ഗുരുപരമാത”്‌മനേ നമഃ 


നാളീകനീകാശപദാദ്ൃതാഭ്യാം 
നാരീവിമോഹാദിനിവഭരരകാഭ്യം 
നമജ്ജനാഭീഷ്ടരതിപ്രദാഭ്യാം 
നമോ നമഃ ശ്രീഗുരുപാദുകാഭ്യാം. 


ശമാദിഷ്ടകപ്രദവൈഭവാഭ്യാം 
സമാധിദാനവ്രതദീക്ഷിതാഭ്യാം 

രമാധവാംഘ്വി സ്ഥിരഭക്തിദാഭ്യാം 
നമോനമഃ ശ്രീഗുരുപാദുകാഭ്യാം. 


നൃപാളിമൌലിവ്രജരത്നകാന്തി 
: സരിദ്വിരാജല്‍ത്ഥഷകന്യകാഭ്യാം 
നൃപത്വദാഭ്യാം നളിനീരുചാഭ്യാം 
നമോനമഃ ശ്രിഗുരുപാദുകാഭ്യാം. 


അനന്തസം സാരസമുദ്രതാര_ 
നൌകായിതാഭ്യം ഗുരുഭക്തിദാഭ്യാം 

വൈരാഗ്യസാര്മാജ്യദപൂജനാഭ്യാം 
നമോനമഃ ശ്രീഗുരുപാദുകാഭ്യാം. 


പാപാന്ധകാരാക്കപരംപരാഭ്യാം 
താപത്രയാഹീന്ദ്രഖഗേശ്വരാഭ്യാം 

ജന്മാബ്ബിസംശോഷണവാഡവാഭ്യദം 
നമോനമഃ ശ്രീഗുരുപാദുകാഭ്യാം. 

കവിത്വവാരാശിനിശാകരാഭ്യാം 
ദാരിദ്ര്യദാവാംബുദ മാലികാഭ്യാം 


ദുരീകൃതാന്മുപിപതാവ്രതിഭ്യാം 
.. ”- നമോനമഃ ശ്രീഗുരുപാദുകാഭ്യാം. 


ി 
നതാവയംശ്രീപതിതാം സമീയുഃ 
കദാചിദത്യാശു ദരിദ്രവയ്യാഃ 
മൂകശ്ചവാചസ്റുതിതാംഹിതാഭ്യാം 
നമോനമഃ ശ്രീഗുരുപാദകാഭ്യാം. ഴ്‌ 


കാമാദിസപ്പ്്യജഭഞ്ജകാഭ്യാം 
വിവേകവൈരാഗ്യനിശിപ്രദാഭ്യമം 
ബോധ്പ്രഭാഭ്യാം ദ്രതമീക്ഷദാഭ്യാം 
നമോനമഃ ശ്രീഗരുപാദുകാഭ്യാം. ൫ 


സ്വാച്ചാപരാണാമഖിലേഷ്ടദാഭ്യാം 
സചാഹാസഹായാക്‌ഷധുരന്ധരാഭ്യമം 
സ്വാന്താച്ചഛഭാവപ്രദപുജനാഭ്യം 
നുമേനേമഃ ശ്രീഗുരുപഃദുകാഭ്യാം, ൫ 


സദഗുരുസ്‌രതോേദ്രതം 


ഓം ബ്രഹ്മാനന്ദം പരമസുഖദംകേവലം ജ്ഞാനമുത്തിം 
ദ്വന്ദ്വാതീതം. ഗഗനസദൃശം തത്ത്വമസ്യാദിലക്ഷ്യം 
ഏകം നിത്യം വിമലമചലം സവ്വധീസാക്ഷിഭൂതം 
ഭാവാരീതം ത്രിഗുണരഹിതം. സദ“ഗുരും തം നമാമി. 3 


ചൈതന്യം ശാശ്വതം ശാന്തം വ്യോമാതീതം നിരഞ്ജനം 
നാദബിന്ദു കലാതീതം തസ്മൈ ശ്രീശുരവേ നമഃ. 2 


ഗുരുര്‍ ബ്രഹ്മാ ഗുരുര്‍വിഷ്ണുര്‍ ഗുരുരദേവോ മഹേശ്വര 
ഗുരുസാക്ഷാല്‍പരംബ്രഹ്മ തസ്ധൈ ശ്രീഗുരപേ നമഃ. 3 


ല്‍ നി ക്‌ 
ശാം നമഃശിവായശുരവേ സ്ച്ചിദ്‌ ത്തയേ 

പ്പി | | ്ഃ ് ം തയോ റ്റ കട. 
സ്ക്സിഷ്‌ പ്രപഞ്ചായശാന്ത്വ. നിര? ന 


134 
ധ്യാനശ്ലോകങ്ങള്‍ 
അംകോരസ്‌ രേധ്യതം 
ഓംകാരം നിഗമൈകവേദ്ൃയമനിശം 
വേദാന്തതത്വാസ്തുദം 
ചോത്‌പ്പത്തിസ്ഥിതിനാശഹേതുമമലം 
വിശ്വസൃവിശ്വാത്മകം 
വിശ്വത്രാണപരായണം ശ്രുതിശതൈട 
സംപ്രോച്യമാനം വിളം 


സത്യജ്ഞാനമനന്തമുത്തിമമലം 
ശുദ്ധാത്മകം തം ഭജേ. 


ഗണപതിസ്‌തോഴ്ര്രം 


ഗജാനനം ഭൂതഗണാധിസേവിതം 
കപിത്ഥജം ബൂഫലസാരഭക്ഷിതം: 

ഉമാസുതം ശോകവിനാശകദടരണം 
നമാമി വിഘ്േശ്വരപദദപങ്കജും. 


വിഷ”ണുസ്‌ തേധ്ര്േതം 
ശാന്താകാരം ഭഉജഗശയനം പത്മനാഭം സുരേശം: 
വഖിശ്വാധാരം ഗഗനസദൃശം മേഘവണ്ണും ശുഭാംഗം: 


ലക്ഷ്മീകാന്തം കമലനയനം യോഗിഭിര്‍ധ്യാനഗമ്യം: 
പന്ദേവിഷ്ണും ഭവഭയഹരം സവ൮ലോകൈകനാഥം.. 
) ശിവസ്‌തോധ്രതം 
ശാന്തംപത്മാസനസ്ഥം ശശധരമകടം 
പഞ്ചവകര്‍ത്രം ത്രിനേത്രം 
ശൂലം വജ്കും ച ഖഡ്‌ഗം പരശുമഭയദം 
ഭക്ഷഭാഗേ വഹന്തം 


ണാഗം പദരശം ച്‌ ഘണ്ടാംഡമരഭകസഹിതാം: 
റു സാജശാം വാമഭാഗേ 


നാനാലങ്കാരദീപ്ം സ്റൂടികമണിനിഭം 
പാര്‍വ്വതീശം ന... പ 


1ഴ 
ദേവീിസ്‌രോേദധ്രതം 
വിദ്യദ്ദാമസമപ്രഭാം ഉഗപതിസ്റത്റന്ധ.. 
സ്ഥിതാം ഭീഷണാം 


കന്യാഭിഃ കരവാള ഖേടവിലസദ്‌ 
ഹസ്താഭിരാസേവിതാം 


ഹസ്യൈശ്ചക്രദരാളി ഖേടവിശിഖാം 
ശ്ചാപംഗുണംതര്‍ജ്ജനീം 
ബിഭ്രാണാമനലാത്മികാം ശശിധരാം 


ദുഗ്ലാം ത്രിനേത്രാം ഭജേ. 
ലക“ഷ-മീസ്‌തേോദ്രതം 
ലക്ഷ്വീം ക്ഷീരസമുദ്രരാജതനയാം 
ശ്രീരംഗധാമേശ്വരീം 
ദാസീഭൂതസമസ്പ ദേവവനിതാം 
ലോകൈകദീപാങ്കരാം 
ശ്രീമന്മന്ദകടാക്ഷലബ്ദ വിഭവ 
ബ്രഹ്മേന്ദ്രഗംഗാധരാം 
താം ത്രൈലോക്ൃയകുഡുംബിനീം 
സരസിജാം വന്ദേ മുകുന്ദപ്രിയാം. 


സരസ്വത്തീസ്‌ തോധഭ്രതം 


യാ കുന്ദേന്ദുതുഷാരഹാരധവളാ 
യാ ശുട്രവ്ര്രാവൃതാ 

യാ വീണാവരമദണ്ഡമണ്ഡിതകരാ 
യാ ശ്വേതപദ്‌മാസനാ 

യാ ബ്രഹ്മാച്ൃത ശങ്കരപ്രഭൂൃതിഭിര്‍ 
ദേവൈഃ സദാപൂജിതാ 

സാ മാം പാതു സരസ്വതീ ഭഗവതീ 
നിദശേഷജാഡ്യാപഹാ 


7 


രാമസ്‌ രേദ്േതദ 


ധ്യായേദാജാനുബാഹും ധൃതശരധനുഷം 
ബദ്ധപത്മാസനസ്ഥം 

പീതം വാസോവസാനം നവകമലദള 
സ്പൂദ്ധിനേത്രം പ്രസന്നം 

വാമാങ്കാരൂുഡസീതാ മുഖകമലമിള 


ല്ലോചനം നീരദാഭം 
നാനാലംകാരദീപ്പം ദധതമുരുജടാ 


മണ്ഡലം രാമചന്ദ്രം . 


കൃഷ്‌അെസ്‌രോധഭ്രതം 
വംശീവിഭൂഷിീത കരാന്നവനീരദാഭാത്‌ 
പീതാംബരാദരുണബി ംബഫലാധരോഷ്ടാത്‌ 
പൂണ്ണ്റേന്ദുസുന്ദര മുഖാദരവിന്ദനേത്രാത്‌ 
കൃഷ്ണാത“പരം കിമപിതത്വമഹംനജാനേ. 


സു്ബഹ്‌മണ്യൃസ്‌ തോധ്രതം 
ഷഡാനനം കുങ്കമരക്തവണ്ണം 
മഹാമതിംദിവ്ൃയമയുരവാഹനം 
രുദ്രസ്യസുനും സുരസൈന്യനാഥം 
ഗുഹംസദാഹം ശരണം പ്രപദ്യേ. 


ഭഗവത്‌സ്‌രേധ്ര്തഠ 
യംബ്രഹ്മാവരുണേന്ദ്രരുദ്മരുതഃ സ്തമ്പന്തി 
ദിവ്യൈഃസ്സുവൈ-- 
വ്വേദൈഃസാംഗപദക്രമോപനിഷദൈ-- 
ശ്ലരായന്തിയംസാമഗാഃ 
ധ്യാനാവസ്ഥിതതത”ഗതേന മനസാ 
പശ്യന്തി യം യോഗിനോ 
യസ്യ്യാന്തം ന വിദുഃ സുരാസുരഗണാ 
ദേവായ തസൈ നമഃ. 


2! ട്‌ 


കൈവലദ്യാഷ“ടകം 


മധുരം മധുരേഭ്യോപി മംഗളേഭ്യോപി മംഗളം 
പാവനം പാവനേഭ്യോപിി ഹരേര്‍നാമൈവകേവലം 
ആബ്രഹ്മസുംബപയ്യന്തം ന്വവ്വം മായാമയംജഗത്‌ 
സത്യം സത്യം പുനഃസത്യം ഹരേര്‍ നാമൈവകേവലം 2 


സ്ഹഗുരുഃസപിതാ മാതാ സഭ്രാതാ ബാന്ധവോസ്ചിസഃ 
ശിക്ഷയേച്ചേത"സദാസൂത്തും ഹരേര്‍ നാമൈവകേവലം 3 


നിദഃശ്വാസേനഹിവിശ്വാസഃ കദാരുദ്ധോഭവിഷ്യതി 
കീത്തനീയമതോ ബാല്യാത്‌ ഹരേര്‍ നാമൈവകേവലം 4 
ഹരിഃസദാവസേത്തത്ര യത്ര ഭാഗവതാജനാഃ 
ഗായന്തിഭക്തിഭാവേന ഹരേര്‍ നാമൈവകേവലം. 5 


അഹോദുഃഖം മഹാദുഃഖം ദുഃഖാത9ഃഖതരംയതഃ 
കാചാത്ഥം വിസമൃതം രത്നം ഹരേര്‍ നാമൈവകേവലം 6 


ദീയതാം ദീയതാം കണ്ണ്ണോ നീയതാം നീയതാം വചഃ 


ഗീയതാം ഗീയതാം നിത്യം ഹരേര്‍ നാമൈവകേവലം. "7 


തൃണീകൃതൃയജഗത്‌സവ്വം രാജതേസകലോപരി 
ചിദാനന്ദമയം ശുദ്ധം ഹരേര്‍ നാമൈവകേവലം. 8. 


മഹാമൃതദ്യുജ്‌ഒഞയ മ്രന്തം 


ഓം ത്ര്യംബകം യജാമഹേ സുഗന്ധിം പൃഷ്ടിവര്‍ധനം 
ഉര്‍വാരുകമിവ ബന്ധനാത്‌ മൃത്യോര്‍ മുക്ഷീയ മാൃതൂതാത്‌ 


സൂരമവന്‌ദനം 
ഓം സുയ്യംസുന്ദരലോകനാഥാമമൃതം 
” വേദാന്തസാരംശിവം 


ജ്ഞാനം ബ്രഹ്മമയം സുരേശമമലം 
ലോകൈകചിത്തംസ്വയം 


[ 


മമാ 


ഷി 


ഇന്ദ്രാദിത്യനരാധിപംസുരഗുരും 
ത്രൈലോകൃചുഡാമണിം 
ബ്രഹ്മാവിഷ്ണ ശിവസ്വരൂപഹൃദയം 


6. 


വന്ദേസദാഭാസ്ത്രം 


ഓം ഹിരണ്മയേന പാത്രേണ 
സത്യസ്യ്യാപിഹിതം മുഖം 

തത്ത്വം പൂഷന്നപാവ്ൃണു 
സത്യധമ്മായ ദൃഷ്യയേ 

പൂുഷന്നേകഷ്യേമസുയ്യപ്രജാപത്യ 


വൃൂഹരശ്മീന്‍സമൂഹ 


തേജോയത്തേ കല്യാണതമം തത്തേപശ്യാമി 
യോ/സാവസൌ പുരുഷഃസോധന്ഹമസ്ടി. 


ഓം മിത്രായ നമഃ 
ഓം രവയേ നമഃ 
ഓം സുയ്യായ നമഃ 
ഓം ഭാനവേ നമഃ 
ഓം ഖഗായ നമഃ 
ഓം പൂൃഷ്്റേ നമഃ 


യ ഠാ 


ഓം ഹിരണൃഗഭായ നമഃ 


ഓം മരീചയേ നമഃ 
ഓം ആദിത്യായ നമഃ 
ഓം സവിത്രേ നമഃ 
ഓം അക്കായ നമഃ 
ഓം ഭാസ്ത്രായ. നമഃ 


രശരീഹരിയോട്‌ ഒരു പ്പാര്‍ത്‌ഥന 


സവ്ൃവസ്മിന്‍ സവ്ൃഭൂതസ്ത്വം സവ്൮വദ സവ്വസ്വരൂപധ്യക 


സവ്ൃംത്വത്തസ്പതശ്ചത്വമേവം 


സ്വ്വാത്മനേ നമഃ 


സ്വ്വാത്മകോസി സവ്വേശഃ സവ്വഭൂതസ്ഥിതോ യതഃ 


കഥയാമി തതഃ കിംതേ സ്വ്വം വേത്തി ഹൃദിസ്ഥിതഃ. 


ജുവദയാഗം 


ഒന്നാം ഭാഗം 
൧. ജപം എന്നാല്‍ ഏന്തു 

ജപമെന്നതു” ഒരു നാമം അല്ലെങ്കില്‍ മന്ത്രം വീണ്ടും 
വീണ്ടും ജപിക്കുക എന്നുള്ളതാണു”. ഈ കലിയയഗത്തില്‍ 
ഒരു വലിയ ഭൂരിപക്ഷം ജനങ്ങളുടെയും ശരീരപ്രകൃതി 
അത്ര ഗുണമുള്ളതല്ല. അതിനാല്‍ കഠിനങ്ങളായ തപസ്സ്ാ 
ധനകളം, യോഗസാധനകളം ഇന്നത്തെ ശരീരപ്രകൃതിക്കി 
ണങ്ങാന്‍ വിഷമം. ശരീരപ്രകൃതി നന്നാക്കാവുന്ന ഹഠ 
യോഗാനുഫ്യ്രാനങ്ങളാകട്ടെ വളരെ ബുദ്ധിമുട്ടള്ളവയുമാണു”, 
ഈ നിലയില്‍ ഇക്കാലത്തു്‌ ഏററവും യോജിച്ച സാധന 
ജപമാണു”. ജപം ഇദശ്വരജ്ഞാനത്തിനു” എളുപ്പവഴി 
യാണു. തുകാറാം-ഒരു മഹാരാഷ്ട്ജ്ഞാനി_ ധ്രുവന്‍, 
പ്രഹ്ലാദന്‍, പാല്ലീകിമഹഷി, ശ്രീരാമ കൃഷ്ണുപരമഹംസര്‍ 
ഇവരെല്പാം സിദ്ധിനേടിയതു ജപംകൊണ്ടാണു”, 


ജപം യോഗത്തിന്‍െറ ഒരു വിശിഷ്ടാംഗമാണു്‌. ഗീത 
യില്‍ കാണാം. “ “യജ്ഞാനാം ജപയജേഞാസ്ടി' '__ഞാന്‍ 
യജ്ഞങ്ങളില്‍ ജപയജ്ഞമാണു”..എന്നാണു”ഭഗവാന്‍തന്നെ 
അരുളിച്ചെയുന്നതു”. കലിയയഗത്തില്‍ ജപം മാത്രമാണു” 
ശാശ്വതമായ സമാധാനത്തിന്നുള്ള മാഗ്ലം. ജപം അവ 
സാനം എത്തുന്നതു സമാധിയിലാണു്‌. സച്ചിദാനന്ദാനു 
ഭൂതിയും, ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരവുംതന്നെയാണു്‌ അതു. 
ജപിച്ചു ജപിച്ചു ജപംതന്നെ ഒരു സഹജ സ്വഭാവമായി 
ത്തീരണം. സാത്വികമനോഭാവം, വിശുഭ്ധി, പ്രേമം, 
ശ്രദ്ധ എന്നിവയോടുകൂടിയാണു ജപിക്കേണ്ടതു”. വാസ്പവ 
ത്തിരി ജപയോഗത്തേക്കാഠം വലിയൊരു യോഗമില്ലെന്നു 
പായണം. നിങ്ങഠംക്കു സകല സിദ്ധികളം തരുവാന്‍ 
അതിസ കഴിയും. ഭക്തിയോ, മുക്തിയോ എത്തു3വണമെ 
അിലും ്പയോഗംകൊണ്ടു സാധിക്കാം. 


ക _. . ജപങ്കോഗം 


ജപമെന്നതു” ഒരു മന്ത്രത്തെ ഉരുക്കഴിക്കലാണു?. 
എന്നാല്‍ ധ്യാനമെന്നതു ദിവ്യമംഗളമായ ഇരശ്വരസ്വരൂ 
പത്തെ വിചാരരിക്കലുമാണു”. ഇതാണു” ജപവും ധ്യാനവും 
തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം. ഒരേസമയത്തുതന്നെ ജപവും 
ധ്യാനവും ഒന്നിച്ചു്‌ അനുഷ്യിക്കുന്ന സമ്പ്പഭായവുമുണ്ടു". 
ധ്ൃനെത്തെ അഭ്യസിക്കുന്ന ഒരാഠം ആദ്യം ജപത്തോടുകൂടി 
ത്തന്നെയാണ്‌ ധ്യറനത്തെ അനുഷ്യിക്കേണ്ടതു”. ധ്യാനം 
ഉറച്ചുവരുമ്പോഠം--അതായതു മനസ്സ) മറെറല്പാററിനേയും 
വിട്ട ധ്യേയവസ്തവില്‍ അത്യന്തം ഏകാഗ്രമായി ലയിക്കു 
മ്പോഠം_ജപം താനേ വിട്ടപിരിഞ്ഞു ധ്യാനം മാത്രമായി 
ത്തീരും. ധ്യാനത്തിന്‍െറ സമുന്നതസ്ഥടനമാണതു”. നിങ്ങ 
ടെ ശ്രദ്ധ സംസാരത്തില്‍നിന്നു” ഈശ്വരങ്കലേന്റ്ൂ തിരി 
ച്ചാല്‍ ജപഭ്ധ്യാനങ്ങഠം സുഗമങ്ങളാഷി. ജപധ്യാനങ്ങളെ 
അവരവരുടെ ഇഷ്ടംപോലെ രൂപീകരിക്കാം. ഓങ്കാരം 
സഹഫുണവും നിഗ്ഗൂണവുമാണു”; സഥഗുണബ്രഹ്മവും നിശ്ഗുൂണ 
ബ്രഹ്മവുമാണു”. രാമഭക്തനാണെങ്കില്‍ സ്ഗുണബ്രഹ്മധ്യാ 
നത്തിന്നു” “ “ഒഴ രാമ" എന്ന മന്ത്രം ജപിക്കാം. നാമവും, 
.രൂപവും വേര്‍പെടുത്താന്‍ കഴിയാത്ത നിലയില്‍ അഭേദ്യ 
ഞ്ങഒളാണു'്‌. വിചാരവും, വാക്കും വേര്‍തിരിക്കപ്പെടാവുന്ന 
വകളല്പ. രണ്ടും ഒന്നുതന്നെ. നിങ്ങഠം നിങ്ങളുടെ മകന്‍െറ 
പേര്‍ ആലോചിക്കുമ്പോഴം അവന്‍െറ സ്വരൂപവും മന 
ില്‍ കാണുന്നു. അതുപോലെ പുത്രന്‍െറ രൂപത്തെ 
ആലോചിക്കുമ്പോഠം പേരും ഒഭമ്മയില്‍ വരുന്നു. അതു 
പോലെ 'രാമ രാമ' എന്നോ, “കൃഷ്ണ കൃഷ്ണ” എന്നോ ജപി 
ക്ട മ്പോഠം രാമഭന്‍റയോ കൃഷ്ണനേറയോ സ്വരൂപത്തേയും 
മനസ്സില്‍ കാണുന്നു. അതിനാല്‍ ജപവും ഒപ്പം നടക്കുന്നു. 
വാസ്പുവത്തില്‍ അവ രണ്ടും രണ്ടല്ല; ഒന്നാണു”; അഭേദ്യങ്ങ 
മാണു”. 
നിങ്ങഠം എന്തെങ്കിലും മഴ്തും ജപിക്കുമ്പോഠം അതു” 
ഇഷ്ടദേവതാരാധനമാണെന്നും, ഇഷ്ടദേവത നിങ്ങളുടെ 


ജപയോഗം 3 


പ്രാത്ഥന കോഴക്കുന്നുണ്ടെന്നും സങ്കല്പിക്കുക, അദ്ദേഹത്തി 
ന്‍െറ കൃപാകടാക്ഷങ്ങഠം തന്നില്‍ പതിയുന്നുണ്ടെന്നും._. 
പോരാ_ അദ്ദേഹം തുറന്ന കൈകഠംകൊണ്ടു തികച്ചും അഭ 
യദാനം തരുന്നുണ്ടെന്നും-* “മാ മൈഷീഃ”'_യാതൊരു ഭയ 
വും വേണ്ട എന്നിങ്ങനെ പറയുന്നുണ്ടെന്നും സഭല്പിക്കുക. 
നിങ്ങാഠംകക്കിഷ്ടദാനം തരുവാനുള്ള_മോക്ഷദാനം ചെയ”വാ 
നുള്ള ഭാവത്തിലാണു“_ ഇഷ്ടദേവത. നിങ്ങളുടെ മുന്നില്‍ 
നില്‍ക്കുന്നതെന്നും സജല്ലിക്കുക. ഈ ഭാവമാണു” ജപിക്കു 
മ്പോഠം ഉണ്ടാവേണ്ടതു”. 


നല്ലവണ്ണം ഉള്ളില്‍ തട്ടി, സ്വാനുഭൂതിയോടുകൂടി ജപി 
കണം. മന്ത്രാത്ഥം അറിഞ്ഞിരിക്കുകയും വേണം, ഇഷ്യു 
ദേവതാസ്വരൂപേണ ഇരശ്വരന്‍ എപ്പോഴും എല്ലാററില്ം 
നിറഞ്ഞിരീക്കുന്നതായിക്കാണണം . മന്ത്രം ജപിക്കുംതോറും 
കയറി ഇഷ്ടദേവതക്ക്ുടുത്തടുത്തെത്തണം. ജപിക്കുമ്പോഠം 
തന്നെ ധ്യാനവും ചെയ്യണം. ധ്യാനംകൊണ്ടു” ഭഗവാന്‍ 
ഹൃദയത്തില്‍ തെളിഞ്ഞുപ്രകാശിക്കണം. തന്‍െറ സര്‍വ്വ 
ചേഷ്ടകഠംക്കും ഭഗവാന്‍ സാക്ഷിയായി ഹൃദയത്തില്‍ 
നില്‍ക്കുന്നതായിക്കാണണം. 


ജപം അല്ലെങ്കില്‍ നാമസമരണ ഏററവും ശ്രദ്ധഭയാടം 
അത്യന്തഭക്തിയോടും കൂടിയായിരിക്കണം. മന്്രജുപം മഹ 
ത്തായ ഇശ്വരസേവയാണു്‌. ജപമോ ധ്യാനമോ ആരംഭി 
ക്കുമ്പോഠംത്തന്നെ ഇഷൂഭേവതയില്‍ വഴിഞ്ഞൊഴുകുന്ന 
പ്രേമമയിയായ ഭക്തി പ്രവഹിക്കാന്‍ തുടങ്ങണം. അതു 
ക്രമേണ വളന്നുവളന്ന്‌ എപ്പോഴും ഹൃദയത്തില്‍ ഇരശ്വര 
പ്രേമത്തെ നിലച്ചുകൊണ്ടിരിക്കയും വേണം. ജപിക്കുന്ന 
മന്ത്രത്തിലും, ഇഷൂദേവതയിലും സനപണ്ണുശ്രദ്ധയും ഡു 
മായ വിശ്വാസവും ഉണ്ടായിരിക്കുകയും വേണം. 


മ്്രയോഗം 


കൃത്യമായ ഒരുത്തമശാസ്്രുമാണു” മന്ത്രയോഗം. “ “മന 
നാല്‍ ത്രായത ഇതി മന്ത്രഃ'' മനനം അല്ലെങ്കില്‍ ചിന്തനം 
കൊണ്ടു്‌ സാധകനെ ജനനമരണ പ്രവാഹസ്വരൂപമായ 
സംസാരത്തില്‍നിന്നു” രക്ഷിക്കുന്നു എന്നാണു്‌ മന്ത്രശബ്ദ 
ത്തിന്‍െറ അത്ഥം. മന്ത്രപ്രഭാവം കൊണ്ടു” സാധകന്‍ പാപ 
വിമുക്തനായി സ്വശ്ുത്തേയും, നിര്‍വ്വാണത്തേയയം പ്രാപി 
ക്കുന്നു. ധമ്മാത്ഥകാമമോക്ഷങ്ങളാകുന്ന ചതുര്‍ വശ്ശൃത്തിന്‍െറ 
പമലത്തേയും പ്രാപിക്കാം. മന്ത്രയോഗംകൊണ്ടുമന്ത്രത്തിനു 
നാലുവിധ പുരുഷാത്ഥങ്ങളേയും തരാന്‍ കഴിയുന്നു. മനസ്സു 
കൊണ്ടുള്ള സാധനയാണെന്നതു കൊണ്ടാണു” മന്ത്രമെന്നു 
പറയാന്‍ കാരണം. മനനം-ത്രാണനം ഇങ്ങനെ രണ്ടാണ്‌ 
മന്്രത്തിന്‍െറ സ്വരൂപം. മനനമെന്നാല്‍ ചിന്തനം അല്ലെ 
കില്‍ സ്മരണമെന്നും, ത്രാണനമെന്നാല്‍ രക്ഷയെന്നും അത്ഥ 
മാണു“, രക്ഷയെന്നാല്‍ സംസാരസാഗരത്തില്‍നിന്നുള്ള 
നിവ്വത്തി അല്ലെങ്കില്‍ അമൃതത്വപ്രാഫ്ിതന്നെ. മനനവും 
ത്രാണനവും കൂടിച്ചേന്നതാണു' മന്ത്രം. മനനം സാധകന്‍േറ 
യം ത്രാണനം ഈശ്വരന്‍േറയും ശക്തിയാണു”. അവ രണ്ടും 
കൂടിച്ചേരുമ്പോഠം സംസാരം അടങ്ങി അമൃതത്വം പ്രകാ 
ശിക്കുന്ന. 


മന്ത്രം ഒരു ദിവൃശക്തിയാണു്‌; ദേവതാശക്തി; 
ഹൃുദയാകാശത്തില്‍ സ്ഫുരിക്കുന്ന ദിവ്യശക്തി. മന്ത്രവും. 
മന്ത്രദേവതയും രണ്ടല്ല: ഒന്നുതന്നെ. മന്ത്ര ത്തോടുള്ള സ്വന്തം 
ആത്മാവിന്‍െറ ഐകൃത്തെ അറിഞ്ഞിരിക്കണം. ഈ 
ഐക്യബോധം അനുസരിച്ചിരിക്കും മന്്രബോധവും. മനൂ 
ശക്തി സ്വയം സാധകന്‍െറ സാധനാശക്തിയെ വളത്തു 
കയം, ഉയത്തുകയയം ചെയുന്നു. വായു അഗ്നിയെയെന്ന 
പോലെ മന്ത്രശക്തി ആത്മശക്തിയെ വദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. പുരു 
ഷശക്തികൂടെ മന്ത്രശക്തിയോട കൂടിച്ചേരുമ്പോഠം സാധന 
വദ്ധിക്കുമ്പോഠം-ആത്മശക്തിബലവത്തരമായിത്തീരുന്നു. 
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സുപ്പ്യായ മന്ദരശക്തി സാധനാശക്തികൊണ്ടു്‌ 
വളരെ വേഗത്തില്‍ ഉണരുന്നു. ദേവതാനാമമാണു' മന്ദ്രം. 
നാമവും രൂപവും രണ്ടല്ല; ഒന്നുതന്നെ. അതിനാല്‍ മന്ത്രപുര 
ശ്ചരണം കൊണ്ടു്‌ ദേവതാസ്വരൂപം നേസ്സ്റില്‍ പ്രകാശി 
ക്കുന്നു. ഹൃദയാന്തര്‍ഭാഗത്തു” പ്രകാശിക്കുന്ന തേജസ്സാണ്‌ 
മന്ത്രം. മന്ദം ഹൃദയത്തിലെ അമാനുഷശക്തികളെ ഉണത്തി 
വിടുന്നു. 


ഒരുമന്ത്രം ചൈതന്യത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയും വദ്ധിപ്പി 
ക്കയും ചെയ്യുന്നു. ആത്മശക്തി അതിനെ സ്വ്വാംഗാന്ത 
ഗലതമാക്കി ദ്യോതിപ്പിക്കുന്നു. അന്തരാത്മാവ്‌ പരമാത്മാ 
വില്‍ ചെന്നുചേരുന്ന. അപ്പോം സച്ചില്‍സ്വരൂപം നിരാ 
വരണവും, നിരുപാധികവുമായി പ്രകദശിക്കുന്നു. സച്ചി 
ദാനന്ദശക്തിയെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നതിന്നു്‌ മന്ത്രത്തിന്നു* 
കഴിവുണ്ട്‌. സാധകന്നു” ആത്മജ്ഞാനം, സ്വാതന്ത്ര്യം, 
ആനന്ദം, അമൂുതത്വം എന്നിവയെയെല്ലാം കൊടുക്കാന്‍ 
കഴിയും മന്ദ്രത്തിന്നു്‌., മന്ദൂരജപം ചൈതന്യത്തെ ഉണ്ടാക്കു 


ന്നു. ചൈതന്യം മന്ത്രത്തില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന ശക്തി 
യാണു”. 


ശബ്ദം നാലുതരത്തിലുണ്ടു്‌. വൈഖരി, മദ്ധ്യമാം 
പശുന്തി,പരാ എന്നാണു്‌” അവയെ പറഞ്ഞുവരുന്ന പേരു 
കഠം. കോഠക്കാവുന്ന ശബ്ദത്തെയാണു്‌ വൈഖരിയെന്നു” 
പറയുന്നതു”. സ്വപ്പത്തിലും മററും കക്കുന്ന ശബ്ദം 
മറെറാരാഠംക്കു കേഴംക്കാന്‍ വയ്യല്ലോ. അങ്ങനെ സാധാ 
രണ ജനങ്ങഠംക്കു” കേഠംക്കാന്‍ കഴിയാത്തതും, എന്നാല്‍ 
വാസ്തവത്തില്‍ ഉള്ളതും ആയ ശബ്ദത്തെയാണു* മദ്ധ്യർ 
യെന്നു പറയുന്നതു”. ഹൃദയാന്തഗ്ലൃതമായ നാദത്തെയാണു 
പശ്യന്തിയെന്നു പം പരാ എന്നതു്‌ സാക്ഷാല്‍ 


ഈശ്വരശക്തിയാണു്‌. അതു” ഈ പ്രപഞ്ചത്തിന്നുതന്നെ 
കാരണമായ അവ്യക്ത ശക്തിയാണു“. പരാനാദം വൈഖരി” 
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' പോലെയല്ല. വൈഖരിശബ്ദത്തില്‍ മാത്രം പരിചയ 
മുള്ള ഒരായാക്കു്‌” പരാനാദത്തെ ഈഹിക്കാന്‍ പോലും 
സാദ്ധ്യമല്ല. 


മന്ത്രത്തിന്‍െറ അത്ഥമൊന്നുമറിയാതെ ജപിച്ചാല്‍ 
കൂടി സാധകന്നു” അഭീഷ-ടഫലങ്ങളം മോക്ഷം പോലും 
സാധിക്കുന്നു. പക്ഷേ കുറച്ചു കാലതാമസം നേരിടുമെന്നു* 
മാത്രം. ഇഷ്ടദേവതാമന്ത്രത്തില്‍ അവര്‍ണ്ണനീയവും അചി 
ന്തൃവുമായ ശക്തി കിടപ്പുണ്ട്‌. ശ്രദ്ധയോടുകൂടി ജപിച്ചാല്‍ 
വളരെ വേഗത്തില്‍ ഈശ്വരസാക്ഷാത്‌ക്കാരം പോലൂം 
സാധിക്കും. 


മന്ത്രത്തിന്‍െറ ആവത്തനം കാമാദി ദുര്‍വ്വികാരങ്ങ 
ളേയ്യം മററു മാലിന്യങ്ങളേയും അകററി ചിത്തത്തെ ശുദ്ധീ 
കരിക്കുന്നു. കണ്ണാടിയിലെ പൊടിപോയാല്‍ തെളിഞ്ഞു 
കാണുന്നതുപോലെ ചിത്തമാലിന്യങ്ങളകന്നാല്‍ ആത്മ. 
സ്വരൂപം വ്യക്തമായി പ്രകാശിക്കുന്നു. സോപ്പു" മുഖത്തി 
ലെ ചളി കളയുയന്നതുപോലെ ചിത്തമാലിന്യങ്ങളെ കള 
യാനുള്ള സോപ്പാണു്‌ മന്ത്രം. അഗ്നി സ്വണ്ണുത്തിന്‍െറ കറ 
നീക്കും പോലെയാണു” മന്ത്രം ചിത്തമാലിന്യങ്ങളെ അക 
ററുന്നതു”. ശ്രദ്ധാഭക്തിക ളോടുകൂടിയൃള്ള മന്ത്രജപം അല്പമാ 
യാല്‍ക്ൂകൂടി ചിത്തമാലിന്യങ്ങളകലുന്നു. മന്ത്രാത്ഥബോധ 
ത്തോടും, മന്ത്രദേവതാദ്ധ്യാനത്തോടും, ഭക്തിയോടും കൂടി 
ഏകാന്തമായ മന്ത്രജപം സകല ചിത്തമാലിന്യങ്ങളേയും 
അതിവേഗത്തില്‍ അകററി ചിത്തത്തെ അതൃന്തസംശുദ്ധ ക 
മാക്കുന്നു.. എല്ലാ ദിവസവും ഒരു കൃതൃസമയത്തെങ്കിലും 
മന്്രജപം നടത്തണം. അതു” സകല പാപങ്ങളേയും നശി 
പ്പിക്കും. അതുകൊണ്ടുതന്നെ ചിദാനന്ദവും, അമൃതത്വം 
കൂടിയും കിട്ടും. 


3. നാമവും രൂപവും 


ആകാശത്തുള്ള ചില സ്തന്ദനങ്ങളാണു' ശബ്ദങ്ങം. 
രൂപീകൃതങ്ങളായ ചില ആകൃതികരംകൂടെ പ്രസ്തുത സ്റൂന്ദന 
ങ്ങളെക്കൊണ്ടു” ആകാശത്തേണ്ടാകുന്നുണ്ടു്‌. ഓരോ ശബ്ദവും 
ആകാശത്തു” ഓരോ പ്രത്യേകരൂപങ്ങളെ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. 
സ്വരങ്ങളുടെ ആകൃതികൊണ്ടു”്‌പല ആകൃതിയിലുള്ള മഹാ 
സ്വരൂപങ്ങളം ഉണ്ടാകുന്നു. സയന്‍സില്‍ ചില പ്രത്യേക 
പരീക്ഷണങ്ങഠം ഈ കായ്യത്തെ തെളിയിക്കുന്നു. ചില 
പ്രത്യേക യന്ത്രങ്ങളില്‍കൂടി പുറപ്പെടുന്ന സ്വരങ്ങഠം മണല്‍ 
ത്തിട്ടിന്മേല്‍ കൃത്യമായ ചില സ്വരൂപങ്ങഠം രേഖപ്പെടുത്തു 
ന്നതായി കാണുന്ണ്ടു്‌. അനുക്രമമായി താളമേളങ്ങളോടു 
കൂടിച്ചേന്ന സ്വരങ്ങടം കൃത്യമായ ചില സ്വരൂപങ്ങഠം 
നിമ്മിക്കുന്നതായി തെളിയിച്ചിരിക്കുന്നു. നമ്മുടെ സംഗീ 
തശാസ്ത്രും പറയുന്നു രാഗങ്ങളും, രാഗിണികളം ചില 
പ്രത്യേക സ്വരൂപങ്ങളോടുകൂടിയവയാണെന്നു്‌. ഓരോ 


രാഗത്തിന്നും ഓരോ സ്വരൂപമെന്നു ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ വിവ 
രിച്ചു കാണുന്നു. “ “മേഘരാഗം '* ആനപ്പുറത്തിരിക്കുന്ന ഒരു 
മഹാസ്വരൂപമാണെന്നു” പറയപ്പെടുന്നു. “ “വസന്തരാഗം'' 
പൂഷ്്യാദ്പംകൃതനായ ഒരു സുന്ദരപുരുഷനാണു“. ഇതില്‍നിന്നു 
രാഗമായാലും, രാഗിണിയായാലും ശരിക്കുപാടിയാല്‍ 
അതിന്‍െറ സ്വരൂപത്തില്‍ പ്രകാശിക്കുന്നു എന്നു” വ്യക്ത 
മാവുന്നു. 'ശബദസ്വരൂപം "(൨1൦ വള്ഡടേ) എന്ന ഗ്രന്ഥ 
ത്തിന്‍െറ ഗ്രന്ഥകര്‍ത്രിയായ 75. 77 1305 പരീക്ഷ 
ണങ്ങഠംകൊണ്ടു്‌ ഇതു” തെളിയിച്ചിരിക്കുന്നു. അനവധി 
കാലത്തെ ക്ഷമാപുൂവ്വമായ നിരന്തര പരിശ്രമത്തിന്‍െറ 
ഫലമായി കണ്ടപിടിക്കപ്പെട ഈ തത്വത്തെക്കുറിച്ചുള്ള 
ഒരു വലിയ പ്രസംഗം 1.6ഠ |,.൦ 104025 5൮1൦" വില്‍ വെ 
ചൂുനടത്തീ, ശ്രോതാക്കജയ തിരഞ്ഞെടുക്കപെട്ട പണ്ഡി 
തന്മാരെ അവര്‍ ബോദ്ധ്യപ്പെടുത്തി. അവര്‍ (൫7൭. 11016) 
ഒരു യന്ദ്രത്തില്‍കൂടി “50൦൬൨൧൩൦ ' പാട്ടപാടന്നു. ഇരയന്ത്ര 
ത്തിന്നു” ഒരുട്യബ. ഒരുറിസീവര്‍, ഒരുതോണ്‍ ഇവയാണു 
ള്ളത്‌”. അതില്‍ നിന്നാണ്‌ഭാരോസ്വരവും ഓരോസ്വരുപം 
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, നിമ്മിക്കുന്നതു നായിക കണ്ടെത്തിയതും, പടം വരച്ചതു 
പോലെ രേഖപ്പെടുത്തി തെളിയിച്ചതും. ആദ്യം അവര്‍ 
കുറെ വിത്തു“തോലിന്മേല്‍ പരത്തി. പാട്ടതുടങ്ങിയപ്പോഠം 
അവ ആടി പ്രത്യേക സ്വരൂപങ്ങളായിത്തീന്നു. പിന്നെ 
അവര്‍ പലതരം പൊടികളപയോഗിച്ചു കപ്പോഡിയം 
(൦0000൩ 005) പൊടിയാണു” ഏററവും പററിയതായിക്ക 
ണ്ടതു“. ഒരു റിപ്പോര്‍ട്ടര്‍ പറയുന്നു, ഈ സ്വരസ്വരൂപങ്ങഠം 
അത്ഭൂുതകരങ്ങളായ തത്വപ്രകാശനങ്ങളാണു” എന്നു“. നക്ഷ 
ത്രങ്ങഠം കമ്പികഠം, പാമ്പുകഠം, തൂള്ളിക്കളിക്കുന്ന സങ്കല്പ 
സ്വരൂപങ്ങഠം, മററു മനോഹരാകൃതികഠം എന്നിവയാണു" 
സ്വരസ്വരൂപങ്ങളായി ആദ്യം പ്രകാശിപ്പിച്ചതെന്നാണു” 
രേഖപ്പെടുത്തിക്കാണുന്നതു”. പിന്നെ ഒരിക്കല്‍ അവര്‍ 
പാടുമ്പോഠം മനോഹരമായ ഒരുപൃഷ്കം. പ്രകാശിക്കുകയും 
മറയുകയും ചെയ്തുവത്രെ. അവര്‍ പറയുന്നു: “വളരെ. ആഴ്ച, 
കളായി ഞാന്‍ ശ്രമിചുതുടങ്ങീട്ട്‌; ഒടുവില്‍ ഇതുസാധിച്ചു' 
എന്നു്‌. ഡൈസിപുഷ്ണും ഏതുതരം സ്വരത്തിന്‍െറ രൂപമാ 
ണെന്നു” അവര്‍ക്കിപ്പോഠം അറിയാം. ഈ യന്ദ്രം (ക്രസന്‍ 
ഡൊഠം ഡിമിന്‍ഡെ) കൊണ്ടു്‌” ഈ മാററങ്ങളെല്പാം രേഖ 
പ്പെടുത്താമെന്നും കണ്ടു. ആനന്ദഭരിതരായ ശ്രോതാക്കഠം 
നോക്കിനില്ലെത്തന്നെ ”“ഡേസി"" പുഫ്ത്ങ്ങഠം പുറപ്പെടു 
തുടങ്ങി. ചില പുഷ്ട്ങ്ങഠം അനവധി ദളങ്ങളുള്ളവയും 
മനോഹരങ്ങളുമായിരുന്നു. ഇതുപോലെ വേറെ ചില രാഗ 
ങ്ങഠം പാടിയപ്പോഠം അത്യന്ത മനോഹരങ്ങളായ മററു 
പുഷ്പങ്ങളും പ്രകാശിച്ചു.  “ "എന്തൊരത്ഭുതം! എന്തൊരു 
ഭംഗി” എന്നു എല്ലാവരും ഘോഷിച്ചു. ലോര്‍ഡ്‌ ലൈ 
ററന്‍ സ്‌ററുഡിയഷോവില്‍ സന്നിഹിതരായിരുന്നവരുടെ 
ഹസ്പതാഡ നാദിഘോഷങ്ങാംകൊണ്ടു” സ്‌ക്രീനില്‍ ഒന്നി 
ന്‍െറ പിന്നാലെ ഒന്നായി അസംഖ്യം. മനോഹരസ്വരൂപ 
ങ്ങഠം പ്രകാശിച്ചു കണ്ടപ്പോേഠരം ഹാരം മുഴുവന്‍ പിന്നേയും 
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ആശ്ചയ്യ പ്രകടനങ്ങഠംകൊണ്ടു' മുഴങ്ങിക്കൊണ്ടിരുന്നു. 
അത്ഭുതം! പുഷ്്ങ്ങളടെ പിന്നാലെ ജലജന്തുക്കാം, പാമ്പു 
കഠം, വൃത്താകൃതിയിലും ഗോളാകൃതിയിലും, വെളിച്ച 
ത്തിലും നിറങ്ങളോടുകൂടിയ മററുപല സ്വരൂപങ്ങളം രേഖ 
പ്പെടുത്തിക്കാണിച്ചു. പിന്നെ വേറെ രാഗങ്ങാം പാട്ട” 
മ്പോഠം വൃക്ഷങ്ങഠം വീഴുന്ന വശങ്ങളോടും, മുന്‍ഭാഗത്തുള്ള 
പാറകളോടും, പിന്നിലുള്ള കടല്‍ക്കരയോടുംകൂടി പ്രദശി 
പ്പിക്കപ്പെട്ടു. ആളുകയം അത്ഭുത പരതന്ന്രരായി! *' എന്തു്‌? 
ഇതെല്ലാം ജപ്പാന്‍ കടല്‍ക്കരകഴം പോലെയിരി ടന്നു!" 
എന്നു” വിളിച്ചു പറഞ്ഞു. 

പിന്നെ ഫ്രാന്‍സില്‍ “മാഡം ഫിന്‍ലാങ്ങു” (1൭൩ 
ലി) ദൈവമാതാവിനെപ്പററി ഒരു പാട്ട പാടി.“ഠ ഴം 
1ഗ്ഛഫ്ന൨൦" എന്നു”. അപ്പോം ദൈവമാതാവു“ കുട്ടിയേശു 
വിനെ മടിയിലിരുത്തി പ്രത്യക്ഷമായി. അനന്തരം 


ഫ്രാന്‍സില്‍ താമസിക്കുന്ന ഒരു ബങ്കാളി വിദ്യാത്ഥിയുടെ 
ഭൈരവപ്രീതികരമായ ഒരുഗാനം തുടങ്ങിയപ്പേോഠം ഭൈര 


വന്‍ നായയാകുന്ന വാഹനത്തോടുകൂടി പ്രത്യക്ഷമായി. 


നിരന്തരമായ ഈശ്വരനാമോച്ചാരണം ദേവതാസ്വരൂ 
പത്തെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു. ഇഷ്ടദേവതാസ്വരൂപം പ്രത്യ 
ക്ഷമാകുന്നു. അതു” മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കി കേന്ദ്രീകരി 
ക്കാനുള്ള ശക്തിയെ വദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. മാത്രമല്ല, ഇഷ്ടദേവ 
തയയടെ കൃപാകടാക്ഷപ്രകാശം ദേഹംമുഴവന്‍ വ്യാപിക്കു 
കയ്യം ചെയ്യുന്നു. ഒരാഠം ധ്യാനത്തിനിരിക്കുമ്പോഠം അന്തഃ 
കരണവൃത്തി ശക്തിപ്പെടുകയും, ധ്യാനം ഉറന്റ്ുംതോറും 
അതു വദ്ധിക്കുകയും ചെയുന്നു. മനസ്സിന്‍െറ ഏകാഗ്രമായ 
കേന്ദ്രീകരണം കൊണ്ടും ശ്രദ്ധകൊണ്ടും - പ്രസ്തുത ശക്തി 
മേലോട്ട കയറുന്നു. ശിരസ്സവഴിക്കു” മേലോട്ടുയരുന്ന ഈ 
ശക്തിയാല്‍ ആകൃഷ്ടയായ മറെറാരു ദിവ്യശക്തി കീഴ്‌ 
പോട്ടിറങ്ങുകയും ചെയുന്നു. ഇറങ്ങിവന്ന ദിവ്യശക്തി ., 
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പ്രകാശം ദേഹംമുഴുവന്‍ വ്യാപിക്കുന്നു. മുദവും, സുഖോഷ്ണ്ക 
വുമായ ഒരു വൈദൃതശക്തിപ്രകരത്തില്‍ കുളിച്ചപോലെ 
യൃള്ള ഒരു ദിവ്യനിര്‍പ്പതി ഈ സമയത്തനുഭവപ്പെടുന്നു. 


. മുന്‍വിവരിച്ച പരീക്ഷണങ്ങഠം 1. സ്വരം സ്വരൂ 
പത്തെ നിമ്മിക്കുന്നു. 2. പ്രത്യേക സ്വരങ്ങഠം പ്രത്യേക 
രൂപങ്ങളെ സൃഷ്ടിക്കുന്നു, 39. ഒരു പ്രത്യേക രൂപത്തെ 
സൃഷ്ടിക്കാന്‍ ഒരു പ്രത്യേകരാഗം ഒരു പ്രത്യേകരീതിയില്‍ 
പാടണം എന്നീ തത്വങ്ങളെ തെളിയിക്കുന്നു. 

“ഓം നമശ്്ദിവായ" എന്ന പഞ്ചാക്ഷരമന്ത്രം ശിവസ്വ 
രൂപത്തെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു. ” "ഓം നമോ നാരായണായ ' 
എന്ന അഷ്യാക്ഷരമന്ത്രം വിഷ്ണുസ്വരൂപത്തേയയം പ്രകാശി 
പ്പിക്കുന്നു. മന്ത്രങ്ങളൊക്കെയും രാഗപ്രരധാനങ്ങളാണു'. 
എന്നാല്‍ കൂടുതല്‍ നിര്‍ബ്ബന്ധം സ്വരവര്‍ണ്ണങ്ങഠംക്കാണു്‌. 
വണ്ണശബ്ദം വാസ്തവത്തില്‍ 'നിറ' മെന്ന അത്ഥത്തെയാണു* 
കാണിക്കുന്നതു്‌. അദൃശ്യമായ അന്തരീക്ഷത്തില്‍ സ്വര 
ങ്ങഠം വണ്ണത്തോടുകൂടിയാണു്‌ നില്ലുന്നതു”. അതിനാല്‍ : 
അവ പലതരം സ്വരൂപങ്ങളെ സൃഷ്ടിക്കുന്ന. അതുപോലെ 
വണ്ണുങ്ങഠം അല്ലെങ്കില്‍ നിറങ്ങരം സ്വരങ്ങളോടും ചേന്നാ 
ണു നില്ലുന്നതു”്‌. ഒരു പ്രത്യേക സ്വരൂപത്തിന്നു” ഒരു 
പ്രത്യേകസ്വരം വേണം. പല ഗാനങ്ങളം, സ്വരങ്ങളും 
വിവിധ ആകൃതികളിലുള്ള രൂപങ്ങളെ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. 
മന്ത്രശാസ്ത്രസിദ്ധാന്തപ്രകടരം പ്രത്യേക ദേവതാരാധനഷ്ക്കൂ 
പ്രത്യേകമന്ത്രങ്ങഠം വേണം. ശിവനെ സേവിപ്പാന്‍ “ “ഓം 
നമശ്ശിവായ" ' എന്ന പഞ്ചാക്ഷരമന്ത്രം ഉപയോഗിക്കും 
പോലെ വിഷ്ണുവിനേയും, ദേവിയേയും സേവിപ്പാന്‍ 
വേറെ വേറെ മന്ത്രങ്ങളണ്ട്‌. മന്ത്രജപം മന്ത്രദേവതയെ, 
അഥവാ, ഇഷ്ടദേവതയെ ഉള്ളില്‍ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു ഇഷ്ട 
ദേവത സ്വയം പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നു. ഇഷ്ടദേവതാവിഗ്രഹ 
ത്തില്‍ ശ്രദ്ധ മുഴുവന്‍ പതിയുന്നു. അതാണു മന്ത്രം ദേവത 
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തന്നെ എന്നു പറയുന്നതു“. * “മന്ത്രാത്മകോ ദേവഃ" എന്നി 
ങ്ങനെ. ഇതിലാണ്‌ മീമാംസകന്മാര്‍ക്കുള്ള അഭിപ്രായ 
വൃത്യാസം. അവരിതു സമ്മതിക്കുന്നില്ല. മന്ത്രവും, ഭേവ 
തയും രണ്ടാണെന്നുതന്നെയാണു” അവരുടെ അഭിപ്രായം. 
എന്നാല്‍ ഒരു പ്രത്യേകദേവതയെ സേവിപ്പാനുള്ള പ്രത്യേ 
കമന്്രം വഴിപോലെ നിശ്ചിതരാഗത്തിലുച്ചരിക്കുമ്പോടം 
അന്തരീക്ഷത്തിലുണ്ടാവുന്ന ശബൂസ്സുന്ദനങ്ങഠം ഇഷ്ടദേവതാ 
സ്വരൂപത്തെ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. ) 


നാമമഹിമ 

എന്തൊരാനന്ദമാണു?" നാമജപം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്നതു”! 
അതു മനുഷ്യരില്‍ എന്തൊരു ശക്തിയെയാണുണ്ടാക്കുന്നതു'! 
നാമജപം മനുഷ്യപ്രകൃതിതയത്തന്നെ എങ്ങനെ മാററുന്നു! 
അതു മനുഷ്യനെ എത്രയധികം ഉയത്തി ദേവത്വത്തില്‍ 
എത്തിക്കുന്നു! നാമജപം പാപങ്ങളേയും ,൫വ൮്൮ഠസനകളേയും 
നശിപ്പിക്കുന്നു. നാമജപംകൊണ്ട സങ്കല്പങ്ങളും, ആശാ 
പാശങ്ങളം അധൈധയ്യങ്ങളും, സവ്൮വകാമങ്ങളം, പലതരം 
സംസ്കാരങ്ങളും മററു ബന്ധങ്ങളും എല്ലാം നശിക്കുന്നു. 


എത്ര മധുരമാണീശ്വരനാമം! എന്തൊരു മഹാശക്തി 
യാണതിനു”! അതെത്രവേഗം അസുരസ്വഭാവത്തെ നിക്കി 
സാധകനെ സത്വഗണയുക്തനും, ഭേവപ്രകൃതിയുമാക്കി 
ത്തീക്കുന്നു! അതെത്രവേഗമാണു്‌ ഈശ്വരസാക്ഷാല്ല്രാരത്തെ 
സാധിപ്പിച്ചു തരുന്നതു”! പരാഭക്തികൊണ്ടു നിങ്ങളെ 
ഈശ്വരനോട്ട്‌ ഐക്യത്തെക്കൂടി പ്രാപിപ്പിക്കുന്നു. 


ഈശ്വരനാമം ശരിക്കു ജപിച്ചദലും അഥവാ ജപിക്ക 
ന്നതില്‍ തെററുണ്ടായാലും സാരമില; ശ്രദ്ധാപൂവ്വമായാലും 
ഒരുപക്ഷേ അശ്രദ്ധയോട്ടകൂടിയായാല്‍പ്പോലും ജപിക്കുന്ന 
വനു ഫലമുണ്ടാവാതിരിക്കുന്നില്ല. ഈശ്വരനാമത്തിന്‍െറ 
മഹിമ വാക്കിന്നും മനസ്സിനും അതീതമാണു. യൃക്തി 
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കൊണ്ടു സ്റുശിക്കാനേ സാദ്ധ്യമല്ല. മനുഷ്യന്‍െറ തുച്ഛുങ്ങ 
ഓായ എല്ലാ യൃക്തികഠംക്കും അതീതമാണ്‌ ഈശ്വരന്‍െറ 
മഹിമ. അനുഭവംകൊണ്ടു മാത്രമേ അതറിയാന്‍ സാധിക്കു. 
ശ്രദ്ധയോടും, ഭക്തിയോട്ടം കൂടി ജപിക്കണം. ഓരോ നാമ 
ത്തിന്നും അളവററ ശക്തിയാണ്ടള്ളതു്‌. അനിവ്വാപ്യമാണ 
തിന്‍െറ ശക്തി. തിരുനാമത്തിന്‍െറ യോഗൃത വിവരി 
ക്രാന്‍ ആക്കും സാദ്ധ്യമല്പ. അത്രമാത്രം അമേയമായ ദിവ്യ 
ശക്തി ഓരോ നാമത്തിലും അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 


അഗ്നിക്കു സ്വതസ്സിദ്ധമായ ദഹനശക്തിയുള്ളതുപോ 
ലെയാണു” ഇഈശ്വരനാമത്തിന്നുമുള്ള ദഹനശക്തി. അതു 
സംസാരവാസനക്ളേയും കുമ്മങ്ങളേയും നിശ്ശേഷം ദഹി 
പ്പിച്ചു പുരുഷനെ സച്ചിദാനന്ദ്രബ്വഹ്മത്തിലെത്തിക്കുന്നു. 
അഗ്നി വിറകി നെയെന്നപോലെ സകലപാപങ്ങളേയും 
ചുട്ടെരിക്കുന്നു ഈശ്വരനാമം. സാധകനെ ഭാവസമാധി 
യില്‍കൂടെ സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപൈക്യം പ്രാപിപ്പിക്കുന്നു. 
അതാണീശ്വരനാമത്തിന്‍െറ മഹിമ. 


അല്പയോ പുരുഷ! ഈശ്വരനാമത്തില്‍ അഭയം 
തേടുക: നഃമിയും, നാമവും രണ്ടല്പ; ഒന്നാണു്‌. ഈശ്വര 
നാമം അനവരതമുച്ചരിക്കുക. ശ്വാസം വിടുമ്പോഴും ,എടുക്കു 
മ്പോഴും കൂടി നാമമോക്കുക. ഈ കലിയുഗത്തില്‍ നാമസു 
രണ അല്ലെങ്കില്‍ ജപം മാത്രമാണ്‌ ഈശ്വരസായൃയജ്യത്തി 
ലേസ്റ്റുള്ള ഏററവും എളുപ്പവഴി. ഏററവും വേഗത്തിലെത്തു 
ന്നവഴി; ഏററവും സുരക്ഷിതമായ വഴി; ഏററവും തീര്‍ച്ച 
പ്പെടുത്താവുന്ന വഴി. ഭഗവന്‍! ജയിച്ചാലും! ജയിച്ചാലും! 
അവിടുത്തെ തിരുനാമജപം സപ്വോല്‍ക്കഷേണ വിജയി 
ക്കട്ടെ. 
- നാമജപത്താലാണു* ഒരിക്കല്‍ ഒരു റി 
മോക്ഷം കിട്ടിയതു”. അജാമിളനെന്ന ഒരുത്തമബ്രാഹ്മണന്‍ 
ഒരു വേശ്യാസ്ര്രീയില്‍ ഭ്രമിച്ചു” സ്വധമ്മമെല്പാമുപേക്ഷിച്ചും 
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അവളോടുകൂടി അനവധികാലം രമിച്ചു താമസിച്ചുവന്നു. 
അക്കാലത്തു” അനവധി പാപങ്ങളും ചെയ്ത, മരണസമ 
യത്തു യമകിങ്കരന്മാരെ കണ്ട ഭയപ്പെട്ട സ്വപുത്രനെ ഉദ്ദേ 
ശിച്ചു “നാരായണ” എന്തുച്ചരിച്ചു. അതേ മാത്രയില്‍ 
ആത്തത്രാണനത്തിന്നു വിഷ്ണുപാഷ്ദന്മാര്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ട. 
അജാമിളന്നു മോക്ഷവും കിട്ടി. നോക്കൂ! ഭഗവന്നാമോച്ചാ 
രണത്തിന്‍െറ അമാനുഷമായ ദിവ്യശക്തി. 


നിങ്ങഠം കേട്ടിട്ടുണ്ടായിരിക്കാം “പിംഗള 'യെന്ന 
ഗണികക്കു .മോക്ഷം കിട്ടിയ കഥ. രാമമന്ത്രത്താല്‍ അവ 
ളൊരുത്തമ ഭക്തയായിത്തീന്നു. അവളടെ ഗുരു ഒരു തത്ത 
യാണു”. ഒരു കള്ളന്‍ ഒരിക്കല്‍ പിംഗളഷ്ക്കു്‌” ഒരു തത്തയെ 
ക്കൊടുത്തിട്ടുണ്ടായിരുന്നു. തത്തയെ “ശ്രീരാമരാമരാമ ' 
എന്നുച്ചരിക്കാന്‍ പഠിപ്പിച്ചിട്ടണ്ടായിരുന്നു. പിംഗളക്കു 
ശ്രീരാമനെപ്പററി യാതൊരറിവുമുണ്ടായിരുന്നില്പ. ഏങ്കി 
ലും തത്തയുടെ ശ്രീരാമരാമരാമ എന്ന മധുരഗാനം അവളെ 
ആകഷിച്ചു. അതിനാല്‍ അവളം പലപ്പോഴും തത്തയെ 
പ്പോലെ ശ്രീരാമരാമരാമ എന്നു പാടാ൯തുടങ്ങി. രാമനില്‍ 
മനസ്സറച്ചു ഭാവസമാധിയില്‍ക്കുടെ ഐക്യം പ്രാപിച്ചു. 
ഇതദണു ഈശ്വരനാമജപത്തിന്‍െറ ശക്തി. ഇന്നത്തെ 
ആളകഠം സയന്‍സു പഠിച്ചു വമ്പു പറയുന്നതെത്ര ദയനീയ 
മായിരിക്കുന്നു! ഈ ഭൌതികശാസ്രുപണ്ഡിതന്മാക്കു നാമ 
സൂരണയില്‍ വിശ്വാസമില്പാത്തതെത്ര വ്യസനകരം! 

രാമനാമത്തിന്‍െറ മഹിമ അപാരമാണ്‌”. ശ്രദ്ധയോടും 
ഭക്തിയോടും കൂടി രാമനാമത്തെ ജപിക്കുക. തുളസീദാസ 
ന്‍െറ രാമായണം വായിക്കുമ്പോളറിയാം രാമനാമത്തി 
ന്‍െറ ദിവൃശക്തി. 


ഗാന്ധിജി പറയുന്നു! “ “നിങ്ങളെന്നോട്‌ ഒരു സമയം 
ചോദിക്കുമായിരിക്കാം, എന്താണു” രാമനാമം ജപിക്കാന്‍ 
പറയുന്നതു”; മറെറാരു നാമവുമില്ലെ? എന്നു”. ഉണ്ട്‌; അന 
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വധിയുയണ്ടു”. ഇരശ്വരനാമങ്ങഠം അനന്തങ്ങളാണു”. ഒരു 
വൃക്ഷത്തിന്‍െറ ഇലകളെക്കാളധികമുണ്ടു?. “ഈശ്വര” എന്നു 
ജപിച്ചോള എന്നു ഞാനും പറയാം. ' ഗോഡ "എന്ന ഈശ്വര 
നാമം ജപിപ്പാന്‍ ഞാന്‍ നിങ്ങളെ ഉപദേശിക്കുമ്പോഠം 
ഞാന്‍ നിങ്ങളെ കുറച്ചു്‌ ഇംഗ്ലീഷു” പഠിപ്പിക്കേണ്ടിവരും. 
വിദേശീയരുടെ ചിന്താബന്ധങ്ങളെല്പാം ഞാന്‍ നിങ്ങഠംക്കു 
വിവരിച്ചുതരേണ്ടിവരും. എന്നാല്‍ രാമമന്ത്രം ജപിക്കാന്‍ 
ഞാന്‍ നിങ്ങളോട പറയുകയാണെങ്കില്‍ അത്രയൊന്നും 
വിഷമമില്ല. ഞാനുപദേശിക്കുന്ന രാമമന്ത്രം സംഖ്യയററ 
തലമുറകളായി ഈ ഭാരതത്തില്‍ ജനിച്ചിട്ടള്ളവര്‍ ജപിച്ചു 
പോണന്നിട്ടുള്ളതാകയാലും, ഹിന്ദുസ്ഥാനിലെ പക്ഷിമൃഗറഭു 
കളം, വ്ൃക്ഷലതാഭികളംകൂടി ആയിരക്കണക്കിലുള്ള കൊല്ല 
ങ്ങളായി ശ്രവിച്ചു വന്നിട്ടുള്ളതാകയാലും എളുപ്പത്തില്‍ 
നിങ്ങാംക്കതിനെ ഗ്രഹിക്കാന്‍ കഴിയും. രാമായ ണത്തില്‍ 
നിന്നു നിങ്ങംക്കു മനസ്സിലാക്കാം, ഒരു കല്ല്‌” എങ്ങനെ 
യാണു്‌ സ്ര്ീരൂപമായതെന്നു”. രാമപാദസ്ററര്‍ശംകൊണ്ടു* 
കല്പായിരുന്ന അഹഫല്യ വീണ്ടും അഹല്യാദേവിയായി. 
അതിനാല്‍ നിങ്ങഠം രാമനാമമാകുന്ന ദിവ്യമന്ത്രം ശ്രദ്ധാ 


ഭക്തികളോടുകൂടി മധുരമാംവണ്ണും ജപിക്കണം. ആദിവ്യ 
നാമസ്വരത്തിന്‍െറ മാധുയ്യത്താല്‍ പക്ഷികഠം അതിനെ 


ശ്രവിച്ചു നില്ലം; വൃക്ഷങ്ങളും ലതകളം തലചാഗ്റ്റും" 'എന്നു”. 

“കമാല്‍” ഒരിക്കല്‍ പിതാവായ “കബീറി'ന്‍െറ 
ശകാരത്തൂന്നു പാത്രമായി. കാരണം ഒരു പണക്കാരനായ 
കച്ചവടക്കാരന്‍െറ കുഷ്യരോഗം മാററുവാന്‍ രാമമന്ദ്രം ഉപ 
ദേശിച്ചതാണു”. രാമമന്ത്രം രണ്ടു പ്രാവശ്യം ജപിക്കാനാണു 
പദേശിച്ചതു”. എന്നാല്‍ സുഖക്കേടു മാറിയില്ല, അപ്പ്പോടം 
കമാല്‍ അച്ഛനോടു പറഞ്ഞു. പുത്രന്‍ പറഞ്ഞ സംഗതി 
കബീറിനെ വല്ലാതെ വേദനിപ്പിച്ചു. രാമനാമം രണ്ടുരു 
ജപ്പിക്കഴന്‍ കച്ചവടക്കാരനെ ഉപദേശിച്ചതു നമുക്കിപ്പേഠഠം 
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മാനക്കേടുണ്ടാക്കിയിരിക്കുന്നു. രണ്ടെന്തിനു്‌! ഒന്നേ വേണ്ടു 
രാമനാമം ഒററ പ്രാവശ്യം. രാമനമേത്തിന്‍െറ ഒററ പ്രാവ 
ശ്യത്തെ ജപം കൊണ്ടുതന്നെ എന്തും സാധിക്കാം. അതി 
നാല്‍ ഒരു കായ്യം ചെയ്യു. കച്ചവടക്കാരനെ ഗംഗയില്‍ ഇറ 
ക്കി നിത്തി ശിരസ്സില്‍ ശക്തിയോടെ ഒരടി കൊടുക്കു . 
ഉള്ളില്‍തട്ടീട്ടൊരൊററജപം പുറപ്പെട്ടാല്‍ മതി എന്നു പറ 
ഞ്ഞു. കുമാല്‍ അപ്രകാരം ചെയ്തു. അടിയുടെ വേദനയോട 
കൂടി കച്ചവടക്കാരന്‍ രാമമന്ത്രം ഉച്ചരിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. 
ഒരൊററ ജപം മുഴുവന്‍ വേണ്ടിവന്നില്ല. ““റാം”” എന്ന 
ശബ്ദം പുറപ്പെടം മുമ്പ്തന്നെ കുഷ്ഠരോഗം മുഴുവനും മാറി. 
പിന്നെ കബീര്‍ കമാലിനെ തളസീദാസിന്‍െറ അടുക്കലേ 
യ്കുയച്ചു. തുളസീദാസ്‌ കമാലിന്‍െറ മുമ്പില്‍വെച്ചു രാമ 
നാമം ഒരു തുളസീദളത്തിന്മേലെഴുതി തീത്ഥം തളിച്ച ഉട 
നെത്തന്നെ അഞ്ഞൂറു കുഷ്യരോഗികളുടെ രോഗം മുഴുവന്‍ 
മാറി. കുമാല്‍ അതു കണ്ടു അത്ഭതപരവശനായി. പിന്നെ 
കബീര്‍ അവനെ സൂര്‍ദാസിന്‍െറ അടുക്കലേന്റ്റുയച്ചു. 
സൂര്‍ദാസു” അവനോട ഗംഗയില്‍ ഒഴുകിപ്പോകുന്ന ശവ 
ശരീരം പിടിച്ചുകൊണ്ടുവന്നു കരഷ്ക്കുവെക്കാന്‍ പറഞ്ഞു. 
ഒരൊററ ഉരു രാമനാമം ശവത്തിന്‍െറ ചെവിയില്‍ ജപി 
ക്കുംമുമ്പുതന്നെ ജീവന്‍വന്നു്‌ ആയം എഴുന്നേററു. ഇതാണു്‌ 
രാമനാമമന്ത്രത്തിന്‍െറ ശക്തി! 


സ്നേഹി തന്മാരേ! കോളേജ്‌ വിദ്യാത്ഥികളായ ചെറു 
പ്പക്കാരെ! എന്‍െറ പ്രിയപ്പെട്ട ബാരിസ്സറരമാരേ! പ്രെഫ 
സര്‍മാരേ! ജഡ്മിമാരേ! കേവലം ഭൌതികമായ- വെറും 
പ്രാപഞ്ചികമായ-വിദ്യാഭ്യാസംകൊണ്ടു്‌” തള്ളിച്ചയോ, 
അഹങ്കാരമോ കരുതാതെ പ്രേമഭാവത്തോട കൂടുംവണ്ണം 
രാമമന്ത്രം ജപിക്കുക. ഉള്ളില്‍ തട്ടി ജപിക്കണം. ഭക്തി 
ശ്രദ്ധകളോടെ ജപിച്ചു” ബ്രഹ്മാനന്ദത്തിന്‍െറ സ്വരൂപത്തെ 
അറിയുക. ജ്ഞാനം, ശാന്തി, അമരത്വം ഇതെല്ലാം 
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ഇപ്പോഠം തന്നെ_ഇവിടെത്തന്നെ-ഇതേ ജന്മത്തില്‍തന്നെ-- 
പോര; ഇതേ നിമിഷത്തില്‍തന്നെ സാധിക്കും. 


കബീര്‍ പറയുന്നു, സ്വപ്പത്തിലെങ്കിലും രാമനാമം 
ജപിക്കുന്നവന്നു” നിത്യം കാലിന്തേലിട്ട നടക്കാനുള്ള 
ചെരിപ്പു കുത്തുന്നതിന്നു തന്‍െറ ദേഹത്തിലെ തോല്‍ കീറി 
ക്കൊടുക്കാന്‍ തയ്യാറാ ണെന്നു”. ഇരശ്വരനാമമാഹാത്മൃയം 
വിവരിപ്പാന്‍ ആക്കു” കഴിയും? ആക്കാണു” തിരുനാമത്തി 
ന്‍െറ ദിവ്യമഹിമയും, പ്രതാപവും, തേജസ്സും അറിയാന്‍ 
കഴിയ്യന്നതു”! ശ്രീപാവ്ൃതീദേവിക്കൂടി ഈശ്വരനാമമഹിമാ 
വളണ്ണുനയില്‍ പരാജിതയായിത്തിനു. ഒരുവന്‍ ദിവ്യനാമം 
പാടുകയോ, അഥവാ പാടിക്കേംക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ 
അറിയാതെതന്നെ അവര്‍ അദ്ധ്യാത്മലോകത്തേറ്റ്റുയന്നു” 
പോകുന്നു. ദേഹോഹം ഭാവനയെവിട്ടു, ആനന്ദത്തില്‍ മുഴു 
കി അവന്‍ ദിപഖ്യമായ അമൃുതപാനരസത്തോടുകൂടി അമര 
ത്വമടയുന്നു. അവന്‍ ചിദാനന്ദമത്തനായിത്തീരുന്നു. നിര 
ന്തര നാമോച്ചാരണം ഭക്തനില്‍ ഭഗവല്‍സാന്നിദ്ധ്യത്തെ 
ഉണ്ടാക്കുന്നു. തന്‍െറ അകത്തും പുറത്തും എല്ലാം ഭഗവാന്‍ 
വ്യാപിച്ചതായി അനുഭവപ്പെടുന്നു. ഹരിനാമം എത്ര മധുര 
മാണു”! എത്ര മഹത്താണു്‌! നാമോച്ചാരണംചെയ്യുന്ന 
ഭക്തന്‌ സന്തോഷം. ശാന്തി, ശക്തി എന്നിവ സ്വാഭാവിക 
മായി വളരുന്നു. അന൯ുഗൃണ ഹീതന്മാരായ സുകൃതികരംക്കേ 
ഭഗവല്‍തിരുനാമം എദപ്പാഴും ജപിക്കാന്‍ സാധിക്കൂ. 
അങ്ങനെ എപ്പോഴും അവിടുത്തെ തിരുനാമത്തെ കത്തി 
കുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന സുകൃതികഠം ജനനമരണ പ്രവാഹ 
സ്വരൂപമായ സംസാരഗത്തത്തെ അതിക്രമിച്ചു അമര 
ത്വത്തെ പ്രാപിക്കുകയും പ 


പാണ്ഡവന്മാര്‍ താമസിച്ചിരുന്ന അരക്കില്പത്തിന്ന്‌ 
തീ വെച്ചിട്ടും . അവര്‍ക്ക്‌” പൊള്ളിയില്ല. ഹരിഭക്തി 


ജപയോഗം 17 


നിമിത്തം കാട്ടുതീയുടെ മദ്ധ്യത്തില്‍പ്പെട്ട ഗോപാല 
ന്മാരും ചൂടറിഞ്ഞില്ല. രാക്ഷസന്മാര്‍ വാലിന്മേല്‍ തീ 
കത്തിച്ചു ജ്വലിപ്പിച്ചിട്ടം രാമഭക്തിപ്രഭാവത്താല്‍ ഹനു 
മാനു” ചൂടണ്ടായില്പ. ഹരിപാദത്തെ ശരണം പ്രാപിച്ചിരു 
ന്നതിനാല്‍ പ്രറ്റാദനും അഗ്നികൊണ്ടു” ചുടുണ്ടായില്ല. 
രാമപാദങ്ങളെ ശരണം പ്രാപിച്ചിരുന്നതിനാല്‍ സീതാ 
ദേവിക്കു” അഗ്നിപ്രവേശത്തില്ും ചൂടുടണ്ടായില്പ. ശ്രീരാമ 
ഭക്തനും; ശ്രീരാമചന്ദ്രനെ സവ്വാത്മനാ ശരണം പ്രാപി 
ച്ചവനുമായിരുന്നു വിഭീഷണനെന്ന കാരണത്താല്‍ ലങ്കാ 
നഗരം മുഴുവന്‍ ദഹിച്ചു ഭസ്മമായിട്ടം വിഭീഷണന്‍െറ ഭവന 
ത്തിന്നഗ്നി ബദധിച്ചില്പ, ഹാ! ഹരിഭക്തിയുടെ മഹിമ 
അത്ഭുതംതന്നെ! 


.ജപത്തിന്‍െറ ഗുണങ്ങള്‍ 


ജപം അനേകമുഖങ്ങളായ വിദ്രാന്തികളെ അടക്കി 
മനസ്സിന്‍െറ ശക്തികളെ ഏകീകരിച്ചു” സച്ചിദാനന്ദബ്രഹ്മ 
ത്തിലെത്തിക്കുന്നു. സാധകനിഷ്ടദേവന്‍െറ ദര്‍ശനത്തെ 
സാധിപ്പിക്കുന്നു. മന്ത്രചൈതന്യം മന്ത്രത്തില്‍ അന്തര്‍ 
ലീനമായിക്കിടക്കുന്നു. സാധകനു സാധനാശക്തി കുറയു 
മ്പോഠം മന്ത്രം അതിനെ വദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. ദീര്‍ഘനേരമുള്ള 
മന്ത്രജപം കുറെ മാസത്തോളം ശീലിച്ചാല്‍ മനസ്സിലും, 
തലച്ചോറിലും പുതിയ ചാലുകഠം കീറിത്തുടങ്ങുന്നു. 


ഈശ്വരങ്കലുള്ള സകല ദിവ്ൃശക്തികളം സാധക 
ന്‍െറ ഹൃുദയഗുഹയിലേയ്യറ്കൊഴുകുന്നു ജപംകൊണ്ടു്‌. ജപം. 
മനസ്സിന്‍െറ പ്രകൃതിയെ മുഴുവന്‍ മാററി സത്വഗുണത്തെ 
നിറയ്ക്കുന്നു. ലോഭം. ക്രോധം തുടങ്ങിയ വൃത്തികളെ നിശ്ശേ 
ഷവും അകററി മനസ്സിനെ സത്വയയക്തവും, അന്തര്‍മ്മുഖ 
വൃത്തിയയമാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നു ജപം. ശാന്തിയേയും, ശക്തി 
യേയയം വളര്‍ത്തുന്നു; വിഷയവാസനകളെ അകുററുന്നു. 
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മനസ്സിനു” അചഞ്ചലതയ്യും, ദാര്‍ഡ്യവുമുണ്ടാക്കുന്നു. ഇഷ്ട 
ദേവതാദശനത്തെ _ ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തെ_ പോലും 
സാധിപ്പിക്കുന്നു. 

:ജപസേവയാല്‍ മനസ്സ്‌ നിര്‍മ്മലമായിത്തീരുന്നുഃ 
സല്‍ഭാവങ്ങടം നിറയുന്നു. നിരന്തര ജപസേവ നല്ല സം 
സ്ത്റാരങ്ങളെ പോഷിപ്പിക്കുന്നു. " "വിചാരം പോലെയാണു 
പുരുഷന്‍ ' '__മനസ്സപോലെയായിത്തീരുന്ന പുരുഷനുമെ 
ന്നതു” മനഃശാസ്ര്രനിയമമാണു. നല്ല മനസ്സള്ളവര്‍ക്കു” നല്ല 
വാസനകളം നല്പ വിചാരങ്ങളും മാത്രമാണുണ്ടാവുന്നതു”; 
ദുഷ്ടമനസ്സുള്ളവര്‍ക്ക്‌” ദുര്‍വാസനകളം. സന്മാര്‍ഗ്ഗചിന്തക 
ണു്‌” പുരുഷനൊ സല്‍സ്വഭാവത്തെ രൂപീകരിക്കുന്നതു”. 
ഈശ്വരധ്യാനത്തോടുകൂടി ജപിക്കുമ്പോഠം മനസ്സ്‌ ഈശ്വര 
സ്വരൂപം തന്നെയായിത്തീരുന്നു. ധ്യേയവസ്തു മനസ്സില്‍ 
പതിയുന്നു. ഇതാണു്‌ സംസ്റ്റാരം. ഇതാവത്തിക്കും തോറും 
സംസ്റ്റാരങ്ങഠം ശക്തിമത്തരങ്ങളായിത്തീരുന്നു. വാസ 
നയ്യം, സ്വഭാവവും ഉള്ളില്‍ രൂപീകരിക്കപ്പെടുന്നു. മനന 
ശക്തിയാല്‍ തരശ്വരനെ ധ്യ്യാനിക്കുന്നവന്‍ ഈശ്വരന്‍ 
തന്നെ ആയിത്തീരുന്നു. ഭക്തന്‍െറ പവിത്രമായ ഭാവം 
ദിവ്യമായിത്തീരുന്നു. ക്രമേണ ധ്യാതാവായ താനും, 
ധ്യേയനായ ഇരശ്വരനും ഒന്നായിത്തീരുന്നു. അതാണു” 
സമാധി. ജപത്തിനേറയയം ഉപാസനയുടേയും ഫലമാണു" 
സമാധി. 


" * “ഹരിഃ ഓം '', “"ശ്രീറാം”” എന്നിങ്ങനെ മനസ്സ 
കൊണ്ടുള്ള ജപംതന്നെ സകല സുഖകേട്ടെകാക്കുമുള്ള ഒന്നാ 
ന്തരം മരുന്നാണു. എന്തുവന്നാലും അതു” നിത്തരുതു . ഒരു 
ദിവസംപോലും അതു” നിര്‍ത്തരുതു”. അതു്‌ ഭക്ഷണം 
പോലെയാണു്‌. വിശന്നു വലയുന്ന ജീവന്നുള്ള ആത്മീയ 
ഭക്ഷണമാണു, യേശുക്രിസ്തു പറയുന്നു:-“ “അപ്പംകൊണ്ടു 
മാത്രം നിഞ്ങഠംക്ധികം ജീവിക്കാന്‍കഴികയില്ല: എന്നാല്‍ 
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ഈശ്വരനാമം കൊണ്ടുമാത്രം എന്നും ജീവിക്കാം; ജപദ്ധ്യാന 
സമയങ്ങളി ലൊഴുകുന്ന ദിവ്യാമൃുതപാനംകൊണ്ടെന്നും 
ജീവിക്കാന്‍ കഴിയും ' "എന്നു. ശ്രദ്ധാപൂവ്ൃകമല്പാത്ത മന്ന്രോ 
ച്ചാരണത്തിന്നുകൂടി മഹാഫലമാഞുള്ളതു”. അതു” മനസ്സി 
നെ പവിത്രമാക്കിത്തീക്കുന്നു. ജപം ഒരു ദ്വാരപാലകനെ 
പ്പോലെയംണ്‌. ലൌകികചിന്തളെന്തെങ്കിലും മനസ്സില്‍. 
കടന്നാല്‍ അപ്പ്പോഠം അറിവുതരും അപ്പോഠം മന്ത്രസൂരണ 
കൊണ്ടവയെ പറപ്പിക്കാം. ശ്രഭ്ധകൂടദതെ നടത്തുന്ന മനൂ 
സൂരണയില്‍ തന്നേയും മനസ്സിന്‍െറ ഒരു ഭാഗം അവിടെ 
ജോലിയെടുത്തുകൊണ്ടുതന്നെയാണിരിക്കുന്നതു”. 


നിങ്ങഠം ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്ന സമയത്തു” ' ” അമേദ്ധ്യം, 
മുത്രം” എന്നു” അടുത്തിരുന്നുണ്ണന്നവനോടു പറഞ്ഞാല്‍ 
അവനപ്പോടം ഛര്‍ദ്ദിക്കും. * "ഗരം പകോഡാ '"__ “ഹോട്ട 
പകോഡാ ' എന്ന വസ്തു ആലോചിച്ചാല്‍ അപ്പോം നാക്കി 
ന്മേല്‍ വെള്ളമൊലിക്കും. അപ്പോഠം വാക്കിനെല്പാം ഒരു 
ശക്തി കിട്ടുന്നു. സാധാരണ വസ്തുക്കളെ ഓാര്‍മ്മിച്ചാല്‍ 
തന്നെ വാക്കിനിത്ര ശക്തിയാണെങ്കില്‍ “ഹരി, ശിവ, 
രാമ, കൃഷ്ണ" " എന്നീ നാമങ്ങളെ ഓമ്മിച്ചാല്‍ വാക്കിനെരൂ 
ശക്തിയയണ്ടാകണം! അതു” ചിത്തത്തെ ശുദ്ധീകരിക്കുന്നു. 
പഴയ ദുഷ്ടസംസ്റ്റാരങ്ങളെയെല്പാം അകററുന്നു. ആസുര 
സ്വഭാവങ്ങളെ ദൂരീകരിക്കുന്നു: ഭക്തനെ ഈശ്വരനുമായി 
മുഖത്തോടുമുഖം അടുപ്പിക്കുന്ന എന്നതിന്‌ സംശയമില്ല. 
അല്ലയോ നാസ്തികന്മാരേ! സയന്‍സ്‌ പഠിച്ച നിരീശ്വര, 
ന്മാരേ! ഉണരുവിന്‍! കണ്‍തുറപ്പിന്‍! സദാ മന്ത്രം ജപി 
പ്പിന്‍! കീത്തനം പാടുവിന്‍! 

നാമസ്മൂരണ ഒന്നുമത്രേമാണു“ സകല കഷ്ടപ്പാടുകളില്‍ 
നിന്നും വിമുക്തമായിട്ടുള്ളതു”, അതെളപ്പുമാണ്‌; സുഖ 
ദായകമാണു്‌; അദ്ധ്വാനമില്പാത്തതുമാണു്‌. അതിനാല്‍ 
അതാണു” സകല സാധനകളടേയും “ “രാജാവു”, 
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അനന്യഭക്തിയോടുകൂടി മന്ദ്രജപമാരംഭിക്കണം. 
ലൌകികവിചാരങ്ങളെല്ലാം ഒഴിഞ്ഞിരിക്കണം, ഈശ്വര 
വിചാരം ഒന്നുകൊണ്ടുമാത്രം മനസ്സ്‌ നിറഷ്ക്കുണം. അതി 
നാഖ്ത്തൊണ്ടു” ശ്രമിക്കണം. കഷ്ടപ്പെടണം. എന്നാലും കഷ്ട 
പ്പെട്ടം, ബുദ്ധിമുട്ടിയം സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപദ്ധ്യാനത്തില്‍ 
ലയിക്കണം; അവ്യഭിചാരിണിയായ ഭക്തിയെ പ്രാപി 
ക്ണെം. 


മൂന്നുമാസം കൃഷ്ണനേയും, പിന്നേയുമൂന്നുമാസം രാമ 
നേയയം സേവിക്കുക; അനന്തരം' ആറു മാസം ശക്തിസേവ. 
പിന്നെ കുറച്ചു കാലം ഹനുമാനേയും, അതും കഴിഞ്ഞാല്‍ 
ഒംറച്ചുകാലം ശിവനേയും സേവിക്കുക എന്നീ സമ്പ്ൃദായം 
തീരെ ഗുണമുള്ളതല്പ. ഇതു” വൃഭിചാരിണീഭക്തിയാണു്‌ 


ഒരാഠഴം കൃഷ്ണനെ . സ്നേഹിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ അവസാനം 
വരെ കൃഷ്ണനെത്തന്നെ സേവിക്കണം. കസേല, മേശ, 
ബഞ്ചു”, അളമാറ ഇവയിലെല്ലാം മരം മാത്രം കാണുന്നതു 
പോലെ, വ്ൃക്ഷങ്ങളിലും, പുഷ്ടുങ്ങളിലും, പഴങ്ങളിലും 
മറെറല്ലാ വസ്തുക്കളിലും അവ്യക്തനും അന്തരാത്മാവുമായി 
കൃഷ്ണനെമാത്രം കാണണം. ഇതാണു” അനനൃഭക്തി; ഇതാ 
ണു പരാഭക്തി. 


മകന്‍െറ പേരോര്‍ക്കുമ്പോഠം അവന്‍െറ ഗുണങ്ങാം 
കൂടി ഓര്‍മ്മയില്‍ വരുന്നതുപോലെ ഈശ്വരനാമമുച്ചരി 
ക്കുമ്പോഠം സര്‍വ്വശക്തനും, സര്‍വ്വവ്യാപിയയമായ ഭഗവാ 
ന്‍െറ ഗുണങ്ങഠംകൂടി സൂരിക്കണം. 


മന്ത്രം ജപിക്കുമ്പോഠം ശുദ്ധമായ സാത്വികഭാവം 
ഉണ്ടായിരിക്കണം. മനഃശുദ്ധി കൂട്ടംതോറും ഭാവം ക്രമ 
ത്തില്‍ പ്രകാശിക്കുന്നു. ശ്രദ്ധയില്ലെങ്കില്‍ത്തന്നെ ജപ 


ത്താല്‍ മനസ്സ്സിലുണ്ടാകുന്ന സ്തൂന്ദനം ചിത്തത്തെ ശുദ്ധീകരി 
ക്കന്നു. 
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തുടക്കത്തില്‍ ഒരു ജപമാലവേണം. പിന്നീട്ട” മാന 
സികജപം തുടങ്ങാം. ദിവസത്തില്‍ ആറുമണിക്കൂര്‍വീതം 
മന്ത്രജപം നടത്തിയാല്‍ അവന്‍െറ മനസ്സ്‌ വളരെ വേഗ 
ത്തില്‍ ശുദ്ധമാകും. അതു്‌ അവരവര്‍ക്കുതന്നെ അറിയാ 
റാകും. ഗുരൂപദിഷ്ടയായ മ:നൂത്തില്‍ വളരെ ശ്രദ്ധ വേണം. 
അതു” വളരെ ഗോപ്യമാക്കിവെഗ്ക്ുകയുംവേണം. മന്ത്രം 
എത്രത്തോളം ചെറുതാണോ അത്രത്തോളം കൂടിയിരിക്കും 
മനസ്സിന്‍െറ ഏകാഗ്രത. എല്ലാ മന്ത്രങ്ങളിലുംവെച്ചു” രാമ 
നാമമാണ്ട്‌ ഏററവും പ്രധാനം; ജപിക്കാനും വളരെഎളുപ്പം 


ജപം ഹൃദയത്തെ ശുദ്ധമാക്കുന്നു. 
“ം മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കുന്നു. 
ം  കാമാദി ആറു ശത്രുക്കളെ നശിപ്പിക്കുന്നു. 
 ജനനമരണങ്ങളെ അകററുന്നു. 
“ പാപങ്ങളെ ദഹിപ്പിക്കുന്നു. 
പ സംസ്കാരങ്ങളെ മുഴുവന്‍ ദഹിപ്പിക്കുന്നു. 


. ബന്ധമോക്ഷം വരുത്തുന്നു. 
വൈരാഗ്യമുണ്ടാക്കുന്നു. 

. ആശകളെ വേരോടെ അറുത്തുകളയുന്നു. 
നിഭയനാക്കിത്തീക്കുന്നു. 
മായാമോഹത്തെ തീര്‍ക്കുന്നു. 

ം ശാന്തിയെ വളത്തുന്നു. 


ച പ്രേമത്തെ വദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. 

ം സായുജ്യത്തെ സാധിപ്പിക്കുന്നു. 

ആരോഗ്യവും, സമ്പത്തും, ശക്തിയും, ദീര്‍ഘായുസ്സു 
മുണ്ടാക്കുന്നു. 

ം ഇരശ്വരബോധത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. 

ം ചിദാനന്ദാനുഭൂതിയുയണ്ടാക്കുന്നു. 

 കണ്ഡലിനീശക്തിയെ ഉണത്തന്നു. 


കമ ജപയോഗം 


ജപം അദ്ധ്യാത്മജലത്തില്‍ ഒരൊന്നാന്തരം തീത്ഥസ്ധമാന 
മാണു. സൂക്ഷ്യകകാരണശരീരങ്ങളെ കഴകി വൃത്തിയാക്കുന്നു . 
ജപം മനസ്സിന്നു” ഒരു ദിവ്യമായ സോപ്പാണ്‌. അതു 
അതിന്‍െറ സകല മാലിന്യങ്ങളേയും കഴുകിക്കളയുന്നു. 


ഇഷ്ടദേവതാവിഗ്രഹം ഹൃദയത്തില്‍ പ്രകാശിക്കാതി 
രിക്കുന്ന പക്ഷം-മനോദ്ദഷ്ടി ഇഷ്ടദേവതാ വിഗ്രഹത്തില്‍ 
പതിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയുന്നില്ലെങ്കില്‍_മന്്രോച്ചാരണശബും 
ശ്രവിച്ചുകൊണ്ടു” ശ്രദ്ധിച്ചു ജപിക്കുക. അല്ലെങ്കില്‍ മന്ത്രഃ 
ക്ഷരങ്ങളോരോന്നായി ചിന്തിക്കുക ഇതു” മനസ്സിന്‍െറ 
ചാപല്യത്തെ മുഴുവനുമകററും. 


മരണത്തിന്‍െറ പിടിയില്‍പ്പെടുന്നതെപ്പോഴെന്നു* 
ആക്കും അറിഞ്ഞുകൂടാ. തിന്നാനും, കുടിക്കാനും മാത്രമുള്ള 
തല്ല ജിവിതം. മനുഷ്യജന്മം കിട്ടാന്‍തന്നെ വളരെ 
വിഷമം. സ്നേഹിത! ഉണരുക! ഹരിനാമകീര്‍ത്തനം ഉച്ച 
രിക്കുക. അല്ലെങ്കില്‍ ““ഓം ശ്രീറാം'' എന്നു ജപിക്കുക. 
ഈശ്വരനാമകീര്‍ത്തനത്തേക്കാഠം മഹത്തരമായിട്ടു” ഈ 
കലിയ്ൃയഗത്തില്‍ താപഹരമായ മറെറാന്നില്ല. ജപംയമ 
ധമ്മരാജാവിനെക്കൂടി അകററിനിത്തുന്നു. പഞ്ഞിയെ 
തീയെന്നപോലെ ജപം പഞ്ചക്ശേശങ്ങളേയും താപത്രയ 
ത്തേയും ദഹിപ്പിക്കുന്നു. അങ്ങനെതന്നെ സവ്വകമ്മങ്ങ 
ളേയയം ദഹിപ്പിക്കുന്നു. ഗംഗ അഴുക്കുവസ്രരങ്ങളെ ശുദ്ധീക 
രിക്കുന്നതുപോലെ മലിനഹ്ൃദയത്തെ നിമ്മലമാക്കുന്നു. 


ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തില്‍ അതൃന്തതൃഷ്ണയുള്ള ഒരു 
ഭക്തന്‍ ബ്രാഹ്മമുഹൂത്തത്തില്‍ എഴനേററു പത്മാസനസ്ഥ 
നായി ഭാവപ്രപേമയുക്തനായി ജപമാലയുടെ കുരുക്കഠം 
എണ്ണുന്നു. ചിലപ്പേഠഠം മാനസജപം നടത്തുന്നു. ചില 
പ്പോഠം പതുക്കെ ജപിക്കുന്നു. മററു ചിലപ്പോം മൂളുന്നു. 
വേറെ ചിലപ്പോഠം അടുത്തുള്ള ആഴയംകൂടി കേക്കാന്‍ 
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വയ്യാത്തവിധം മന്ദസ്വരത്തില്‍ ജപിക്കുന്നു. ചിലപ്പോടം 
മനസ്സ ചലിച്ചുതുടങ്ങിയാല്‍ ഉച്ചത്തില്‍ ആവും ജപം. 
ഗംഗാതീരങ്ങളില്‍ അനുഷ്ഠാനം ചെയ്യുന്നു. ക്ഷീരഫലാശന 
നായം, ചിലപ്പോഠം അനശനനായ്യം ജപിക്കുന്നു. പിന്നെ 
പുരശ്ചരണം ചെയ്യുന്നു. ജപം ലക്ഷക്കണക്കിലവസാനി 
പ്പിക്കുന്നു. മനസ്സമാധാനവും, ആത്മബോധവും ലഭിക്കുന്നു. 
പുരശ്ചരണം കഴിഞ്ഞാല്‍ ഹവനം തുടഞ്ജുന്നു. സാധുക്ക 
ളേയ്യം ദരിദ്രന്മാരേയും ഭജിപ്പിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ ദേവപ്രീതി 
൩മ്പാദിച്ചു ദേവന്‍െറ കൃപാകടാക്ഷത്തിന്നു പാത്രമായി 
ത്തീരുന്നു. പിന്നെ ചിദാനന്ദാനുഭൂതിയും, സമ്പൂണ്ണത്വവും, 
അമൂതത്വവും പ്രാപിക്കുന്നു. ജപതേജസ്സ മുഖത്തൊരു ദിവ്യ 
പ്രകാശത്തെ പരത്തുന്നു. ജപയോഗി ഈ സമയത്തു” ആദി 
തൃനേക്കാഠം തേജസ്വിയായി പ്രകാശിക്കുന്നു. ജപംകൊണ്ടു 
തന്നെ അവനു സകലസിദ്ധികളം, ജ്ടദധികളം ലഭിക്കുന്നു. 
ആദി ശേഷന്നുകൂടി ഈ സമയത്തവന്‍െറ തേജസ്സം ഓജസ്സം 
വണ്ണ്ിക്കുവാന്‍ സാധിക്കയില്ല. 


€. മ്രന്തങ്ങള്‍.ം- 1 ) (പണവം 


“ഓം” (അ.ഉ.മ.) ഇതില്‍ എല്ലദം അടങ്ങും. ഓങ്കാരം 
ബ്രഹ്മവാചകമാണു', സര്‍വ്വദേവതാ സ്വരൂപമാണു'. 
ഈശ്വരന്‍ അല്ലെങ്കില്‍ ബ്രഹ്മംതന്നെയാണു'* പ്രണവമെന്നു 
പറയാം. ഓങ്കരേമാണു്‌ നിങ്ങളുടെ ശരിയായപേരുതന്നെ. 
കരണത്രയവും പ്രണവത്താല്‍ നിറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു അല്ലെ 
ങ്കില്‍ മുടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു എന്നു പറയണം. നിങ്ങാം എന്തു 
ചെയുന്നതും പ്രണവത്തിലും പ്രണവംകൊണ്ടുമാണു. 
ഓങ്കാരംതന്നെയാണു” ഈ ബ്രഹ്മാണ്ഡം മുഴുവന്‍. ഓങ്കാര 
ത്തില്‍ നിന്നാണു്‌ ബ്രഹ്മാണ്ഡങ്ങളെറക്കെയുണ്ടായതു; 
ഓമ്മാരത്തില്‍തന്നെ നിലനില്ലുന്നു; അതിത്തന്നെ ലയി 
ക്കകയ്യം ചെയ്യുന്നു. പ്രണവം ബ്രഷ്മത്തിന്‍െറ നാദമോ 


) 24. ജപയോഗം 


അഥവാ അടയാളമോ ആണെന്നു പറയാം. ബ്രഹ്മാണ്ഡ 
ത്തിന്‍െറ ഉല്‍പ്പത്തിസ്ഥിതിലയങ്ങളെല്ലാമതില്‍തന്നെ. 
“അ'കാരം സ്ഥൂലപ്രപഞ്ചത്തേയും, “ഉ” കാരം സൂക്ഷ്യപ്രപ 
ഞ്ചത്തേയും, “ഉകാരം കാരണപ്രപഞ്ചത്തേയും പ്യഞ്ജിപ്പി 
ക്കുന്നു. സുഷുഡ്യ്യവസ്ഥയേയും മനുഷ്യബുദ്ധിക്കെത്താന്‍ 
കഴിയാത്തവയേയ്യം പ്രണവം വ്ൃഞ്ജിപ്പിക്കുന്നു. സര്‍വ്വ 
ജഗത്തും ഓങ്കാരമയംതന്നെ; അഥവാ ബ്രഹ്മമയം തന്നെ. 
ജീവനും, ബുദ്ധിക്കും .ജ്ഞടനത്തിന്നുമെല്പാമാധാരവും 
ഓങ്കാരം തന്നെ. സവ്വനാമരൂപങ്ങളം ഓങ്കാരത്തിലാണു 
സ്ഥിതിചെയ്ുന്നതു”. അതിനാല്‍ സകല പ്രപഞ്ചത്തി 
നേറയും ഉല്‍പ്പത്തിയും, സ്ഥിതിയും, ലയവും എല്ലാംത 
ന്നെയും പ്രണവത്തില്‍തന്നെ. ധ്യാനത്തിനിരിക്കുമ്പോഠം 
ആദ്യംതന്നെ പ്രണവത്തെ അല്ലെങ്കില്‍ ഓങ്കാരത്തെ മൂന്നോ, 
ആറോ, പന്ണ്ടോ ഉരു ഉച്ചരിക്കുക. ഇതു സകല ലോക 
വ്യവഹാരചിന്തകളേയും മനസ്സില്‍നിന്നും പറപറപ്പിക്കും; 
മനസ്സിലെ വിക്ഷേപങ്ങളെ മുഴുവനകററും; പിന്നെ മാന 
സികജപം തുടങ്ങാം. 


പ്രണവം മനസ്സിന്‍െറ ബലത്തെ വളരെയധികം 
വദ്ധിപ്പിക്കുന്ു. ഈ പുണ്യമന്ത്രോച്ചാരണത്തിലാണി 
പ്പോഠം പൌരസ്ത്യവിദ്യാഭ്യാസശ്രഭധാലുക്കളായ യ്യറോപ്ൃ 
ന്മാരുടെയെല്ലാം ശ്രഭ്ധ പതിഞ്ഞിരിക്കുന്നതു”. അത്യയര 
ത്തില്‍ കെട്ടിപ്പടത്തിട്ടുള്ള ഈ സൌധത്തെത്തന്നെ ഹഠാല്‍, 
നിലംപതിപ്പിക്കത്തക്ക ദിവ്യശക്തി സാധകന്നുണ്ടാക്കി. 
ക്കൊടുക്കുന്ന പ്രണവജപം. ഉച്ചാരണമാത്രയില്‍തന്നെ 
ആകാശത്തുല്‍പ്പന്നമാകുന്ന സ്റന്ദനവിശേഷങ്ങളുടെ ദിവ്യ 
ശക്തി അതൃത്ഭുതമാണു”. . ഇതു പറഞ്ഞു കേക്കുമ്പോഠം 
വിശ്വസിക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ല; അനുഭവിച്ചറിയണം... 
പരിശ്രമിച്ചുനോക്കിയാല്‍ പറഞ്ഞു കേട്ടതു സത്യമെന്നു 
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ബോദ്ധ്യംവരും. എനിക്കിതനുഭവമാണു്‌; ഞാന്‍ പരീ 
ക്ഷിച്ചു നോക്കീട്ടുള്ളതരണു”. ശരിക്കു ഫലം തരും. വേണ്ടതു 
പോലെ പ്രണവത്തെ ഉച്ചരിച്ചാല്‍ ശരീരത്തിലെ സകല 
അണെക്കളേയും അതു ചലിപ്പിച്ചു വിധമൊന്നു മാററും. 
പുതിയ ചില സ്തന്ദനങ്ങളും, ഉണച്ചയും, അന്തഃശക്തിയുയം 
ഉല്‍ഭൂതമാക്കി കണ്ഡലിനീശക്തിയെ ഉണത്തിവിടും. 


ഹരിനാമം 


സകല മന്ത്രങ്ങഠംക്കും ആറു ഘടകങ്ങളണ്ടു”. 1. ട്ടേഷി 
_.മന്ദ്രദ്രഷ്മാവു”, മന്ത്രം കൊണ്ടു” ഇരശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരം 
സാധിച്ച ഉടഷി. ഇദ്ദേഹമാണു' മന്ത്രത്തെ കണ്ടെത്തിയതും, 
മററുള്ളവക്കപദേശിച്ചതും. ഗായത്രീമന്ത്രത്തിന്നു്‌ വിശ്വാ 
മിത്രനാണു്‌ ജുഷി. ഇതുപോലെ ഓരോ മന്ത്രത്തിന്നും 
കരേര ടഷിയുണ്ടു”. മു ഛന്ദസ്സ്‌. 3 ദേവത_ഓരോ മന്ത 
ത്തിന്നും ഓരോ ഇഷ്ടദേവതയുണ്ടു”. 4 “ബീജം '__മന്തര 
ശക്തിയുടെ ഉദ്ദീപനത്തിന്നുള്ള പ്രത്യേക ഘടകം. 5. 
“കീലകം '-മന്്രശക്തിയെ ഒരു അടപ്പു” അല്ലെങ്കില്‍ കാക്ക 
ഇട്ടടച്ചപോലുള്ള പ്രത്യേകഘടകം. കാര്‍ക്കൂരിയെടുത്താല്‍ 
അന്തര്‍ലീനമായിക്കിടക്കുന്ന മന്്രചൈതന്യം ഉദ്ദീപിക്കും. 
നിരന്തരദീര്‍ഘജപങ്ങളാണു” നിഗുഡ്മമന്ത്ര ചൈതന്യോ 
ഭീപനത്തിന്നുള്ള കോര്‍ക്കൂരല്‍ എന്നു പറഞ്ഞതു”. ഭക്തന്‌ 
ഇഷ്യദേവതാദര്‍ശനം അപ്പോഠം സാധിക്കുന്നു. 6 പ്രയോ 
ജനം, എല്പാ മന്ത്രങ്ങഠംക്കും ഇങ്ങനെ ആറു ഘടകങ്ങളണ്ട്‌്‌, 


* * മനനാല്‍ ത്രായത ഇതി മന്ത്രഃ'" മനനം.ചിന്തനം.. 
ഹേതുവായിട്ട്‌” സാധകനെ രക്ഷിക്കുന്നു എന്നുള്ളതുകൊ 
ണ്ടാണു” മന്ത്രമെന്ന പേരുതന്നെയുണ്ടായതു”. ഇഷ്ടദേവതാ 
ദശനത്തിനുമന്ത്രമാണു” കാരണം. അതുകൊണ്ടാണുമന്ത്രവും 
ഇഷ്ടഭേവതയും ഒന്നാണു“, ഭിന്നമല്ല; എന്നുപറയുന്നതു”. 
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ഹരിനാമസമരണതന്നെ ജന്മജന്മാന്തരകൃതമഹാപാപ 
ങ്ങളെയെല്പാം ദഹിപ്പിക്കുന്നു. 
* “ഹരേന്നാമ ഹരേന്നാമ ഹരേന്നാമൈവ കേവലം 
കലൌ നാസ്തല്യേവ നാസ്ത്യേവ നാസ്ത്യേവ ഗതിരന്ൃയഥാ" 
ഈ കലിയില്‍ “ഹരിനാമം' മാത്രം. വേറെ യാതൊരു 
ഗതിയ്യമില്ല. ഹരി-ഹരി-ഹരി-ഇതു മാത്രം മതി മോക്ഷ 
ത്തിന്നു”. ഹരീനാമകീത്തനംകൊണ്ടു” സകലപാപവി 
നിര്‍മുക്തിയയണ്ടാവുന്നതിനു പുറമേ ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാ 
രവും പരമപദപ്രാപ്ഠിയുമുണ്ടാപുന്നു. ഇതാണു്‌ ഹരിനാമ 
മാഹാത്മൃം! 


* “രാമ ന സകഹിം നാമഗുണ' ശായീ_ഈശ്വരനുകൂടി 
രാമനാമമഹിമയെ വണ്ണിപ്പാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല! പിന്നെമററു 
ള്ളവരുഭെ കഥയെന്തു പറയാന്‍! ഇക്കാലത്തു” അതധികം 
ആവശ്യവുമാണ്‌. “കലിയൃയഗ്‌ കേവല്‌ നാമ്‌ അധാരാ? 
കേവലം നാമധരമായിട്ടുള്ളതാണു” കലിയുഗം. ഇത്രയും 
സുഗമവും സുലഭവുമായ മറെറാരു മാര്‍ഗ്ഗമില്ല അനന്ത 
സച്ചി ദാനന്ദാനുഭൂതിക്കു”. 

“രാമനാമ മണി ദീപ ധരു, ജിഹ്‌ ദേഹരീ ദ്വാര്‍ 
തുലസീ ഭീതര്‌ ബാഹരേഹു,ജോ ചാഹസി ഉജിയാര!”” 


ആത്മദേഹത്തിന്‍െറ ബഹിരന്തര്‍ഭാഗങ്ങളെല്പാമൊരുപോ 
ലെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നതിനു” രസനാദ്വാരഭാഗത്തു” രാമ 
നാമദീപരത്നം ചാര്‍ത്തുക. 
* *ഉലട്ടാ നാമ ജപത്‌ ജഗ്‌ ജാനാ 
വാല്ീകി ഭയേ ബ്രഹ്മ സമാനാ". 

വിപരീതമായ നാമോച്ചാരണം..." 'മരാ മരാ'" എന്നി: 
ങ്ങനെയുള്ള ജപംകൊണ്ടുപോലും വാല്ലീകിബ്രഹ്മസമാന 
നായിത്തീന്൯. ഖിപരീതജപത്തിന്നുതന്നെ ഇത്രത്തോളം 
ഫലമുണ്ടെങ്കില്‍ശരിയായ ജപത്തി നെത്രഫലമുണ്ടാവില്ല! 
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ഗാഫില്‍ ഹെ തൂ, ഘഡിയാല*” യഹ'ദേത്താ ഹെ മനാഭി 
ഗരദ്ദം നേ ഘഡീ ഉമര്‍ കീ തേരി ഇക്ക്‌ ഓര്‍ ഘടാദിീ. 


അശ്രദ്ധരേ! മണിനാദമിതാ നിങ്ങളെ ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നു. 
കാലമിതാ നിങ്ങളെ ജീവിതാന്ത്യദശയോടടടുപ്പുിക്കുന്നു. 
അതിനാല്‍ 

“രാമ നാമ കീലൂട്‌ ഹെ, ലൂട്‌ സകേ തോ ലുട്ട്‌ 
അന്തകാല്‌ പഛതായഗാജബ്‌ പ്രാണ ജായേംഗെ ഛുട്ട്‌”. 
രാമനാമജപസേവ നല്ലവണ്ണം വേണം. ഇല്ലെങ്കില്‍ 
പ്രാണപ്രയാണസമയത്തു“ പശ്ചാത്തപിക്കേണ്ടിവരും. 


**രാമ നാമ ആരാധനോ തുലസീ വൃഥാ ന ജായ്‌ 
ലര്‍കായി കോ പചൈരിബോ ആഗേ ഹോത്‌ സഹായ 
തുലസീ അപനേ രാമ കോരിീത്ധ ഭജോയാ ഖിജ്‌ 
ഉലട്ടാ സീധാ ജാമിഹേം ഖേത* പരേ തേ ബീജ”. 


ഗോസ്വാമി തുളസീദാസ? പറയുന്നു, “രാമനാമം വെറുതെ 
യല്ല, ചെറുപ്പത്തില്‍ പഠിച്ച നീന്തല്‍ ഭാവിയില്‍ ഗുണ 
മെന്നുപറയയന്നപോലെ ഒടുവില്‍ കാണാംഅതിന്‍െറ ഹണം. . 
സന്തോഷത്തിലായാലും, സന്താപത്തിലായാലും അതി 
ന്‍െറ ഫലമതിനുണ്ടു?. കണ്ടത്തില്‍ വ തയ്ക്കൂുന്ന വിത്തു" 
വിതദ്കൂന്നവന്‍െറ ശ്രദ്ധാശ്രദ്ധകളെ കണക്കാക്കാതെത ന്നെ 
സ്വയം മുളച്ചു വലുതായി ഫലിക്കുന്നതു പോലെയാണു” 
സല്‍ഫലം പുറപ്പെടുന്നതു”. 

വേണമെങ്കില്‍ പരീക്ഷിച്ചു നോക്കിക്കോള വിശ്വാ 
സമില്പാത്തവര്‍ ആദ്യം ഒരു പരീക്ഷണം നടത്തുക. 
പിന്നെ വേണ്ടതു പ്രവത്തിക്കുക. അല്ലെങ്കില്‍ വിചാരിച്ചു 
കൊള്ളക. ഏതായാലും പൃഥാവാദം കൊണ്ടു്‌ സമയം കള 
യേണ്ട. ആയുസ്സു വളരെ കുറച്ചേ ഉള്ള. സമയം പാഞ്ഞു 
പോകുന്നു; ശരീരം ക്ഷയിച്ചു ക്ഷയിച്ചു വരുന്നു. ജപംകൊ 
ണ്ടുനഷ്ടമൊന്നുമുണ്ടാവില്പ; ലാഭംമാത്രം. അതു തീച്ചുതന്നെ . 


കലിസന്തരണോപനിഷരല്‍* 


ദ്വാപരാന്തത്തില്‍ നാരഭമഹര്‍ഷി ബ്രഹ്മാവിനെ 
പ്രാപിച്ചു ”” ഭഗവന്‍! കലിസന്തരണോപായമെന്തെ”'ന്നു 
ചോദിച്ചു. ബ്രഹ്മദേവന്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു. * സവൃശ്രുതി 
രഹസ്യമായ കലിസംസാരതരണമാര്‍ഗ്ഗം ധരിച്ചാലും. 
ആദിപുരുഷ നായ ശ്രീനാരായണന്‍െറ നാമോച്ചാരണമാത്രം 
കൊണ്ടു” നിദ്ധയൂതകലിയായി ഭവിക്കും" എന്നിങ്ങനെ. 
നാരദന്‍ പിന്നെയും ചോദിച്ചു * “ആ നാമമെനത്തു്‌!'” എന്നു”. 

**ഹരേ രാമ ഹരേ രാമരാമ രാമഹരേ ഹരേ 

ഹരേ കൃഷ്ണ ഹരേ കൃഷ്ണ കൃഷ്ണ കൃഷ്ണ ഹരേ ഹരേ 
ഈ ഷോഡശ നാമത്താല്‍ കലികന്മുഷം നശിക്കു''മെന്നു 
പറഞ്ഞു ബ്രഹ്മദേവന്‍. വേദങ്ങളില്‍ ഇതിലും പരതരമായി 
ഒ്ടൊരുപായവുമില്പ. ഷോഡശകലകളോടുകൂടിയ ജീവന്‍െഠ 
അജ്ഞാനാവരണത്തെ നീക്കംചെയ്യുന്ന ഷേഡശനാമം. 
അപ്പോഠം പരബ്രഹ്മസ്വരൂപം മഴക്കാറുമാറിയ ആദിത്യ 
ബിംബംപോലെ പ്രകാശിക്കുന്നതുകാണാം. 


മന്്രസ്വവന്ത്രുള്ള വിധിയെന്താണെന്നും ചോദിച്ചു 
നാരദമഹഷി. ഇതിന്നു വിധിയൊന്നമില്പ; എപ്പോഴും 
ജപിക്കാം ;ശരചിയരയാലും, അശുചിയായാലും സാരമില്ല. 
സാധകന്നു സബാലോകൃവും, സാമീപ്യവും, സാരൂപ്യവം 
സായുജ്യവും സാധിക്കും. ഈ പതിനാറു നധമവും മൂന്നര 
ക്കോടി ഉരുക്കഴിച്ചാല്‍ ബ്രഹ്മഹത്യ, വീരഹത്യം സ്വണ്ണ 
സ്നേയം മുതലായ മഹാപാപങ്ങളില്‍നിന്നുപോലും മുക്ത 
നായിത്തീരും. പിതൃദേവതുല്യന്മാരായ മനുഷ്യന്മാരോടുള്ള 
അപകാരഭദോഷത്തില്‍നിന്നും മുക്തനാവും. സകലധമ്മ 
പരിത്യാഗ ദോഷത്തില്‍നിണും സദ്യോമുക്‌തനായി 
ത്തീരും. ഇതാണു” കൃഷ്ണയജ്ുവ്വേദത്തിലെ “കലിസന്തര 
ണോപനിഷത്തി'ല്‍ പറയയന്നതു്‌. ബങ്കാളില്‍ അനേകം 
. ആളുകഠം ഈ മന്ത്രത്തെ ജപിക്കുന്നുണ്ടു. അവിടുത്തെ 
വൈഷ്ണവന്മാരുടെ ഇഷ്ടമന്ത്രമാണിതു”. 





രണ്ടം ഭാഗം 


മഹാസുദര്‍ശന മ്രന്തം 
ഓം ഹ്രാം ഹ്രീം ഖ്െക്ഷം നമോ ഭഗവതേ 
ഭോ ഭോ സുദശനചക്ര ദുഷ്യാന്‍ ദാരയ ദാരയ 
ദുരിതം ഹന ഹന പാപം മഥ മഥ 
ആരോഗ്യം വദ്ധയ വദ്ധയ സഹസ്ധാരഹും 
ഫട്‌സ്വാഹാ. 





ഐകമതമുസൂക്‌തം 
(സംവാദസ്മക്തം) 

ഓം സംസമിദ്യവസേ വൃഷന്നഗ്നേ വിശ്വാന്യയയ ആ. 

ഇളസ്പുദേ സമിധ്യസേ സ നോ വസുന്യാഭര. . 


സംഗച്ചൃധ്വം സംവദധ്വം സവോ മനാംസി ജാനതാം 
ദേവാ ഭാഗ യഥാ പൂവ്വേ സംജാനാനാ ഉപാസതേ. 
സമാനോ മന്ദ്രസ്സമിതിസ്സറമാനീ സമാനമ്മനസ്സഹ്‌ 
ച്ചിത്തമേഷാംം സമാനമ്മന്ത്രമഭിമന്ദത്രയേ ൮ഃ 


സമാനേന വോ ഹവിഷാ ജൂഹോമി. 


സമാനീ വ ആകൂതിസ്സറമാനാ ഹൃുദയാനി വഃ 
സമാനമസ്തു വോ മനോ യഥാ വസ്പസഹാസതി. 
(ഗ്വേദത്തിലെ ഒടുവിലത്തെ സുക്തം) 





നമഃ ശിവായ 


ഓാം 


ഇവയോഗം 


ജൂപവിധരാനേം 


ഭാവശ്രദ്ധായയക്തനായി ഭഗവന്നാമകീത്തനം ഉരുക്ക 
ഴിക്കലാണു” ജപമെന്നതു”. 


ജപം മനോമാലിന്യങ്ങളെ തീക്കുന്നു; അതു പാപ 
നാശകരമാണു്‌. സാധകനു ഇഷ്ടദേവതാസാക്ഷാതക്കാ 
രത്തെ സാധിപ്പിക്കുന്നു. സവ്വനാമങ്ങളം അത്ൃന്തദിവ്യ 
ശക്തിയുള്ളവയാണു്‌; അഗ്നിയുടെ ദാഹകശക്തിപോലെ 
യാണു“ ഭഗവന്നാമത്തിന്നുള്ള പാപദാഹകശക്തിയ്യം. 


മധുരത്തില്‍വെച്ചു” അതിമധുരവും, പുണ്യാല്‍ പുണ്യ 
തരവും, പവിത്രങ്ങളില്‍വെച്ചു” അത്യന്തപവിത്രവുമാണു്‌ 
ഭഗവന്നാമം. 


ഭഗവന്നാമം സംസാരസാഗരതരണത്തിന്നുള്ള തരണി 
യാണു“; പാപഖണ്ഡനത്തിന്നുള്ള ദിവ്യായയധവുമാണു്‌. 


മന്ത്രം ഉരുക്കഴിക്കുമ്പോഴണ്ടാകുന്ന ആദ്ധ്യാത്മികശക്തി 
ജന്മാന്തര. സംസ്ക്ാരബന്ധങ്ങളേയും, ആത്മചൈതനൃ 
ത്തേയ്യം ഉത്തേജിപ്പിക്കുന്നു. മന്്രോച്ചാരണത്താല്‍ മനസ്സി 
ലുണ്ടാകുന്ന സ്റതൂന്ദനങ്ങഠം അനുരൂപസ്വരൂപങ്ങളെ സൃഷ്ടി 
ക്കന്നതിനാല്‍ “ “ഓം നമശ്ശിവായ" എന്ന ശിവമന്ത്രപ്രകീ 
ത്തനം ശിവസ്വരൂപത്തെ മനസ്സില്‍ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു. 
അതുപോലെ“ * ഓം നമോ നാരായണായ ' എന്ന ഹരിനാ 
മമന്ത്രം ശ്രീനാരായണസ്വരൂപത്തേയും പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു. 
യുക്തികൊണ്ടോ, ബുദ്ധികൊണ്ടോ അറിയാവുന്ന ഒന്നല 
ഈശ്വരന്‍െറ തിരുനാമമഹിമ. അതു” അനുഭൂതികൊണ്ടു” 
__ആത്മസാക്ഷാത”ക്കാരം കൊണ്ടുമാത്രം അറിയണം. 


ക ജപയോഗം 


ഭക്‌തിശ്രദ്ധ കളോടുകൂടിയ ജപദ്ധ്യാനങ്ങളല്‍ മാത്രം 
സാധിക്കാവുന്നതാണു" ആത'മസാക്ഷാത്‌ക്കാരമാകുന്ന 
അനുഭൂതി. 


ജപം മൂന്നു തരത്തിലുണ്ടു”്‌. 1. മാനസികജപം 
(മനസ്സില്‍ മാത്രം) 2. ഉപാംശുജപം (മൂളല്‍ മാത്രം) 
! വൈഖരിജപം( ഉറക്കെയുള്ള ജപം)ഇഞ്:നെ. ഇവയില്‍ 
മാനസിക ജപമാണു” ഏററവും ശക്തികൂടിയതു”. ഉദയ 
ത്തിനുമുമ്പു്‌ അതായതു” ബ്രാഹ്മമൃഹൂത്തത്തില്‍ ഉണന്നെഴു 
ന്നേല്‍ക്കുക. ഇതു ജപദ്ധ്യാനങ്ങഠംക്കുള്ള ഉത്തമകാലമാണു*. 
കളിക്കുവാന്‍ വയ്യെങ്കില്‍ കാലും മുഖവും കഴുകി ജപത്താി 
ന്നിരിക്കുക. കിഴക്കോ, വടക്കോ തിരിഞ്ഞിരിക്കുക. ഇതു 
ജപത്തി ന്‍െറ ഫലത്തെ വദ്ധിപ്പിക്കും. ആസനസ്ഥനായി 
രിക്കുന്നതിനു കശ, മാന്‍തോല്‍, അല്ലെങ്കില്‍ പരവതാനി 
ഇവയില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നിനുമീതെ ഒരു മുണ്ടു. വിരിച്ചി 
രിക്കുക. ഇതു ഹൃദയാന്തര്‍ല്ലവീനമായ ദിവ്യവൈദൃതപ്രകാ 
ശത്തെ ഉദ്ദീപിപ്പിക്കുന്നു. 


ജപം തുടങ്ങുന്നതിന്നുമുമ്പ കുറച്ചു പ്രാത്ഥന നടത്തണം. 
സമകായശിരോഗ്രീവനായിട്ടവേണം ഇരിക്കാന്‍. ആസന 
ജയം ആദ്യം സാധിക്കണം. പത്മാസനം, സിദ്ധാസനം, 
അല്ലെങ്കില്‍ സുഖാസനം ഇതിലേതെങ്കിലും ഒന്നില്‍ തുടച്ച 
യായി മൂന്നു മണിക്കൂര്‍ ഒന്നിച്ചിരിക്കാറാവണം. 


ജപസമയത്തു” ഇഠശ്വരസ്വരൂപദ്ധ്യാനം ഏററവും 
പ്രധാനമാണു“. അതു സത്വശുദ്ധിപ്രദായകമാണു. ദിവ്യ 
ചൈതന്യം പരമാത്മാവില്‍നിന്നും ഹൃദയത്തിലേയ്റ്റൊ 
ഴകിവരുന്നതായും, മന്്രം ഹൃദയത്തെ പവിത്രമാക്കിത്തീര്‍ 
ക്കുന്നതായയം, ആശാപാശങ്ങളേയും, ദുര്‍വ൮വവചാരങ്ങളേയും 
അകററുന്നതായും ധ്യാനിക്കണം. 


ജപയോഗം ടി 


കരാറുകാരന്‍ പണിതീക്കാന്‍ ബദ്ധപ്പെടടന്നപോലെ 
ബദ്ധപ്പെട്ടകൊണ്ടാവരുതു” ജപം നടത്തുന്നതു; സാവകാശ 
ത്തിലും ശ്രദ്ധഭെക്തിഭാവങ്ങളോടുകൂടിയുമായിരിക്കണം. 


മാലയുടെ മണി തള്ളമ്പോഠം ചൂണ്ടുവിരലുപയോഗി 
കരുതൂ”. തള്ളവിരലും, പാനുവിരലും, മോതിരവിരലും 
മാത്രമേ ഉപയോഗിക്കാവു. ഒരു പരിവത്തി കഴിഞ്ഞാല്‍ 
മാല തിരിച്ചു പിടിക്കണം; മേരു കടക്കരുതു. കയ്യു” ഒരു 
ടവ്വല്‍കൊണ്ടു മൂടിയിരിക്കുകയും വേണം. 


ജപസമയത്തു വളരെ ശ്രദ്ധ വേണം. ഉണവ്വും ജാഗ്ര 
തയും വേണം. ഉറക്കം വരുന്നപക്ഷം എഴുന്നേററുനിന്നു 
ജപിക്കണം. ഇത്ര മാല ഉരുക്കഴിക്കുമെന്നു നിശ്ചയം 
വേണം. ജപമാല മനസ്സിനെ പരമാത്മസന്നിധിയിലേ 
ള്ൂടിച്ചോടിപ്പാനുള്ള ചാട്ടവാറാണു”. ചിലപ്പോഠം മാല 
കൂടാതേയും ജപിക്കണം. വാച്ചുനോക്കി സമയം കൃത്യ 
മാക്കിയാല്‍മതി. ജപത്തോടുകൂടി ധ്യാനവും ശീലിക്കുക 
അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതിനെ ജപസഹിതധ്യാനമെന്നു പറയും 
ത്രമത്തില്‍ ജപം വിട്ട ധ്യാനം മാത്രമായിത്തീരും. 
അപ്പോഠം ജപരഹിതധ്യാനമായി. ദിവസത്തില്‍ നാലു 
പ്രാവശ്യം ജപത്തിന്നിരിക്കണം. കാലത്തും, ഉച്ചയ്തും, 
സന്ധ്യഴ്ണും, രാത്രിയും ഇങ്ങനെ. ി 


വിഷ്ണധ്യാനത്തിന്നു” *“ഓം നമോ നാരായണായ" 
എന്നും, ശിവഭക്തന്‍ 'ഓം നമശ്ശിവായ" എന്നും കൃഷ്ണഭക്തന്‍ 
ഓം നമോ ഭഗവതേ വാസുദേവായ” എന്നും ശ്രീരാമ 
ഭക്തന്‍ “ഓം ശ്രീരാമായ നമഃ” അല്ലെങ്കില്‍ “ഓം ശ്രീരാം 
ജയരാം ജയ ജയരാം' എന്നും ദേവീഭക്തന്‍ ദുഗ്ലാമന്ത്രം 
അല്ലെങ്കില്‍ ഗായ്ത്രീമന്ത്രവും ജപിക്കണം. ഒരേ മന്്രം 
തന്നെ എപ്പോഴും__എല്പാ ദിവസവും__ജപിക്കുന്നതാണു 
ത്തമം. കൃഷ്ണ൯ന്‍തന്നെയാണു്‌ രാമനും, ശിവനും, ഭുഗ്ലൂയം, 


4 . ജച്ചയോഗം 


ഗായത്രിയുമെല്പാം. സാധനയാണേററവും പ്രധാനം. ഒരേ 
സ്ഥലത്തും, സമയത്തുമായിരിക്കണം എല്ലാ ദിവസവും 
ജപം നടത്തുന്നതു”. പുരശ്ചരണം എന്നതു മന്ത്രം അക്ഷര 
ലക്ഷം ഉരുക്കഴിക്കലാണു”. ജപം സഹജമായിത്തീരണം. 
സ്വപ്പത്തിലുംകൂടി ജപമുണ്ടായിത്തിരണം. 


ജപയോഗമാണു” മറെറല്പാററിനേക്കാളമെളപ്പം. വേഗ 
ത്തിലും, വിഷമം കൂടാതേയ്യം, നിശ്ചയമായും, ചില 
വൊന്നും കൂടാതേയും ആത്മസാക്ഷാതക്കാരത്തിലേഷ്ക്കുള്ള 
ഉത്തമമാഗശ്ശുമാണു” ജപം. ജയ ഭഗവന്‍! ജയ ജയ ഭഗവന്‍!!! 


അല്ലയോ പുരുഷ! നാമത്തെ ശരണം പ്രാപിക്കുക . 
ണാമവും നാമിയയം അഭേദ്യങ്ങളാണു”. 


ജപത്തിനുളള മ്രന്തങ്ങള്‍ 


4 ഓം ശ്രീമഹാഗണപതയേ നമഃ 


 ി നമശ്ശിവായ 
3 ,, നമോ നാരായണായ്‌ 
4 ,, ഹഫരി3ഓം 
൭ ,, ഹരി$ടഓം തത്‌ സത്‌ 
6 ,, ഹരേരാമഹരേരാമരാമരാമ ഹരേ ഹ്രേ 
ഹരേ കൃഷ്ണ ഹരേ കൃഷ്ണ്‌ കൃഷ്ണ്‌ കൃഷ്ണ ഹരേ ഹരേ 
7 ,, നമോ ഭഗവതേ വാസുദേവായ 
9 ,, ശ്രീകൃഷ്ണായ ഗോവിന്ദായ ഗോപീജനവല്ലഭായനമഴ 
9 ,, ശ്രീകൃഷ്ണായ നമഃ 
19 ,, ശ്രീരാം ജയ രാം ജയ ജയ രാം 
11 ,, ശ്രീരാമായ നമഃ 
12 ,, ശ്രീസീതാരാമചന്ദ്രാഭ്യാം നമഃ 
19 ,, ശ്രീരാമ രാമ രാമേതി രമേ രാമേ മനോരമേ 


സഹസ്രനാമതത്തുല്യം ശ്രീരാമനാമ വരാനനേ. 


ജപയോഗം € 


14 ഓം ആപദാമപഹത്താരം ദാതാരം സര്‍വസമ്പദാം 


10, 
16 ,, 


37 ,ം 
18 ,, 
39 ,, 
20 ,, 
൧1 ,, 
22 
൭ ,, 


31 ,ം 
832, 
ദം 
34, 
95, 


ലോകാഭിരാമം ശ്രീരാമം ഭൂയോ ഭൂയോ നമാമൃഹം. 

ആത്താനാമാത്തിഹന്താരം ഭീതാനാം ഭീതിനാശനം 

ദ്വിഷതാം കാലദണ്ഡം തം ശ്രീരാമചന്ദ്രംനമാമൃഹകം 

രാമായ രാമ ഭദ്രായ രാമചന്ദ്രായ വേധസേ 

രഘുനാഥായ നാഥായ സീതായാഃ പതയേ നമഃ, 

സീതാരാം..രാധേശ്യാം_.രാധേ കൃഷ്ണ 

ശ്രിരാമഃ ശരണം മമ 

ശ്രീകൃഷ്ണ്‌ഃ ശരണം മമ 

ശ്രീസീതാരാമഃ ശരണം മമ 

ശ്രിരാമചന്ദ്രചരണൌ ശരണം പ്രപദ്യേ 

ശ്രീമന്നാരായണ ചരണൌ ശരണം പ്രപദ്ദയേ 

സക്ൃദേവ പ്രപന്നായ തവാസ്മീതിചയാചരേ 

അഭയം സര്‍വ്വഭൂതേര്യോ ദഭാമേതത്‌ വ്രതം ഖമ. 

ശ്രീഹനുമതേ നമഃ 

ശ്രീസരസ്വത്തരയ നമഃ 

ശ്രീകാളികായൈ നമഃ 

ശ്രീദുഗ്ഗായൈ നമഃ 

ശ്രീമഹാലക്ര്യൈയ നമഃ 

ശ്രീശരവണഭവായ നമഃ 

ത്ര്യംബകം യജാമഹേ-സുഗന്ധിം പുഷ്ടിവദ്ധനം 

ഈര്‍വാരുകമിവബന്ധനാത്‌--മൃുത്യോമ്മുക്ഷീയ 
(മാമൂതാത്‌. 


സ്വേഹ്ഹം 


അഹം. ബ്രഹ്മാസ്മി 

തത്വമസി 
ശ്രീത്രിപുരസുന്ദയ്യൈ നമഃ 
ശ്രീബാലാപരമേശ്വയ്രൈ നമഃ 
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അഥ അഷി്‌ടാക്‌ഷരമ്ര്ന്മാഃ 
ഓം നമോ നാരായണായ 
അസ്യ ശ്രീമന്നാരായണാഷ്യാക്ഷരമഹാമന്ത്രസ്യ്യ സാ 
ഭ്ധ്യോ നാരായണ ജുഷിഃ_.ദേവീഗായത്രീ ഛന്ദഃ...ശ്രീമ 
ന്നാരായണോ ദേവതാ_.ജപേ വിനിയോഗ. 
ഓം ക്രുദ്ധോല്‍ക്കായ സ്വാഹ അംഗുഷ്യാഭ്യാം നമഃ 


 മഹോല്‍ക്കായ ല്‍ തജ്ജനീഭ്യാം ര 

ം വീരോല്‍ക്കായ ) മദ്ധൃമാഒ്യാം ) 

ം ദ്വയുല്‍ക്കായ ര്‍ അനാഭികാള്യം ,ം 

ംം ജ്ഞാനോല്‍ക്കായ ,, കനിഷ്യികാമ്യാം ., 
 സഹസ്ര്രോല്‍ക്കായ ,, കരതലകരപ്പഷ്യാഭ്യാം നമു 


ഇതി കരന്യാസഃ 
ഓം ക്രുദ്ധോല്‍ ദെയ സ്വാഹ ഹ്ൃദായായ നമഃ 


ംം മഹോല്‍ക്കായ ടു ശിരസേ സ്വാഹ 
. വീരോല്‍ക്കായ ളു ശിഖായൈ വഷട്‌ 
ം ദ്വയൃല്‍ക്കായ ലു കവചായഹ്ൃം 
ഓം ജ്ഞാനോല്‍ക്കായ സ്വാഹ നേത്തൂരയായ വൌഷ്ട* 
) സഹസ്രോല്‍ക്കായ ടര്‍ അസ്ത്ത്രായ ഫട്‌ 
ഇത്യംഗന്യാസഃ 


ഉദ്യത്‌കോടിദിവാകരാഭമനിശം ശംഖം ഗദാം പങ്കജം 

ചക്രം ബിദ്ൂതമിന്ദിരാവസുമതീസം ശോഭിപാശ്ചദ്വയം 

കോടിീരാംഗദഹാരകുണ്ഡലധരം പീതാംബരം കെൌസ്തറഭോ. 

ദീപംവിശ്വധരംസ്വവക്ഷസിലസല്‍ശ്രീവത്സചിന്നം ഭജേ 
ഇതി ഭ്ധ്യാനം 


അദഥദവാദേശാകേഷരമ്രതടഃ 


ഓം നമോ ഭഗവതേ” വാസുദദവായ 
അസുയ ശ്രീദ്വാദശാക്ഷരമഹാമന്ത്ര സു പ്രജാപതിഃ ജൂഷിഃ- 
ഗായത്രീ ഛന്ദാ-വാസു ദേവഃ പരമാത്മാ ദേവതാ_ജപേ 
വിനിയോഗഃ 


ജപയോഗം ഴ്‌ 


ഓം നമോ നമോംഗ്രഷ്യാഭ്യാം നമഃ 

ം ഭഗവതേ നമസ്തജ്ജനീഭ്യാം നമഃ 

. വാസുദേവായ നമോ മദഭ്ധ്യമാഭ്യാം നമഃ 
ഓം നമോ നമോ;നാമികാഭ്യാം നമഃ 
ഭഗവതേ നമഃ കനിഷ്യികാഭ്യാം നമ3 
വാസുദേവായ നമഃകരതലകരപുൃഷ്ഠാഭ്യാം നമഃ 


ഇതി കരന്യാസഃ 
ഓം നമോ നമോ ഹൃദയായ നമഃ 
ം. ഭഗവതേ നമഃ ശിരസേ സ്വാഹ 
ംം വാസുദേവായ നമഃ ശിഖായൈ വഷട? 
“ം നമോ നമഃ കവചായഹ്ം 
ംം ഭഗവതേ നമോ നേത്രത്രയായ വൌഷട്‌ 
വാസുദേവായ നമോസ്റ്റായ ഫടട? 


ഇത്യംഗന്യാസഃ 
ഓം വിഷ്ണും ശാരദചന്ദ്രകോടിസദദൃശം ശംഖം രഥാംഗം 


ഗദാമംഭോജം ദധതം സിതാബ്‌ജനിലയം കാന്ത്യാ ജഗ 
ന്മോഹനം ആബദ്ധാംഗദഹാരകണ്ഡലമഹാമെൌലിം 
സ്‌ഫുരത്‌കങ്കണം ശ്രീവത്സാങ്കമുദാരകെൌരസ്മൂഭധരം വന്ദേ 
മുനിന്ദ്രൈഃ സ്കതം . 

ഇതി ദ്ധ്യാനം 


അഥ ശിവപഞ്ചാക്‌ഷരമ്രന്തഃ 
ഭാം നമശ്ശിവായ 
അസ്ൃശ്രീശിവപഞ്ചാക്ഷരീമഹാമന്ത്രസ്യവാമദേവജ്ടഷിഃ 
പംകതിശ“ഛന്ദഃ-ഈശാനോ (വഠാമദേവേഠ)_ ദേവതാ-- 


ഓം ബിജം_നമഃ ശക്തിഃ-ശിവായേതി കീലകം-ജപേ 
വിനിയോഗഃ_ഓം ഓം അംഗൃഷ്യാഭ്യാം നമഃ 


രാം നം തജ്ജനീഭ്യാം നമ 
ം ശം മദ്ധ്യമാഭ്യാം ൽ 
ംം ശിം അനാമികാര്യാം 
ം വാം കനിഷ്യികാഭ്യാം ം 


ഓം യം കരതലകരപൃഷ്യാഭ്യാം നമഃ 


൫ ജപയോഗം 


ഇതി കരന്യാസഃ 
ഓം ഓം ഹൃദയായ നമഃ 
“4 നം ശിരസേ സ്വാഹാ 
ഓാം മം ശിഖായൈ വഷട്‌ 
ംം ശിംകവചായഹ്ൃം 
ച വാം നേത്രത്രയായ വൌഷട്‌ 
യം അസ്്മായ ഫട്‌ 
ഇത്യംഗന്യാസഃ 
ഓം ധ്യായേന്നിത്യം മഹേശം രജതഗിരിനിലളം ചാരുചന്ദ്രാ 
വതംസം 
രത്നാകല്ലോജ്വലാംഗം പരശുമൃഗവരാഭീതിഹസ്പുംപ്രസന്നം 
പത്മാസീനം സമന്താത്‌ സ്തകതമമരഗണൈവ്യാഘ്ല 
കൃത്തിം വസാനം 
വിശ്വാദ്യം വിശ്വബീജം നിഖിലഭയഹരം പഞ്ച 
വക'ത്രം ത്രിനേത്രം 
ഇതി ധ്യാനം 


വിവിീധദേവതാഗായ്രത്തീമ്രന്തങ്ങള്‍ 
ഗണേശഗായത്രി 


ഓം ഏകദന്തായ വിദ്‌മഹെ.വക്രതുണ്ഡായ ധീമഹി-- 
തന്നോ ദന്തീ പ്രചോദയാത്‌ 

ഓം തത”പുരുഷായ വിദ്‌മഹേ_വക്രതുണ്ഡയേ ധീമഹി- 
തന്നോ ഒന്തി പ്രചോദയാത്‌. . 


ബ്രഹ്മഗായത്രി 


ഓം വേദാത്മനായ വിദമഹേ.ഹിരണ്ൃഗഭായ ധീമഹി_ 
തന്നോ ബ്രഹ്മാ പ്രചോദയാത്‌. 
ഓം ചതുര്‍മ്മുഖായ വിദ്‌മഹേ.കമണ്ഡലുധരായ ധീമഹി. 
തന്നോ ബ്രഹ്മഃ പ്രചോദയാത്‌. 
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വിഷ്ഗായത്രി 
ഓം നാരായണായ വിദ്‌മഹേ.-വാസുദേവായ ധീമഹി 
തന്നോ വിഷ്ലുഃ പ്രചോദയാത്‌. 


1 നനസിംഹഗായത്രി 

ഓം വജ്ൂനഖായ വിദ്‌മഹേ.തീക്ഷ്‌“ണദംഷ്യായ ധീമഹി... 
തന്നോന്റസിംഹഃ പ്രചോദയാത്‌. 

ഓം നൃസിംഹായ വിദ്‌മഹേ.വജൂനഖായ ധീമഹി. 
തന്നഃ സിംഹഃ പ്രചോദയാത്‌. 

ഗരുഡഗായത്രി 

ഓം തത്‌പുരുഷായ വിദമഹേ.സുവമ്്റപക്ഷായ ധീമഹി... 
തന്നോ ഗരുഡ: പ്രചോദയാത്‌. 


രഭൂഗായത്രി 
ഓം തത്‌പുരുഷായ വിദമഹേ-മഹാദേവായ ധീമഹി. 
തന്നോ ര്ദൂഃ പ്രചോദയാത്‌. 
ഓം തത്‌പുരുഷായ വിദ്‌മഹേ-സഹസ്ധാക്ഷസ്യമഹാദേ 


വസ്യ ധീമഹ_തന്നോ രുദ്രഃ പ്രചോദയാത. 
നന്ദികേശ്വരഗായത്രി 


ഓം തത'പുരുഷായ വിദ്‌മഹേ.നന്ദികേശ്വരായ ധീമഹി. 
തന്നോ വൃഷഭഃ പ്രചോദയാത്‌. 


ഷണ്‍മുഖഗായത്രി 
ഓം തത ത വിദ്‌മഹേ.മഹാസേനായ ധീമഹി-- 
തന്നഃ സ്തൃന്ദഃ പ്രചോദയാത്‌, 

ഓം ഷണ്‍മുഖായ വിദമഹേ.മഹാസേനായ ധീമഹി. 

തന്നഃ ഷഫ്ഃ പ്രചോദ്യാത്‌. 

) സൂയയഗായത്രി 

ഓം മാറാ വിദ്‌“മഹേ.. മഹാദ്യൃതികരറയ ധീമഹി-- 
തന്നഃ ആദിത്യ പ്രചോദയാത്‌. 


10 ജപയോഗം 


ഓം ആദിത്യായ വിദ്‌മഹേസഹസ്രകിരണായ ധീമഹി. 
തന്നോ ഭാനുഃ പ്രചോദയാത്‌. 

പ്രഭാകരായ വിദ്‌മഹേ.ദിവാകരായ ധീമഹി 
തന്നഃ സൂയയഃ പ്രചോദയാത്‌. 

ദുശ്ലാഗായത്രി ് 

ഓം കാത്യായന്നൈയൈ വിദമഹേ കന്യാകുമായ്യൈ ധീമഹി.- 
തന്നോ ദുശ്ലാ പ്രചോദയാത്‌. 
മഹദശേലിന്യ വിദമഹേ-മഹാദുഗ്ലായൈ ധീമഹി 
തന്നോ ഭഗവതീ പ്രചോദയാത്‌. 
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മ്ര്തങ്ങളുടെ മാഹാതമറും 

മന്ത്രം ദേവതതന്നെ. മന്്രവും ഇഷ്ടമൂര്‍ത്തിയയം ഒന്നു 
തന്നെ. മന്ത്രംതന്നെയാണു” ദേവത. മന്ത്രം ഭേവീശക്തി 
തന്നെയാണു്‌. ഹൃദയാന്തര്‍ലീനമായിക്കിടക്കുന്ന ശക്തി 
തന്നെ. ശ്രദ്ധാഭക്തികളോടെ നിരന്തരം ഉപാസിക്കുന്ന 
ഭക്തന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ അന്തര്‍ലീനമായിക്കിടക്കുന്ന 
ശക്തിയെ വദ്ധിപ്പിക്കുന്നു മന്ദ്രം. മന്ൂത്തില്‍ ലയിച്ചുകിട 
ക്കുന്ന മന്ത്രശക്തി സാധകനു മന്ത്രസിദ്ധിയേയും, ജ്ഞാന 
ത്തേയും, സ്വാതന്ത്ര്യത്തേയം, ശാന്തിയേയും, ചിദാനന്ദാനു 
ഭൂതിയേയും, അമൃതത്വത്തേയും പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു. 

നിരന്തരജപംകൊണ്ടു്‌” സാധകന്നു” ഇഷുദേവതയ്ക്കു്‌ 
എന്തെല്ലാം ഗുണങ്ങളുണ്ടോ അവജെല്ലാം ക്രമേണ വന്നുചേ 
രുന്നു. ആദിത്യമന്ദ്രോപാസനംകൊണ്ട്‌ ദീര്‍ഘായുസ്സ്‌, 
ആരോഗ്യം, തേദഃസ്സ്റ്‌, ഓജസ്സ്‌ എന്നി വയെല്ലാമുണ്ടാകുന്നു. 
ത്വക്രോഗങ്ങളെല്ലാം മാറുന്നു. നേത്രരോഗങ്ങഠംക്കൊന്നാ 
ന്തരം മരുന്നാണ്‌ ആദിത്ൃമന്ത്രോാപാസനം. ശത്രുഭയം 
തീരെ നീങ്ങും. ആദിതൃഹൃദയമന്ത്രം പ്രഭാതത്തില്‍ ജപി 
ച്ചാല്‍ വളരെ നല്പതാണു'. ശ്രീരാമനുകൂടി ആദിതൃമന്ത്ര 
ത്തെ ഉപദേശിച്ചു അഗസ്ത്യമഹഷി. ആ മന്ത്രപ്രടാവംകൊ. 
ണ്ടാണ്‌” രാവണനെ ജയിക്കാന്‍ സാധിച്ചതു”. 
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മന്ത്രങ്ങഠം ദേവതയുടെ സ്തുതികളംം കൃപാകടാക്ഷത്തി 
ന്നും, കരാവലംബത്തിനുമുള്ള പ്രാത്ഥനകളമാണു”. ദുര്‍മൂര്‍ 
ത്തികളെ .അകററുന്നതും, നിയന്ത്രിക്കുന്നതുംകൂടി മന്ത്രങ്ങളാ 
ണു. താളമേളങ്ങളോടുകൂടിയ സംഗീതസ്വരങ്ങളാല്‍ 
ആകാശത്തുണ്മാകുന്ന സ്റ്റന്ദനങ്ങഠം മൂത്തികളെ പ്രകാശിപ്പി 
കടന്നു. എന്നാല്‍ മന്ത്രോച്ചാരണം ഇഷടഭേവതയുടെ ദിവ്യ 
മംഗളവിഗ്രഹത്തെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു. 

“ഓം സരസ്വത്ൈ, നമ!" എന്നീ സരസ്വതീമന്്യരോ 
ച്ചാരണം ബുദ്ധിയും ജ്ഞാനവും വിദ്യയയം ബോധവുമുണ്ടാ 
ക്കുന്നു. ആവേശഭരിതനായ ഭക്തന്‍െറ വദനത്തില്‍നിന്നും 
സ്തൃതികളം ഗാനങ്ങളും അറിയാതെ ഒഴുകിത്തുടങ്ങും. അതി 
വിദ്വാനുമായിത്തീരും. 


“ഓം ശ്രീമഹാലക്ഷ്യ്യെ നമഃ” എന്ന മന്ത്രജപം ദാരി 
ദൂരത്തെ ഉച്ചാടനംചെയ്യും. ധനധാന്യസമൂദ്ധിയെ ഉണ്ടാക്കു 
കയ്യംചെയ്യും. ഗണേശമന്ത്രം സകലവിഘ്ലങ്ങളേയുമകററും. 
ജ്ഞാനവും, സിദ്ധിയും, സമൃദ്ധിയും കൈവരുത്തും. മഹാ 
മുത്യഞ്ജയമന്ത്രം പെട്ടെന്നു വരുന്ന ആപത്തുകളെയെല്ലാം 
തടുക്കും. മാറാത്ത ദീനമെല്ലാം മാററും. ദീര്‍ഘായുസ്സുണ്ടാ 
കദം, അമൂതത്വവും സാധിപ്പിക്കും. അതു” ഒരു മോക്ഷമന്്ര 
വുംകൂടിയാണു”്‌. ഈ മന്രത്തെ പതിവായി ജപിക്കുന്ന 
വരെല്ലാം ആയ്ുരാരോഗ്യസമ്പല്‍സുഖസമ്പന്നന്മാരായി 
ജീവിച്ചു” ഒടുവില്‍ മോക്ഷവും പ്രാപിക്കും. 


*തം ത്രിനേത്രം നമാമൃഹം "_“ത്രിനേത്രനായി, മംഗ 
ളകരനായി മധുരമംഗളാവാസനാവാസിതശരീരനായി, 
സര്‍വ്വ ലോകപ)ഷ്ടികരനായി സര്‍വ്വദാ ശോഭിക്കുന്ന സദാ 
ശിവനെ നമസ്കരിക്കുന്നു. ഭഗവാന്‍ സംസാരബന്ധത്തില്‍ 
നിന്നും മുതൃവില്‍നിന്നുമെന്നെ രക്ഷിക്കട്ടെ. പഴുത്ത കക്ക 
രിക്ക തണ്ടില്‍നിന്നും ഞെട്ടിയററുവീഴുംപോലെ സംസാര 
ബന്ധത്തെ ഛേദിക്കട്ടെ. എനിക്ക്‌” അമൃുതത്വത്തെ തരട്ടെ. 
ഇതാണു” മഹാമൃതൃഞ്ജയമന്ത്രത്തിന്‍െറ താല്പര്യം. 
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ഓം ശ്രീ ശരവണഭവായ നമഃ” എന്ന സൃബ്രഹ്മണ്യ 
മന്ത്രം നിങ്ങളെ സര്‍വ്വത്ര വിജയശ്രീലാളിതനും, തേജ 
സ്വിയുമാക്കും. ആകഷ്‌ ണോച്ചാടനാദികളേയും. യക്ഷരാ 
ക്ഷസാദിബാധകളേയയമകററും. . 


ഓം ശ്രീ ഹനുമതേ നമഃ"..എന്ന ഹനുമന്മന്ത്രം ശക്തി 
യേയ്യം വിജയത്തേയയം തരും. പഞ്ചദശാക്ഷരിം,. അല്ലെ 
കില്‍ ഷോഡശാക്ഷരി (ശ്രീവിദൃ) മന്്രം സമ്പത്തു”, ഐ 
ശ്വയ്യും, സ്വാതന്ത്ര്യം എന്നുവേണ്ട സവ്വാഭീഷ്ുങ്ങളേയും 
സാധിപ്പ്ിക്കും. എന്നാല്‍ ഈ വിദ്യ ഒരു ഗുരുമുഖത്തില്‍ 
നിന്നും ഗ്രഹിക്കണം. 


) ഗായത്രി, പ്രണവം ഓം നമശ്ശിവായ, ഓം നമോ 
നാരായണായ, ഓം നമോ ഭഗവതേ വാസുദേവായ എന്നീ 
മന്ത്രങ്ങളില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നു ഒന്നേകാല്‍ലക്ഷം ജപി 
ച്ചാല്‍ മതി. ഭാവഭക്തി ശ്രദ്ധായക്തനാണെങ്കില്‍ മന്ത്ര 
സിദ്ധിവരും നിശ്ചയം. 


“ഓം സോഹം, ശിവോഹം, അഹം ബ്രഹ്മാസ്മി”" 
ഇതെല്പാം മോക്ഷമന്ത്രങ്ങളാണു”്‌. ആത്മാന൯ഭൂതിക്കുള്ളവ 
യാണു്‌. ““ഓം ശ്രീരാമായ നമ. ഓം നമോ ഭഗവതേ 
വാസുദേവായ"' എന്നിവ സ്ഥഗുണമന്ര്രങ്ങളാണു”. സഗു 
ണോപാസനത്തിനും, പിന്നെ നിഗ്ഗുണസ്വരൂപാനുഭൂതി 
ക്കമുള്ളതാണ്ട്‌. 

വിഷബാധഗ്ക്കുള്ള മന്്രഞ്ങഠം_ തേരം കുത്തിയാല്‍, പാമ്പു 
കടിച്ചാല്‍, മറെറന്തെങ്കിലും രൂപത്തില്‍ വിഷബാധയു 
ണ്ടായാല്‍ രക്ഷപ്പെടാനുള്ള മന്ത്രങ്ങഠം-ഗ്രഹണകാലങ്ങളി 
ലാണു” ജപിച്ചു സിദ്ധി വരുത്തേണ്ടതു“്‌. വെള്ളത്തില്‍ 
ഇറങ്ങിനിന്നുമാണു്‌ ജപിക്കേണ്ടതു”. ഇതിനധികം ശക്തി 
യ്യണ്ടു”. വേഗത്തില്‍ ഫലിക്കുകയുംചെയും, മന്ത്രസിദ്ധി 
ക്ക” മററ ദിവസങ്ങള ലും ജപം വിരോധമില്പതാനും. 
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പാമ്പു്‌, തേള്‌ മുതലായവയുടെ വിഷബാധയില്‍ 
നിന്നു്‌ രക്ഷപ്പെടാനുള്ള മന്ത്രങ്ങഠം നാല്പതുദിവസം കൊണ്ടു 
സിദ്ധി വരുത്താം. നിത്യവും മുടങ്ങാതെ ഭക്തിയോടും 
ശ്രദ്ധയോട്ുംകൂടി ജപിച്ചാല്‍ മതി. പ്രാതഃസ്മപാനം ചെയ്തി 
രുന്നു ജപിക്കുക; ബ്രഹ്മചയ്യവ്രതമനുഷ്യിക്കുക; പാലും 
പഴവും മാത്രം ആഹാരം കഴിഗ്ക്കുക. അതായതു” അല്ലാ 
ഹാരം മാത്രം കഴിയ്ക്കുക: ഇങ്ങനെ നാല്പതു ദിവസം സേ 
വിച്ചാല്‍ മന്ത്രസിദ്ധിവരും. 

വളരെ പഴക്കമുള്ള മാറാത്ത ദീനങ്ങളം മന്ത്രംകൊണ്ട്‌ 
മാററാം. മന്ത്രജപം കൊണ്ടു” അത്ഭുതകരങ്ങളായ ആദ്ധ്യം 
ത്മികശക്തിതരംഗങ്ങഠം അല്ലെങ്കില്‍ ദിവ്യങ്ങളായ ചില 
സ്പുന്ദനവിശേഷങ്ങടം സുക്ഷൃശരീരത്തിന്‍േറയ്യം, കാരണ 
ശരീരത്തിനേറയും സര്‍വ്വാന്തര്‍ഭാഗങ്ങളിലും തുളച്ചു കയറി 
രോഗങ്ങാംക്കു” നിദാനങ്ങളായ മൂലകാരണങ്ങളെ ഉന്മൂല 
നാശംചെയ്യുന്നു. ദേഹത്തിലെ സെല്പകളോരോന്നും വിശു 
ദ്ധവും, സത്വമയവുമായ ദിവ്ൃശക്തികളെക്കൊണ്ടു്‌” നിറ 
ശത്ൂന്നു. പരമാണുപ്രായമായ അതിസൂക്ഷ്യൃരോഗബിജങ്ങളെ 
യെല്ലാം നശിപ്പിക്കുന്നു. മൂലാധാരങ്ങളായ ശരീരാവയവ 
ങ്ങളെയെല്ലാം ശക്തിമത്തുക്കളാക്കിത്തീക്കുന്നു. അവ രോഗ 
നിവാരണത്തിന്നുള്ള സിഭ്ധെരഷധങ്ങളാണു. 71072-ഗ്ഠി% 
മുട ൨൦0 20൩/ഉമേ 2ലുട എന്നിവയേക്കാഠം ശക്തികൂൂടിയവ 
യാണു്‌. 

മന്ത്രസിദ്ധി മറുള്ളവരുടെ ഉപദ്രവത്തിന്നായി ദുരുപ 
യോഗപ്പപെടുത്തരുതു". ദുരുപയോഗപ്പപെടുത്തിയാലതുകൊ 
ണ്ടുതന്നെ ഒടവില്‍ അവനും നാശരാണു്‌ ഫലം. 

വിഷചികിത്സയഷ്കു്‌” യാതൊരു പ്രതിഫലവും വാങ്ങ 
രുതു”. അപരിഗ്രഹത്തോടെ ചെയ്യണം. പണമല്ല, വസ്ത്ര 
ഫലാദികഠംപോലും അതിന്‍െറ പേരില്‍ വാങ്ങരുത്‌. 


വിഷവൈദ്ൃയന്ാര്‍ ഈ നിഷ്ടയെ പരിപാലിക്കാതിരു 
ന്നാല്‍ അവരുടെ മന്ത്രസിദ്ധി പൊയ്‌പോകും. അതായതു” 


14. ജപയോഗം 


മന്ത്രം ഫലിക്കാതാവും. അഭിമാനത്തോട കൂടാതെ സര്‍വ്വാ 
ത്മഭാവത്തില്‍ ലോകസേവനമനുഷ്ടിക്കുന്ന പക്ഷം ദേവ 
പ്രീതികൊണ്ടു ശക്തി വഭ്ധിച്ചുവരുകയും ചെയ്യും, 
മന്്രസിദ്ധി വരുത്തീട്ടുള്ള പുരുഷന൯ തൊട്ടാല്‍ തന്നെ 
വിഷമിറങ്ങും. വിരല്‍കൊണ്ടൊന്നു തൊട്ടാല്‍ പാമ്പി 
ന്‍േറയ്യം തേളിന്‍േറയുമെന്നുവേണ്ട എല്ലാ വിഷങ്ങളുമി 
റങ്ങും. ഒരാളെ പാമ്പുകടിച്ചാല്‍ മന്ത്രസിദ്ധി കമ്പിയടി 


ച്ചാല്‍ മതി, അയാഠാം അവിടെ ഉരുന്നു ജപിക്കും. ഇവിടെ 
കടികൊണ്ടവന്‍െറ വിഷമിറങ്ങി അവന്‍ എഴുന്നേറേഠാടും. 


ഇതെനത്തൊരത്ജുതം! ഇതല്ലേ മന്ത്രശക്തിക്ക്‌ തെളിവു” !! 
അതിനാല്‍ ശുരുമുഖത്തില്‍നിന്നും മന്ന്രോപദേശം 
ലഭിക്കുക. അതു” സാധിക്കാത്തപക്ഷം ഇഷ്ടമന്ദ്രംകൊണ്ടു” 
ഇഷ്‌ടമുത്തിയെ സേവിക്കുക. 
നിങ്ങളെല്ലാവരും മന്ത്രസിദ്ധിയോടുകൂടിയ മന്ന 
യോഗികളായിത്തീരുവാന്‍ ഞാന്‍ ആശീര്‍വൃദിക്കുന്നു! 
നിങ്ങാം മന്്രംകൊണ്ടു്‌” ലോകാനുഗ്രഹം ചെയ്യുന്ന ദിവ്യ 


വൈദ്യന്മാരായിത്തീരട്ടെ. മന്ത്രസിദ്ധന്മാരുടെ ദിവ്യ 
വൈദ്യകേന്ദ്രങ്ങഠം ലോകത്തിലെങ്ങും സ്ഥാപിക്കു 
മാറാകട്ടെ. 


ജപത്തിനുളള ചിട്ടകള്‍ 


ഇപ്പ്പോഠം നിങ്ങഠംക്കു ജപയോഗമെന്നതിന്‍െറ ഒരു 
സ്വരൂുപജ്ഞാനം കിട്ടിക്കഴിഞ്ഞു. നാമമഹിമയും മനസ്സ്സി 
ലായി. ഇനി ഇപ്പ്ോഠംതന്നെ ഈ മിനുട്ടില്‍തന്നെതുട 


ങ്ങിക്കോള സാധന. അതിനുള്ള ചിട്ടകഠം താഴെ പറയാം, 
ശ്രദ്ധിച്ചു ധരിക്കുക . 


1. കൃത്ൃസമയം:_ പ്രഭാതത്തില്‍ ബ്രാഹ്മമുഹ്ൂത്തവും, 
വൈകുന്നേരം സന്ധ്യാസമയവും ഏററവുമുത്തമമാണ്ട്‌. 
അപ്പോം സത്വശുദ്ധി വദ്ധിക്കുന്ന സമയമാണു”. നിത്യവും 
കൃത്യമായ സമയനിഷ്ടയുണ്ടായിരിക്കണം. 


ജപയോഗം 1 


2. കൃതൃസ്ഥലം:-നിത്യേന ഒരേ സ്ഥലത്തിരുന്നാ 
യിരിക്കണം ജപിക്കുന്നതു”. സ്ഥലവും സമയവും എല്ലാ 
ദിവസവും ഒന്നുതന്നെയായിരിക്കണം. മാറാനിടവരരുതു'”. 


3. ഇരിപ്പു”:-സമകായശിരോഗ്രീവനായിരിക്കണം 
ശാസ്ത്രീയമായ: ഏതെങ്കിലും ഒരാസനത്തില്‍ ആസനസ്ഥ 
നായിരുന്നു ജപിക്കണം. യോഗാസനങ്ങളിലേതെങ്കിലും 
ഒന്നിനെത്തന്നെയെങ്കിലും ശീലിക്കണം. അതു മനസ്സിനെ 
നിശ്ചലമാക്കുകയും, രജസ്സ്റിനെ നിയന്ത്രിച്ചു ഏകാഗ്ര 
തയെ വദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യം. 


4, കിഴക്കോ വടക്കോ തിരിഞ്ഞിരിക്കുക. ഇതിനു 
വളരെ ഫലമണ്ടു”. ജപത്തിന്‍െറ ശക്തിയെ വദ്ധിപ്പിക്കും. 


8. ഒരു ആസനം-ഇരിപ്പിടം :_മാന്തോല്‍, കുശ, പര 
വതാനി ഇവ ഏതെങ്കിലുമാവാം. ഇതു്‌ ശരീരത്തില്‍ 
വിദ്യച്ചക്തിയെ രക്ഷിക്കും. 


6. സ്തൃതികഠം_കീര്‍ത്തനങ്ങഠം:--ഇഷ്‌ടദേവതയുടെ 
സ്കൂതികളം കീത്തനങ്ങളും സാത്വികഭാവത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. 


7. സുവ്യക്തമന്ര്രോച്ചാരണം:_തെററുകൂടാതെ വ്യ 
ക്തമായി മന്ര്ോച്ചാരണമാരംഭിക്കുക. 


8. ജാഗ്രത-ഉണവ൮വ”:_ ചൊടിയും ഉണവ്വും ആദ്യമു 
ണ്ടെങ്കിലും പിന്നെ മനസ്സ്‌ അറിയാതെ ചലിക്കാന്‍ 
തുടങ്ങും. ചിലപ്പോഠം ഉറക്കവും വരാം. അതൊക്കെ ജയി 
ക്ഒകതന്നെവേണം. നിരന്തരമായ ജാഗ്രത അവസാനം 
വരെ നിലനിത്താറാവണം. റ 

9. ജപമാല: മാല ഉണര്‍വ്വുണ്ടാക്കുന്നു; ജപടഴത്സു 
കൃത്തെ വഭ്ധിപ്പിക്കുകയും. ചെയുന്നു; നിരന്തരജപതൃഷ്ണയെ 
വളത്തുകയും. ചെയ്യന്നു. ഇത്ര മാല അപിച്ചവസാനിപ്പിച്ചേ 
വിരമിക്കുകയുള്ള എന്ന നിശ്ചയവും. വേണം. 
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10. സ്വരമാററം :_ഇതാവശ്യമാണു“. ശ്രദ്ധ നില 
നിര്‍ത്തുവാനും, വിശ്രമത്തിനും, മുഷിച്ചില്‍ തീക്കുവാനും 
ഇതാവശ്യമാണു*. ഉച്ചസ്വരത്തില്‍ കുറെ ജപിക്കുക: 
പിന്നെ പതുക്കെ ഒരു മുളിച്ചപോലെ മന്ദസ്വരത്തില്‍, 
പിന്നെ മാനസികജപം ഇങ്ങനെയുള്ള വൈവിദ്ധ്യം 
മന്ര്രോച്ചാരണത്തില്‍ ആവശ്യമാണു”. ) 


11. ധ്യാനം :..ജപത്തോടുകൂടെത്തന്നെ ഇഷ്യദേവതാ 
സ്വരൂപത്തെ ധ്യാനിക്കുകയും ചെയ്യുക. ദിവ്യമംഗള വിഗ്ര 
ഹത്തി ന്‍െറ ധ്യാനം ഉപാസനാബലത്തെ ശതഗുണീഭവി 
പ്പിക്കും. ) ല്‍ 

12. മംഗളം:_ജപം കഴിയുമ്പോഴേഡ്റൂുമെണീറേറാട 
രുത്‌. ഒരു പത്തുമിനിട്ട്‌” നേരമെങ്കിലുമിരുന്ന പതുക്കെ 
ഒരു സ്കൃതിയോ കീത്തനമോ മൂളക. ദേവന്‍െറ പ്രേമസ്വരൂ 
പത്തെ ധ്യാനിച്ചുകൊണ്ട്‌” സാഷ്ട്രാംഗനമസ്ത്ാരം ചെയ്യുക. 
പിന്നെ എഴുന്നേല്ലാം. ആത്മചൈതന്യം ഭദ്രമായിരിക്കും. 

സാധനകാഠം ദ്ഡനിശ്ചയത്തോടും നിരന്തരപരിശ്രമ 
ത്തോടും ചിട്ടയില്‍ നിത്ൃയവുമിടവിടാതെ ശീലിക്കുക!” 
പ്രാപ്യസ്ഥാനമറിയുക! ബ്രഹ്മാനന്ദാനുഭൂതിയടയുയക!! 


ജപത്തിനുളള നിയമങ്ങള്‍ 

1. ഏതെങ്കിലും ഒരുനാമം അല്ലെങ്കില്‍ മന്ത്രം ഗരുപ 
ദേശപ്രകാരം ജപിക്കുന്നതാണത്തമം. ദിവസത്തില്‍ ന൯ൂ൨ററി 
എട്ടു? ഉരുമുതല്‍ ആയിരത്തി എണ്‍പതു* ഉരുവരെ ജപി 
ക്കുക. 

2. നൂററിയെട്ട്‌” മണികളള്ള രുദ്രാക്ഷമാലയോ 
തുളസിമാലയോ ഉപയോഗിക്കാം. 

3, തള്ളവിരലും, പാമ്പവിരലും, മോതിരവിരലും 


മാത്രമേ മാലമണികഠം നീക്കാനുപയോഗിക്കാവു. ദ്ര 
'ണിവി൪ല്‍ നികൃഷ്ടമാണു.. 
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4. മാല പൊക്കിളിന്നു താഴെ തുങ്ങരുതു*. ഹൃദയ 
ത്തിന്നടുത്തോ മൂക്കിന്നടുത്തോ പിടിക്കണം. 

9, മാല ആരും കാണരുതു”. താനും മററുള്ളവരും 
കാണരുതു”, 
6. മേരു കടക്കരുതു“. തിരിച്ചുപിടിച്ചെണ്ണി തുട 
ടത്ങണം. . ്‌ 

7, കുറച്ചുനേരം മാനസികമായി ജപിക്കുക. മനസ്സ 
റന്ണ്ാതെ ഇളകിത്തുടങ്ങിയാല്‍ ഉറക്കെ ജപിക്കുക. ഉറക്കെ 
ജപിച്ചു" മനസ്സ്‌ നിശ്ചലമായിത്തീരുമ്പോഠം വീണ്ടും 
മാനസിക ജപത്തിലേക്കുതന്നെ മടക്കിവരിക. 


8, കുളിക്കുക; അല്ലെങ്കില്‍ കാലും മുഖവും കഴുകുക. 
ഒഴിവുള്ളപ്പോഴെല്പാം ജപിക്കാം. എന്നാല്‍ സന്ധ്യകളില്‍ 
ജപിക്കാതിരിക്കയുമരുതു”. കിടക്കുമ്പോഴും ഉറക്കത്തിനു 
മുമ്പും ജപിക്കുക. 


9. ജപത്തോടുകൂടി പ്രാണായാമവും ധ്യാനവും 
ശീലിക്കുക. ഇഷ്ടമൂത്തിയുടെ വിഗ്രഹം അല്ലെങ്കില്‍ ഒരു 
പടം മുമ്പില്‍ വെയ്ക്കുക. മന്ത്രത്തിന്‍െറ അത്ഥസ്മരണയോടു 
ദി ജപിക്കുക. 


10. ഓരോ അക്ഷരവും വ്യക്തമായി ഉച്ചരിക്കുക . 
അതിവേഗമാവരുതു”. വളരെ സാവധാനത്തിലുമാവരുതു" 
മനസ്സ്‌ ചലിക്കുമ്പോഠം മാത്രമേ വേഗത കൂട്ടാവു. 


11. മൌനം ദീക്ഷിക്കുക. ശ്രദ്ധ ചിന്നിച്ചിതറിപ്പേം 
വരുതു”. കായ്യാന്തരാലോചനകളണ്ടാവരുത്ു്‌. 


12. കിഴക്കോ, വടക്കോ തിരിഞ്ഞിരിക്കുക, ധ്യാന 
ത്തിന്നു” പ്രത്യേകം ഒരു മുറിയൃയണ്ടായിരിക്കുന്നതു” നല്ല 
താണു“. നല്ല സ്ഥലമായിരിക്കണം. ക്ഷേത്രം, നദീതീരം 
ആല്‍ത്തറ എന്നിവ നല്ല സ്ഥലങ്ങളാണു'. 
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19. ജപിക്കുന്ന സമയത്തു” പ്രാപഞ്ചിക വിഷയങ്ങ 
ളൊന്നും ഭഗവാനോട്‌ യാചിക്കരുതു്‌. ഈശ്വരകാരുണ്യ 


ത്താല്‍ മന്രശക്തികൊണ്ടു” ഹൃദയശുദ്ധി വരുന്നതായും, 
മനസ്സനി ബ്ചലമായിത്തീരുന്നതായും സജംല്പിച്ചുറപ്പിക്കുക. 
13. ഗുരു ഉപദേശിച്ച മന്ത്രം വളരെ നിഗുഡമാണു്‌ 
അതു” പാട്ടാക്കരുതു്‌. 
15, മനോജപം എപ്പോഴും ആവാം. എന്തുജോലി 
യെടുക്കുമ്പോഴും മനസ്സകൊണ്ട്‌” ജപിക്കാം. 
ഗായ്രൃതിമ്രന്തം 
**ഓം ഭൂര്‍ഭവഃ സ്വഃ । തത്‌സവിതുവ്വരേണ്യം / 
ഭഗ്ലോ ദേവസ്യ ധീമഹി / ധിയോ യോനഃ 
പ്രചോദയാത്‌ / 
ഓം--പരബ്രഛം. ഭൂഃ ഭൂലോകം. ഭവ: അന്തരീക്ഷ 
ലോകം. സ-സ്വറ്ഗലോകം. തത്‌_അതു്‌_പരമാത്മാവു. 
ബ്രഹ്മന്‍. സവിതുഃ-ഈശ്വരന്‍ (സ്രഷ്മാവു്‌). വരേണ്യം- 
വന്ദിക്കപ്പെടേണ്ടവന്‍. സ്മൂതിക്കപ്പെടേണ്ടവന്‍. ഭദ്ഗഃ--പാപ 
നാശനന്‍--അജ്ഞാനഹന്തമ. ദേവസ്യ--ജ്ഞാനസ്വരൂപന്‍-- 
പ്രകാശമാനന്‍. ധീമഹി._.ഞങ്ങാഠം ധ്യാനിക്കുന്നു, ധിയഃ_. 
ബുദ്ധികഠം-പ്രജഞ്ചാശക്തികഠം. യഃ_യാതൊരു. നഃ_ നമ്മു 
ടെ. പ്രചോദയാത്‌ പ്രചോദനം ചെയ്യട്ടെ. 
എന്താണീ പ്രചോദനം? നിങ്ങഠംക്കിപ്പേോഠം ദേഹാ 
ത്മബുദ്ധിയാഞ്ജള്ളതു”. ആത്മദേഹമാണെന്ന ബോധമില്ല. 
വേദങ്ങളുടെ മാതാവായ ഗായത്രീദേവിയോട്ട്‌ പ്രാര്‍ത്ഥി 
കടന്നു, ശുദ്ധസത്വബുദ്ധിതന്നനുഗ്രഹിക്കാന്‍. അതു” “അഹം 
ബ്രഹ്മാസ്മി" എന്ന ഭാവമുളവാക്കും. ഇതു” ഗായത്രിയുടെ 
അല്വൈതാത്ഥമാണു”്‌. യോഗാഭ്യാസം തച്യ്യുന്നവര്‍ക്കു്‌ 
ഈ അത്ഥമെടുക്കാം. ഞാന്‍ ആ പരബ്രഹ്മമദയ ജ്യോതി 
സ്വരൂപന്‍തന്നെ. ബുദ്ധിപ്രജ്ഞാപ്രകാശകനായ ബ്രഹ്മം 
തന്നെയെന്നു, 
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ഗായത്രീ മന്ത്രത്തിന്‍െറ ആദ്യാന്വയത്തില്‍ ഒമ്പതു 
പദങ്ങളണ്ടു”. 1 ഓം. 2ഭൂഃ 3 ഭവഃ 4 സ്വഃ തത്‌ 6സ 
വിതുഃ 7 വരേണ്യം 8 ഭഗ്ലുഃ 9 ദേവസ്യ. ഇങ്ങനെ ഈ 
ഒമ്പതു പദങ്ങഠംകൊണ്ടു” ദേവനെ സ്തൂതിക്കുന്നു. “ധീമഹി” 
എന്ന പദംകൊണ്ടു” ബ്രഹ്മദ്ധ്യാനത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 
“ധിയോ യോ നഃ പ്രചോദയാത്‌" എന്നതു്‌ ഒരു പ്രാത്ഥന 
മോണ്ട്‌. ഇതില്‍ അഞ്ചു വിരാരഞ്ങള്യു്‌. “ഓം” ഇവിടെ 
ആദ്യത്തെ വിരാമം. “ ഭൂരഭുവസ്വഃ' ഇവിടെ രണ്ടാമത്തെ 
വിരദമം, “രത്‌ സവിതുര്‍വ്വരേണ്യം” ഇവിടെ മൂന്നാമ 
ത്തേതു”. “ഭര്‍ഗ്ലോ ദേവസ്യ ധീമഹി” എന്നു നാലാമത്തേ 
ത്‌. “ധിയോയോനഃ പ്രചോദയാത്‌” എന്നു” അഞ്ചാമ 
ത്തേതും. ഇങ്ങനെ അഞ്ചാണ്‌ ഗായത്രിയിലെ വിരാമ 
അ്ങഠം. ഓരോ വിരാമത്തിലും കുറേശ്ശ നിത്മണം. ജപിക്കു 
മ്പോഠം. 


സവിതാവാണു“്‌ ഗായത്രിക്കു ദേവത. അഗ്നി വദന 
മാണു”. വിശ്വാമിത്രന്‍ ജ്ടഷി, ഗായത്രി ഛന്ദസ്സ്‌. ഈ 
മന്ത്രമാണു” കല്യാണത്തിനു” താലികെട്ടമ്പോളച്ചരിക്കുന്ന 
രൂ”. അതുതന്നെയാണു പ്രാണായാമത്തിനും, ജപത്തിനും 
ഉപയോഗിക്കപപ്പടുന്നതു”. ഗായത്രിതന്നെ സന്ധ്യ: അതു 
തന്നെ ഗായത്രിയും. സന്ധ്യയം ഗായത്രിയും ഒന്നുതന്നെ. 
ഗായ ത്രികൊണ്ടു്‌ സവ്ൃഭൂതാത്മാവായ വിഷ്ണവിനെയാണട 
പാസിക്കുന്നതു”. 


മനസ്സുകൊണ്ടു” എപ്പോഴും ഗായത്രി ജപിക്കാം. നട 
൧൭ മ്പോഴും ഇരിക്കുമ്പോഴും കിടക്കുമ്പോഴും ഒക്കെയാവാം. 
അതുകൊണ്ടു്‌ ദോഷമൊന്നുമില്ല. ഗായത്രീമന്ത്രംകൊണ്ടു" 
മൂന്നുനേരവും സന്ധ്യോപാസനച്െയ്യുണം. സകല ഹിന 
ജാതി വിഭാഗങ്ങഠംക്കും ഒരുപോലെ ജപിക്കാവുന്നതു്‌ 
ഗായത്രീമന്ത്രമാണു്‌. സമാനമന്ത്രം, അതായതു” “സമാനോ 
മന്ദ" എന്നു വേദങ്ങളില്‍ പറയുന്നു, അതുകൊണ്ടു” അതു്‌ 
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എല്പാവക്കുമൊരുപോലെയാണു?”. ഉപനിഷത്തുക്കഠം സവ 
വേദങ്ങളടേയും സാരമാണു”. എന്നാല്‍ മൂസ “വ്യാഹൃതി" 
കളോടുകൂട1യ ഗായത്രീ ഉപനിഷത്തുക്കളടേയും സാര 
മാണു്‌. ഇതറിയയന്നവനാണു” ബ്രാഹ്മണന്‍. അല്ലാത്തവന്‍ 
ചതുര്‍ വ്വേദപാരഗനായാലും ശരി ശൂദ്രനാണ്ട്‌. 


ഗായ്രുതിജപം 


വേദങ്ങളടെ മാതാവും പാപനാശിനിയയമാണു* 
ഗായത്രി. ഭൂമിയിലും സ്വഗ്ൃത്തിലും ഗായത്രിയെപ്പോലെ 
പരിശുഭ്ധിയയള്ള മറെറാരു വസ്ത്ൃവില്ല. നാലു വേദത്ങളം 
വേദാംഗങ്ങളോടുകൂടി ജപിക്കുന്ന ഫലം ഗായത്രീജപം 
കൊണ്ടുമാത്രം ഒരാഠംക്കു കിട്ടം. നിത്യേന മൂന്നുരു ഗായത്രി 
ജപിച്ചാല്‍തന്നെ ഇഹപരങ്ങളായ ലോകങ്ങളിലെ എല്ലാ 
മംഗളാനുഭവങ്ങളും, അന്ത്യത്തില്‍ മോക്ഷാനഭൂതിയുമുണ്ടാ 
കും. വേദങ്ങളിലെ ഏററവും പ്രധാനപ്പെട്ട മന്ത്രമാണു* 
ഗായത്രി. സര്‍വപാപങ്ങളേയും സംഹരിക്കുന്നു. ഗായത്രീ 
ജപം കൊണ്ടു്‌ തേജസ്സം, ഓജസ്സം, ആരോഗ്യവും, ഭക്തി 


യം, മുക്തിയും എല്ലാം സാധിക്കും. മുഖത്തു ബ്രഹ്മതേജസ്സ 
ജ്വലിക്കും. 


ഗായത്രി താപത്രയത്തേയയം തീത്തു നാലു പുരുഷാത്ഥ 
ങ്ങളേയയം സാധിപ്പിക്കുന്നു. അജ്ഞാനഗ്രന്ഥികളെ ഛിന്ന 
ഭിന്നമാക്കുന്നു. അവിദ്യ, കാമം, കമ്മം എന്നീ ഗ്രന്ഥിത്ര 
യത്തെ മൂന്നിനേയും നശിപ്പിക്കും. മനസ്സിനെ ശുദ്ധമാക്കു 
നനു. ഉപാസകന്‌” അഷ്ടൈശ്വയയങ്ങളേയും സാധിപ്പിക്കുന്ന. . 
പുരുഷനെ ശക്തനും ടാഞാനിയയമാക്കുന്നു. ഒനനമരണപ്ര 
വാഹരൂപമായ സംസാരത്തില്‍നിന്നും മുക്തനാക്കുന്നു. 


ജപംകൊണ്ടു” ഗായത്രീദേവതയെ ദശിക്കാന്‍ സാധി 
ക്കുന്നു. അദ്വൈതബ്രഹ്മജ്ഞാനമുണ്ടാവുന്നു. തല്ലീനതയും, 
തദ്രൂപതയും, തദാകാരതയും സാധിപ്പിക്കുന്നു. ആദ്യം 
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വിജ്ഞാനത്തിന്നപേക്ഷയും പ്രാത്ഥനയുയമായി തുടങ്ങിയ 
സാധകന്‍ സസ്പുണ്ണുനായി “ “ബുദ്ധിക്കു? വെളിച്ചം കൊടു 
ക്കുന്ന ജ്ഞാനങ്ങളില്‍വെച്ചു” വിജ്ഞഠനമാണു” ഞാന്‍ "" 
എന്നിങ്ങനെ സന്പൂണ്ണാനന്ദമത്തനായി ഗാനം ചെയുന്നു. 


വേദങ്ങളുടെ മാതാവായ ഗായത്രീദേവിയുടെ അനുഗ്ര 
ഹത്താല്‍ നമുക്കു്‌” ജ്ഞാനമുണ്ടാവട്ടെ! നേര്‍വഴി തിരി 
യട്ടെ! സന്മാശ്ശൂബോധമുണ്ടാവട്ടെ! നേര്‍വഴിക്കാലോചി 
ക്കാനുള്ള ബുദ്ധിയൃണ്ടാകട്ടെ! ഗായത്രി നമുക്കു്‌ മാര്‍ഗ്ഗദര്‍ 
ശനത്തിനായി ഭവിക്കട്ടെ! ദേവി സകല  കമ്മങ്ങളിലും 
നമ്മളെ കാത്തുരക്ഷിക്കട്ടെ! ജനനമരണപ്രവാഹരൂപമായ 
സംസാരചക്രത്തില്‍നിന്നും ത്രാണനം ചെയ്യട്ടെ! ജയജയ 
ഗായത്രി! സൃഷ്ടികാരിണി! ജയ ജഗന്മാതഃ! 


ഗായ്രരതീമാഹാതമദും 
(മനുസ്‌മൃതി. അ__2) 
ബ്രഹ്മാവു” മൂന്നു വേദങ്ങളേയും ക്റന്നെടുത്ത “അ' കദര 
*“ഉ"കാര “മ” കാരങ്ങളെ കൂട്ടിച്ചേത്തു”, ഭൂര്‍ഭവസ്വര്‍ല്ലോക 
ങ്ങളെ സൂചിപ്പിക്കുന്ന അത്ഭുതകരമായ ഓം" കാരത്തെ 
നിമ്മിച്ചു. 


ഓങ്കാരം (വ്യാഹൃതികളം ഗായത്രിയും) ഒരു വിജന 
ത്തിലിരുന്നു” ആയിരം ഉരു ജപിക്കുന്ന ദ്വിജന്‍ പാമ്പു വള 
യൂരിപ്പുറത്തു ചാടുന്നതുപോലെ ഒരു മാസംകൊണ്ടു” എല്ലാ 
മഹാപാപങ്ങളില്‍നിന്നും മുക്തനായിത്തീരുന്നു. 


വേദോക്തങ്ങളായ സകല യാഗാദികമ്മങ്ങളുടേയും, 
ജപതപോഹോമാദികമ്മങ്ങളടേയും ഫലങ്ങളെല്പാം ഒരി 
ക്കലവസാനിക്കും. എന്നാല്‍ അവസാനിക്കാത്ത ഒന്നു്‌ 


2൭ ജപയോഗം 


ഓങ്കാരം മാത്രമാണു്‌. അതു” അക്ഷരബ്രഹ്മമാണു”. അക്ഷര 
ശുഭ്ധിയോടുകൂടിത്തന്നെ വ്യക്തമായുച്ചരിക്കേണ്ടതാണതു'. 
വേഗം ജപസംഖ്യ തീരാന്‍വേണ്ടി ബദ്ധപ്പെട്ടച്ചരിക്ക 
രുതു“”. പുരശ്ചരണം എത്ര വേണമെങ്കിലും കഴിക്കാം. 
പക്ഷേ അതു” സാവധാനത്തില്‍ മനസ്സിരുത്തിവേണം. 
ഗൃഹസ്ഥന്മാരുടെ നാലു വിധത്തിലുള്ള ഹോമാദികമ്മ 
ഫലങ്ങളെല്പാം കൂട്ടിയെടുത്താലും ഗായത്രിയുടെ പതിനാ 
റിലൊന്നാവില്ല. മററു യാതൊരു കര്‍മ്മങ്ങളും വേണ്ട; 
ഗായത്രി മാത്രം ജപിച്ചാല്‍ മതി ഒരു ബ്രാഹ്മണന്നു 
മോക്ഷത്തിന്നു”. 
ഛരത്‌ ദോഗ്യോപനര്‍ഷ രു“ 

ഈ ചരാചരബ്രഹ്മാണ്ഡം മുഴുവന്‍ ഗായത്രിതന്നെ; 
സംസാരഗായത്രിയാണു”. അതു” നാലു പാദങ്ങളും ആറു 
ഗുണങ്ങളുമടങ്ങിയതാണു“. സൃഷ്ടികളെല്ലാം ഗായത്രീമഹി 
മയാണു., ബ്രഹ്മം ഗായത്രിയാണു്‌. പുരുഷന്‍െറ അകത്തും 
പുറത്തുമുള്ള ആകാശവും ഗായത്രിതന്നെ. 


മനുഷ്യന്‍ യജ്ഞംതന്നെ. ആദ്യത്തെ ഇരുപത്തിനാലു 
വയസ്സകാലമാണു” “ഓഷസികാഗ്നിഹോത്രാ'ദി കര്‍മ്മ 
്ങഠം. ഗായത്രി ഇരുപത്തിനാലു വണ്ണുങ്ങളടങ്ങിയതാണു'. 
അതിനാല്‍ ഗായത്രീയോടുകൂടിയാണി കമ്മങ്ങളെല്പാമനു 
വ്യമിക്കുന്നതു”; 
ഗായ്രരതീപുരശചരണം 


ബ്രഹ്മഗായത്രീമന്ത്തില്‍ ഇരുപത്തിനാലക്ഷരങ്ങ 
ഉണ്ടു”. അപ്പോഠം ഒരു പുരശ്ചരണംകൊണ്ടു” ഇരുപത്തി 
നാലുലക്ഷമായി. നിത്യവും മുവ്വായിരം വീതം തെററാതെ 
ഇരുപത്തിനാലുലക്ഷം തികയുന്നതുവരെ ജപിക്കണം. 
മനസ്സ്റാകുന്ന കണ്ണാടി നിമ്മലമാക്കണം. മലമാകുന്ന കള 


പറിച്ചു” മനസ്സാകുന്ന ലാല അദ്ധ്യാത്മ ബീജങ്ങഠം 
വിതഷ്ക്കാറാക്കണം. 
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മഹാരാഷ്ട്ക്കു്‌ ഗായത്രീ പുരശ്ചരണത്തില്‍ വലിയ 
താല്പയയുമാണു്‌. പുൂനയിലും മററും അനവധി പേരുണ്ടു? 
അധികം പുരശ്ചരണം കഴിച്ചവര്‍. ശ്രീ മദനമോഹന 
മാളവ്ൃയജി അനവധി പുരശ്ചരണം കഴിച്ചിട്ടുള്ള ഭക്ത 
നാണു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ജീവിതവിജയം_കാശി ഹിന്ദു 
സര്‍വ്വകലാശാലാസ്ഥാപനം മുതലായതൊക്കെ_ ഗായത്രീ 
ജപത്തിന്‍െറ ഫലമാണു്‌: ഗായത്രീദേവിയുടെ കൃപാകടാ 
ക്ഷത്താലാണു'. 


പഞ്ചദശീകത്താവെന്നു സുപ്പസിദ്ധനായ വിദ്യാ 
രണ്യസ്വാമികഠം ഗായത്രീപുരശ്ചരണം കഴിച്ചു. ദേവി 
പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ട” ഇഷ്ടവരം വരിക്കാന്‍ കല്പിച്ചു. സ്വാമികഠം 
പറഞ്ഞു “ “ദേവീ! ക്ഷാമം കൊണ്ടു” ഡക്കാന്‍ മുഴവന്‍ തപി 
ഒന്നു. ക്ഷാമനിവാരണത്തിന്നു” ഒരു സ്വണ്ണുവഷം വേണ" 
മെന്ന്‌. ഉടനെ ഒരു കനകവര്‍ഷമുണ്ടായി. ഇതാണു" 
ഗായത്രീമന്ത്രത്തിന്‍െറ ശക്തി. 


ഒരു പുരശ്ചരണം കൊണ്ടു ദേവീദശനം സാധിക്കു 
ന്നതു” യോഗ്രഭൂഷ്ടന്മാക്കും മററു മനഃശുദ്ധിയുള്ളവര്‍ക്കും 
മാത്രമാണു്‌. കലിയൃയഗത്തിലധികംപേര്‍ക്കും മനഃശുദ്ധി 
കുറവായതിനാല്‍ മനോമാലിന്യമകലുന്നതനുസരിച്ചേ 
പുരശ്ചരണത്തിന്‍െറ ഗുണം പ്രകാശിച്ചു തുടങ്ങുകയുള്ള. 


പ്രസിദ്ധനായ സ്വാമി മധുസുദനസരസ്വതി കൃഷ്ണ 
മന്ത്രം കൊണ്ടു്‌” പതിനേഴു പുരശ്ചരണം കഴിച്ചു. പക്ഷേ 
ദശനം കിട്ടിയില്ല. പൂര്‍വ്വജന്മത്തില്‍ പതിനെട്ടു ബ്രാഹ്മ 
ണരെക്കൊന്ന പാപശക്തികൊണ്ടാണങ്ങനെ വന്നതു”. 
എന്നാല്‍ പതിനെട്ടാമത്തെ പുരശ്ചരണം പകുതിയായ 
പ്പോഴേഗ്ണ്ും ദര്‍ശനമുണ്ടായി. ഇങ്ങനെ തന്നെയാണു്‌ 
ഗായത്രീപുരശ്ചരണത്ത "നും ഉള്ള ഫലം. 
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ഗായ്രതീജപവിധി 
1. പരശ്ചരണം കഴിക്കണം. ദേവീപ്രീത്ൃത്ഥം ദരി 
ദ്രക്കും ബ്രാഹ്മണക്ടം അന്നദാനവും ചെയ്യണം. 


2. പുരശ്ചരണകാലത്തു” പാലും പഴവും മാത്രം ഭക്ഷിക്കു 
ന്നതു“ നന്നായിരിക്കും. അങ്ങനെ ചെയുന്നതു കൊണ്ടു" 
സത്വഗുണവും ആത്മശക്തിയയം വദ്ധിക്കും. 


“9. ജപകാലത്തു” വലിയ ചിട്ടകളും നിയമങ്ങളമൊന്നു 
മവശ്യമില്പ. മോക്ഷത്തിന്നു്‌ നിഷ്യാമഭാവമാണു്‌” വേ 
ഞ്ടതു”. ലോകവിഷയങ്ങളില്‍ ഇച്ചയോടുകൂടി ജപം തുട 
ങ്ങുമ്പോഴാണു” കൂടുതല്‍ നിയമങ്ങളൊക്കെ വേണ്ടിവരു 
ന്നതു”. സകാമഭാവത്തിനാണു”്‌ എല്പാ വിധികളം നിഷേ 
ധങ്ങളുമൊക്കെ. നിഷ്‌കാമഭാവത്തിന്നതൊന്നും ആവശ്യ 
മില്പ. 

4. മന്ത്രസിദ്ധി വേഗം വരുന്നതിനു” ഗംഗാതീരത്തോ, 
അല്ലെങ്കില്‍ അശ്വത്ഥമൂലത്തിലോ, അതുമല്ലെങ്കില്‍ പഞ്ച 
വൃക്ഷങ്ങളുടെ ചുവട്ടിലോ ഇരുന്നു ജപിക്കുന്നതു നല്ലതാണു”. 


9. ഗായത്രീമന്ത്രം ദിവസേന നാലായിരം ഉരു ജപി 
ക്കന്നപക്ഷം ഒരു കൊല്ലും ഏഴ മാസം ഇരുപത്തഞ്ചുദിവ 
സംകൊണ്ടു” ഒരു പുരശ്ചരണം പുത്തിയാവും. നാലായിരം 
ഉരു ജപിക്കാന്‍ സാവധാനത്തിലാണെങ്കില്‍ പത്തു മണി 
്ളൂര്‍ പേണം. എല്ലാ ദിവസവും അത്രയും സംഖ്യ ജപി 
കയും വേണം. 


6. പുരശ്ചരണകാലത്തു്‌ നൈഷ്ഠികബ്രഹ്മചാരിയായി 
രിക്കണം. എങ്കിലേ എളുപ്പത്തില്‍ ദശനം കിട്ടാനിടവരൂ. 
7, പുരശ്ചരണകാലത്തു്‌” അഖണ്ഡമൌനം വളരെ നല്ല 
താണു”. അങ്ങനെ സാധിക്കാത്തപക്ഷം മാസത്തില്‍ ഒരാ 
ക,വീതം തന്നെയെങ്കിലും അഖണ്ഡമൌനം പരിപാലി 
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ക്കപ്പെടേണ്ടതാണു്‌. അതും സാധിക്കാത്തപക്ഷം ആഴച, 


യില്‍ ഒരു ദിവസം. ഞായറാ്-തന്നെയെങ്കിലും പൂണ്ണ 
മായ മൌനമാചരിക്കുക . 


8. പുരശ്ചരണത്തിനു്‌ ആസനസ്ഥനായാല്‍പിന്നെ നി 
ശ്ചിതസംഖ്യ കഴിയുന്നതുവരെ അനങ്ങുകയോ, ആസനം 
മാററുകയോ ചെയ്യരുതു“. 


9. എണ്ണുന്നതിനു” മാലയോ വിരലോ ആവാം. അല്ലെ 
ജില്‍ സമയം കൃത്യമാക്കി വാച്ചുനോക്കിയാലുംമതി. “ഒരു 
മണിക്കൂറില്‍ എത്ര ഉരു ജപിക്കാമെന്നു” നോക്കി കണ 
ക്കാക്കണം. നാനൂറരു ആവാമെങ്കില്‍ പത്തുമണിക്കൂറു 
കൊണ്ടു” നാലായിരം ഉരു ആവുമല്ലോ. വാച്ചുനോക്കിയി 
ട്ടാണെങ്കില്‍ മനസ്സിന്നേകാഗ്രത കൂടും. 


10. മൂന്നു സന്ധ്യക്കും ജപിക്കാന്‍ ഗായത്രി മൂന്നു രൂപ 
ത്തിലാണുപയോഗപ്പെടുത്തിവരുന്നതു”. പലരും പകല്‍ 
സമയത്തു” ധ്യാനത്തിന്നു” പഞ്ചാസ്യഗായത്രിയാണുപ 
യോഗപ്പപെടുത്തി വരുന്നതു”. 


സാധനം.ഗുരൂപദേശം 


ഒരു ഗുരു അവശ്യം വേണം. അദ്ധ്യാത്മമാഗ്ലും വിഘല 
ബഹുളമാണു്‌. വിഘ്ലങ്ങളെയെല്ലാം അകററി പ്രാപ്യ 
സ്ഥാനത്തേഷ്ക്കു്‌” നയിക്കുന്നതു” ഗുരുവാണ്‌. ഈശ്വരന്‍ 
തന്നെയാണു ഗുരു. ബ്രഹ്മം, സത്യം, ഓങ്കാരം, ഈശ്വരന്‍, 
ഗുരു എല്ലാം ഒന്നുതന്നെ. ഭക്തിയോടുകൂടി ഗുരുസേവചെ 
യ്യണം. ഗുരുപ്രീതിക്കുവേണ്ടി എല്ലാ പ്രകാരത്തിലും പ്ര 
യത്നിക്കുക. ആത്മലക്ഷ്യമാണു”്‌ ആചാര്യന്‍. അതിനാല്‍ 
ഗുരുവിനെ ചോദ്യം കൂടാതെ അനുസരിക്കുക. ഗുരുവാകൃം 
വേദവാക്ൃയമാണു്‌. ഗുരുപ്രീതികൊണ്ടേ മേല്‍ഗതിയയള്ള. 
മററു യാതൊരു മാഗ്ലവുമില്പ. 
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ഗുരുവിനെ സ്കൃതിക്കുക. ഈശ്വരതുല്യം ആരാധിക്കുക. 
ഈശ്വരാവതാരമെന്നു” സങ്കല്പിക്കുക. ഭോഷങ്ങളൊന്നും 
കാണരുതു”. ഗുരുവില്‍ പരബ്രഹ്മത്തെമാത്രം കാണുക. 
എന്നാല്‍ മാത്രമേ ആചാര്യാനുഗ്രഹം കൊണ്ടു” ബ്രഹ്മജ്ഞാ 
നമുണ്ടാവു. ഗുരുവിന്‍െറ ദ്രഷ്യമായ ശരീരം ക്ഷയിച്ചു 
പോകും. എങ്കിലും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കാരുണ്യത്താല്‍ സര്‍ 
പ്ാന്തയയാമിയാജ! വ്യാപകാത്മജഞാനം നിങ്ങഠാക്കുണ്ടാ 
വും, അപ്പോഠം സകല ചരാചരങ്ങളിലും നിങ്ങഠംക്കു്‌ 
ഇുരുവിനെത്തന്നെ കാണാറാവും. 
 ഗുരുസേവകൂടാതെ സംസ്റ്റാരദോഷങ്ങഠം തീരുന്നതലപ. 
ഭൌതികചിന്തകളം കാമക്രോധദിവികാരങ്ങളം അകലു 
ന്നതുമല്പ. ഗരുസേവാനിരതനഭയ ഭക്തന്‍ പരിശുദ്ധനായി 
ത്തീരുന്നു. വേഗത്തില്‍ വിശുദ്ധി സമ്പാദിപ്പാനുള്ള ഒരേ 
ഒരു മാഗ്ലം ഇതുമാത്രമാണെന്നു ഞാന്‍ ധൈയ്യമായിപ്പറയുന്നു. 


ഗുരുപഭേശപ്രകാരം സാധനയാരംഭിക്കുന്നതാണും 
ഉത്തമം. ഇതിനു” വളരെ ശക്തിയുണ്ട്‌. ഗരരുമന്ത്രത്തില്‍ 
കൂടെ തന്‍െറ ശക്തിയെക്ളടെ തരുന്നുണ്ടു”. ഗുരുവിനെ 
ലഭിച്ചില്ലെങ്കിലേതെങ്കിലും മന്ത്രം തിരഞ്ഞെടുത്തു” മാന 
സികജപം തുടണ്ഭക. ദിവസേന ഭാവശ്രദ്ധയോടെ ജപി 
ക്കുക. ഇതിനും ശുഭദ്ധീകരണശക്തിയുണ്ടു്‌. അതിനാല്‍ 
നിങ്ങഠംക്കു” ബ്രഹ്മാനൂഭൂതി സാധിക്കും. 

ഖ്്യാനത്തിന്നുളള മുറി 

ധ്യാനത്തിന്‌ ഒരു പ്രത്യേക മുറി വേണം. അതില്‍ 
മററുള്ളവക്ക” പ്രവേശനമനുവദിക്കരുതു”. പൂട്ടി താക്കോല്‍ 
കയ്യില്‍ വെടജ്തുണം. ധൂപം, സാസന്പ്പഠണി മുതലായതു രണ്ടു 
സന്ധ്യഴഷ്ണുംവേണം. ശ്രീകൃഷ്ണുന്‍െറയോ, ശിവന്‍െറയോം, 
ശ്രീരാമന്‍െറയോ മറേറാ ഒരു പടം പുരോഭാഗത്തുണ്ടായി 
രിക്കണം. അതിനുമുമ്പില്‍ ഇരിക്കാനുള്ള ആസനവും വെ 
ഗ്ലൂക. നിങ്ങഠം ജപിക്കുമ്പോഠം ഉത്ഭവിക്കുന്ന മന്ത്രശക്തി 
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അകത്തുള്ള ആകാശം മുഴുവന്‍ നിറയും. ആറുമാസം കൊണ്ടു” 
അതിനകം പവിത്രവും ശാന്തലുമായിട്ടന്ദഭവപ്പെടും. ഒരു 
പ്രത്യേകമായ കാന്തശക്തി അന്തരീക്ഷത്തിലുണ്ടാവും. ഇത. 
വരവര്‍ക്കുതന്നെ അനുഭവപ്പെടുകയും ചെയ്യും. 


ലൌകികചിന്തകരംകൊണ്ടു” മനശ്ചാഞ്ചല്യമുണ്ടായാല്‍ 
ഈ ധ്യാനമുറിയില്‍കടന്നു” അരമണിക്കൂറിരുന്നു'ധ്യാനിക്കു 
ക, ഉടനെ മനസ്സ്സിന്‍െറ ക്ഷോഭം മുഴുവനടങ്ങി ശാന്തിയെ 
പ്രാപിക്കുന്നതായി കാണാം. ഇങ്ങനെ പരിശീലിച്ചാല്‍ 
ആത്മ ശക്തിവര്‍ദ്ധിക്കുന്ന തായയമനുഭള വപ്പെടും. ആത്മീയ 
മായ ഈ സാധനയോളം മാഹാത്മ്യമുള്ളതായി മറെറാന്നു 
മില്ല. ഇങ്ങനെ ഒരു മുറി വീട്ടിലുണ്ടെങ്കില്‍തന്നെ യാതൊരു 
ചിലവും കൂടാതെ അതി൭ന്‍റ ഫലം അനുഭവിക്കാം. 


ബാഹ "മ മുഹൂര്‍ത്തം 
നാലുമണിക്കെഴുനേല്ലുക. ബ്രാഹ്മമായ മുഹുത്തമാണു 
ജപത്തിന്നും, ആത്മധ്യാനത്തിനുമേററവും പററിയസമയം . 
ഉറക്കം കഴിഞ്ഞു” _ വിശ്രമം കഴിഞ്ഞെഴുനേല്ലയമ്പോഠം 
മനസ്സ്‌ നിശ്ചലമാണു”; പരിശുദ്ധവുമാണു്‌. 


ഇഷ്‌ടദേവത 


ശിവന്‍, കൃഷ്ണന്‍, രാമന്‍, വിഷ്ണു, ഭത്താത്രേയന്‍, 
ഗായത്രി. ദുര്‍ഗ്ഗ, കാളി ഇതിലേതെങ്കിലും ഒരു മുത്തിയെ 
ഇഷ്ടദേവതയായി ആരാധിക്കുക, ജ്യോത്സധ്യനോടു“്‌ ചോ 
ദീച്ചാല്‍ ഇന്ന ദേവതയാണ്‌ വേണ്ടതെന്നു പറഞ്ഞുതരും. 
മുജ്ജന്മങ്ങളിലും നാം സേവിച്ചിട്ടുണ്ടാവും. ആ പൂവ്വസം 
സ്റ്റാരങ്ങളെല്പാം കിടപ്പുണ്ടാവും. എല്ലാവര്‍ക്കും പ്രത്യേക 
മായൊരിഷ്ടദേവതയയണ്ടായിരിക്കും. ജന്മാന്തരങ്ങളീിലെ 
സേവാമൂത്തികളെത്തന്നെ ഇപ്പോഴും സേവിക്കണം. പുവ്വ 
വാസനകൊണ്ടു” ഒരു മുര്‍ത്തിയില്‍ പ്രത്യേക ഭക്തിയു 
ണ്ടാവും. പുവ്ൃജന്മത്തില്‍ കൃഷ്ണനെ ഉപാസിച്ചുവന്‍ ഇപ്പോഴും , 
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കൃഷ്ണരോപാസനതന്നതെ ചെയ്യണം. പെട്ടെന്നൊരാപത്തു 
വരുമ്പോളച്ചരിക്കുന്ന നാമം ഇഷ്ടദേവതയൃയടേതായിരിക്കും . 
തേള കുത്തിയാല്‍ ചിലര്‍ “ഹേ രാമ" “ഹേ കൃഷ്ണ", “നാരാ 
യണ” 'ശിവ' എന്നൊക്കെ നിലവിളിക്കും. ജന്മാന്തര 
വാസനയനുസരിച്ചാണു” ഈ നാമം പുറപ്പെടുന്നതു”. പൂവവ 
ജന്മത്തില്‍ രാമനെ ഭജിച്ചവന്‍ ത്രം കുത്തിയാലപ്പ്പോഠം 
*രമേ രാമ' എന്നു” നിലവിളിക്കും. 


ആസനം 
പത്മാസനം, സിദ്ധാസനം, സ്വസ്ധികാസനംം 
സുഖാസനം “ ഇതിലേതെങ്കിലും ഒന്നില്‍ അരമണിക്കൂര്‍ 
നേരം ഇരിക്കാനായി ആദ്യത്തില്‍ അഭ്യസിക്കുക. പിന്നെ 
കൂടിക്കൂടി അധികനേരമിരിക്കാറാവും. 


സമകായശി രോഗ്രീവനായിട്ടിരിക്കുക. ഒരു പര 
വതാനി നാലാക്കി മടക്കിവിരിച്ചു” അതിന്മേല്‍ ഒരു ശുഭ്ര 
വസ്ത്രവും വിരീച്ചിരിക്കണം. പുലിത്തോലോ മറേറാ 
ഉണ്ടെങ്കില്‍ വളരെ നല്പതുതന്നെ. പുലിത്തോലിനു ദേഹ 
ത്തിലെ വിദ്യച്ഛുക്തിയെ ഉദ്ദീപിപ്പിക്കാനുള്ള കഴിവുണ്ട്‌. 
മാത്രമല്പ; ശരീരത്തിലെ ദിവൃശക്തിയെ നിലനിത്താനും 
അതിനു കഴിയും. അതില്‍ കാന്തശക്തി വളരെയധിക 
മുണ്ടു”. കാന്തശക്തിമയമാണു'പുലിത്തോലെന്നു പറയണം. 
കിഴക്കോ വടക്കോ തിരിഞ്ഞിരിക്കണം. അദ്ധ്യാത്മ 


വിദ്യാത്ഥിക്കു തുടക്കത്തിലീനിയമം നിര്‍ബ്ബന്ധമാണു. 
ഹിമാലയത്തിലുള്ള ഉുഷികളോടുള്ള ആത്മസമ്പക്കമാണു* 


വടക്കോട്ട്‌” തിരിഞ്ഞിരിക്കുന്നതിന്‍െറ ഫലം. അവരുടെ 
അദ്ധ്യാത്മശക്തി നിങ്ങളുടെ ആത്മചൈതനയത്തെ 
പോഷിപ്പിക്കും. 
പത്‌മാസ്സനം 
ഇരീപ്പിടത്തിലിരുന്നു” ഇടത്തുകാല്‍ വലത്തുതുടയ 
ന്മേലും വലത്തുകാല്‍ ഇടത്തുകാല്‍തുടയിയ്വേലും കയററി 
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വെച്ചിരിക്കുക. കൈകഠം കാല്‍മുട്ടിന്മേല്‍ വെറ്റ്റുക. നീണ്ടു 
നിവര്‍ന്നു” നേക്കിരിക്കുക. ഇതാണു” പത്മാസനം. ഇതു്‌ 
ജപദ്ധ്യാനങ്ങഠംക്ക്‌” വളരെ ഉത്തമമാണു”. 
ഏകഠ്രഗത 

അനാഹതചക്രം അല്ലെങ്കില്‍ ആജ്ഞാചക്രം ധ്യാനി 
ക്കുക. ഹഠയോഗത്തില്‍ ആജ്ഞാചക്രമാണു?” മനസ്സിന്‍െറ 
സ്ഥാനം. മനസ്സ്‌ ഏകാഗ്രമാക്കി ധ്യാനിച്ചാല്‍ അതി 
വേഗം നിശ്ചലമാക്കുവാന്‍ സാധിക്കും. കണ്ണടച്ചു” ജപ 
ധ്യാനങ്ങഠം തുടങ്ങുക. പത്മാസനത്തിലോ സിദ്ധാസന 
ത്തിലോ സ്വസ്തികാസനത്തിലോ ഇരുന്നു്‌ ട്രൃമദ്ധ്യദൂൃഷ്ടി 
യായി അരമിനിട്ടു മുതല്‍ അരമണിക്കൂര്‍വരെ ധ്യാനം 
ശീലിക്കുക. വാശിപിടിച്ചു അധികസമയം അധിക 
നേരം ദൂഷ്ടിയുറപ്പിക്കരുതു”. അതപകടമാണു. കുറേശ്ശ 
കുറ്റ്ശേയായി ശീലിക്കണം. ഈ യോഗക്രിയ മനസ്സിന്‍െറ 
വിക്ഷേപമകററും. ഏകാഗ്രതയെ വദ്ധിപ്പിക്കുകയുംചെയ്യം. 
ഭഗവാന്‍ ഗീതയില്‍ പറയുന്നു * “ ബാഹൃപദാത്ഥങ്ങളിലേ 
ക്കുള്ള ദുഷ്മിയെ വലിച്ചെടുത്ത്‌ ദ്രൂമഭ്ധ്യത്തില്‍ ഉറപ്പിക്ക 
ണം" എന്നും മററും. ഇതാണു ട്രുമദ്ധ്യദൃഷ്യി. 

ആസനസ്ഥനായി അരമിനിട്ടു മുതല്‍ അരമണി 

ക്കൂറുവരെ നാസാഗ്രദ്ൃഷ്ടിയായി ധ്യാനിക്കാന്‍ പരിശീലി 
ക്കുക. ഇതും കുറേശ്ശയായി ശീലിക്കണം, കണ്ണു തകരാറാക്ക 
രുത്‌. അല്ലാല്പമായി സമയം കൂട്ടിക്കൂട്ടിവരണം. ഭ്രൂരദ്ധ്യ 
ദൃഷ്യിയോ നാസാഗ്രദഷ്‌ടിയോ ഇഷ്‌ടംപോലെ ആവാം. 
നടക്കുന്ന സമയത്തും ഈ നോട്ടഞ്ങഠം പരിശീലിക്കാം. 
അപ്പ്ോോഠം ഏകാഗ്രത വഭ്ധിക്കും. നടക്കുമ്പോഴം നിങ്ങരംക്കു 
ജപിക്കാം. 

ചിലര്‍ കണ്ണു തുറന്നും, മററു ചിലര്‍ കണ്ണുടച്ചും, വേറെ 
ചിലര്‍ പകുതി കണ്ണടച്ചും, ഒക്കെ ധ്യാനിക്കാറുണ്ടു്‌. കണ്ണ 
ടച്ചിട്ടാണെങ്കില്‍ പൊടിയും മററും കണ്ണില്‍ പെടില്ല. 
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ചിലര്‍ കണ്ണടച്ചു ധ്യാനിഷ്ക്കുമ്പോഠം ഉറങ്ങും. തുടക്കത്തില്‍ 
കണ്ണുതുറന്നു ധ്യാനിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയാല്‍ ദുഷ്ടി പലവഴിക്കും 
പാഞ്ഞു കളിച്ചു പലതും കാണാനിടവരും. അതുകൊണ്ടേ 
താണു” വേണ്ടതെന്നവരവര്‍തന്നെ തീച്ചയാക്കണം. ബുദ്ധി 
യൃുപയോഗിച്ചു വിഘ്‌നങ്ങളെല്പാം തരണം. ചെയ്യുക. 
*റോബര്‍ട്ട്‌ബ്രൂസും എട്ടുകാലിയും" "എന്ന കഥയേറക്കക.. 
ബുഭ്ധിമുട്ടണം; ആത്മയുദ്ധത്തില്‍ ജയിക്കണം. “ അഭ്ധ്യാത്മ 
ധീരനാവുക' ആത്മീയമാല കണ്ണാഭരണമാക്കുക 


റ ജപത്തിന്നുള്ള മൂന്നു സമയം 

സന്ധ്യാസമയങ്ങളില്‍_ആദിത്യന്‍െറ ഉദയാസ്പുമന 
സമയങ്ങളില്‍_.ആണു ആത്മചൈതന്യം കൂടുതല്‍ പ്രകാ 
 ശിക്കുന്നതു”. ആ സമയങ്ങളില്‍ ദിവ്യമായ ഒരാകര്‍ഷണ 
ശക്തി അല്ലെങ്കില്‍ കാന്തശക്തി അനുഭവപ്പെടുന്നു. മന 
സ്പപ്പോഴാണു” സത്വംകൊണ്ടു നിറയയക. അതിനാല്‍ ഈ 
സമയങ്ങളില്‍ പ്രയത്തിക്കുന്നവക്കു” വളരെ വേഗത്തില്‍ 
മനസ്സുറപ്പിക്കാന്‍ സാധിക്കും. സ്വാഭാവികമായിത്തന്നെ 
അപ്പോം മനസ്സീന്നേകാഗ്രത കിട്ടുന്നതിനാല്‍ ചുരുങ്ങിയ 
പ്രയത്നം കൊണ്ടുതന്നെ കായ്യും സാധിക്കാം. മനസ്സ്‌ 
ശാന്തവും ശുദ്ധവും, ഉന്മേഷഭരിതവുമായിരിക്കുമ്പോഴാണ' 
ധ്യാനം അഭ്ൃസിക്കേണ്ടതു”. ധ്യാനമാണേററവും പ്രധാനം. 
ആസനങ്ങളേയും പ്രാണായാമത്തേയുമൊക്കെ അഭ്യസിക്കു 


ന്നതു പിന്നീടായാലുംമതി. ജപവും ധ്യാനവും കുറേശ്ശ 


യായി ശീലിക്കുക. തുടക്കത്തില്‍ ഉറക്കം വരും. എന്നാല്‍ 
അഞ്ചുമിനിട്ടുനേരം ആസനപ്രഠാണായാമങ്ങളുടെ പരിശീ 
ലന കൊണ്ടു്‌” ഉറക്കമൊക്കെ പോയി ഏകാഗ്രമായ ജപ 
ധ്യാനങ്ങഠംക്കുള്ള ശക്തി കിട്ടം. 

പ്രാണായാമംകൊണ്ടു" മനസ്സിന്‍െറ ഏകാഗ്രത 
വളരെയധികം വദ്ധിക്കും. അതിനാല്‍ ജപധ്യാനങ്ങളാരം 
ഭിക്കുന്നതിനുമുമ്പ്‌ കുറച്ചു്‌ പ്രാണഃയാമം ചെയ്യുന്നതു” നല്ല 
താണു. ശ്വാസോച്ച്വാസത്തെ ബലാല്‍ക്കാരേണ പിടിച്ചു 
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നിള്തുന്നതു” വിപരീതവൃത്തിയാണെങ്കിലും അതുകൊണ്ടു? 
അത്തരിന്ദ്രിയങ്ങഠംക്കെല്പാംതന്നെ ഗുണമാണു”്‌. മാത്രമല; 
അതു മഹത്തായൊരു കായികാഭ്യാസവുമാണു”. 


അധികസമയം ഒന്നിച്ചിരുന്നു” ജപിക്കുന്നതായാ 
സമായിത്തോന്നുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ മൂന്നോ നാലോ തവണയാ 
യിട്ടിരുന്നു ജപിക്കുന്നതും നല്പതാണു*. പ്രഭാതത്തില്‍ നാലു 
മണിമുതല്‍ ഏഴുവരേയം വൈകുന്നേരം നാലുമുതല്‍ അഞ്ചു 
വരേയും പിന്നെ ആറുമുതല്‍ എട്ടുവരേയം ആയാല്‍മതി. 
മനസ്സ്സിളകിത്തുടങ്ങിയാല്‍ കുറെനേരം വളരെ വേഗത്തില്‍ 
ജപിക്കണം. മനസ്സവല്ലാതെ ചലിക്കുമ്പോഠം കുറച്ചുനേരം 
വേഗത്തില്‍ ജപിക്കുന്നത്‌ നല്പതാണെന്നേയുള്ള. സധോര 
ണഗ്ക്കൂു” വളരെ വേഗവും വളരെ സാവധാനവുമല്ലാത്ത ഒരു 
മര്ധൃയമരീതിയാണു നല്ലതു”. അക്ഷരങ്ങഠം വ്യക്തമായയച്ച 
രിക്കണം. മന്ത്രം അക്ഷരലക്ഷം ജപിക്കുകയും വേണം. 


പുഴ, തടാകം, കിണറു” എന്നിവയുടെ കരഷ്ക്കോ, 
ക്ഷേത്ൃരപരിസരങ്ങളി ലോ, ഗിരിപാശ്വങ്ങളിലോ, ഉദയാ 
നത്തിലോ അല്ലെങ്കില്‍ ഏകാന്തമായ മുറിയിലോ ഇരുന്നു 
ജപിക്കുന്നതു” മനസ്സിന്‍െറ ഏകാഗ്രത നിലനില്ല്ാന്‍ നല്ല 
താണു“. ആഹാരം കഴിഞ്ഞ ഉടനെയോ, വയറുവീത്തിരി 
ക്കുന്ന മററു സമയത്തോ ജപിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയാല്‍ ഉറക്കം 
വന്നേഷ്ണാം. അ.തിനാല്‍ ജപസമയത്തു്‌ വയറു” ഒഴിഞ്ഞി 
രിക്കേണ്ടതാവശ്ൃമാണു. ആഹാരം സാത്വികവും, മിതവു 
മായിരിക്കണം. ഇഷ്ടദേവതയെ കീത്തനങ്ങരം കൊണ്ടു" 
കുറച്ചു” സ്തൃതിച്ചശേഷം ജപമാരംഭിക്കുക. എന്നാല്‍ മനസ്സ്‌ 
പരിശുദ്ധവും ഉന്മേഷഭരിതവുമായിരിക്കും. മാലയയടെ 
മണികഠം എളുപ്പത്തില്‍ തള്ളിയവസാനിപ്പിക്കാന്‍ രസം 
തോന്നും. എന്നാല്‍ അദ്ധ്യാത്മവിദ്യ വളരെ ബുദ്ധിപൂവ്ൃകം 
അഭ്യസിക്കേണ്ടതാണു്‌. കുറച്ചുകാലം ട്ട്ടഷികേശം, ഹരി 
ദ്വഠരം തുടങ്ങിയ പുണ്യസ്ഥലങ്ങളില്‍ സഞ്ചരിച്ചു” പുണൃ 
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തീത്ഥങ്ങളുടെ കരയ്ക്തിരുന്നും ജപം പരിശീലിക്കണം. 
ഇങ്ങനെയുള്ള ദിക്കുകളില്‍ ജോലിത്തിരക്കും വീട്ടകായ്യവും 
മററും ജപത്തെ വിഘ്പ്പെടുത്തില്പ. അന്നന്നു ജപിക്കുന്ന 
ജപസംഖ്യ നിങ്ങളുടെ അദ്ധ്യാത്മഡയറിയില്‍ കുറിച്ചു" 
വെയ്റ്ൂക. 


ജപസംഖ്യ കുറിച്ചുവെഷ്ണും നൊരു ഡയറിയുണ്ടാക്കുക. 
മാലയുടെ ' മണികഠം ചുൂണ്ടുവിരല്‍കൊണ്ടു” തൊടരുതു", 
മണി തള്ളന്നതാരും കാണരുതു”. ശീലകൊണ്ടോ പ്രത്യേ 
കിച്ചുണ്ടാക്കിയ ഗോമുഖീസഞ്ചി കൊണ്ടോ മറഗ്റ്റണം. 


ദൃഷ്ടി അന്തര്‍മുഖമാക്കി ധ്യാനിക്കണം, മനസ്സിന്‍െറ 
വൃത്തികളെ പരിശോധിക്കുക. തനിച്ചൊരു മുറിയിലിരി 
ക്കുക. ഭക്ഷണത്തിന്ന്‌ പല വിഭവങ്ങളും വേണമെന്നു” 
തോന്നുംപോലെതന്നെ ജപത്തിന്നും ചില വൈവിദ്ധ്യ 
ഞങ്ങളൊക്കെ വേണമെന്നു'തോന്നും. മാനസികജപംകൊണ്ടു 
മുഷിയയമ്പോഠം മനസ്സിളകിത്തുടങ്ങും. അപ്പ്പോഠം കുറച്ചു 
നേരം ഉച്ചത്തില്‍ ജപിക്കണം. വായകൊണ്ട്‌” പറയുന്നതു 
ചെവി കേഴംക്കണം. അപ്പോം മനസ്സ നില്ലൂും. വളരെ 
ഉറക്കെ നിലവിളിച്ചഭല്‍ വേഗം വയ്യാതാവും. അരമണി 
ക്കൂറുകൊണ്ടു” ക്ഷീണിക്കും. മാനസ്സ്സികവും, വൈഖരിയും, 
ഉപാംശുവുമാകുന്ന മൂന്നുതരം ജപവും ആവശ്യമാണു“. ഇതി 
ലേതാണു' വേണ്ടതെന്നുതന്നത്താന്‍ ആലോചിച്ചു” തീച്ച 
പ്പെടുത്തുക. സ്ഥൂലബുദ്ധിയായ ബാലനു” മാനസിക 
ജപം സാദ്ധ്യമല്ല. മാനസികമായി രാമമന്ത്രത്തേയോ 
അല്ലെങ്കില്‍ ശ്വാസഗതിയോടുകൂടി “സേഠഗ്ഹം' മന്ത്രത്തെ 
യോ ജപിക്കാം. അല്ലെങ്കില്‍ അജപയായിട്ട്‌” ജപിക്കാം. 
ചുണ്ടനങ്ങാതെയുള്ള ജപത്തിനാണു്‌ അജപയെന്നു പറയ 
ന്നതു”. ശ്വാസം അകത്തേമ്റെുടുക്കുമ്പോഠം “രാ” എന്നും 
പുറത്തേഷ്ട്കു വിടുമ്പോരം “മ എന്നും മനസ്സില്‍ ജപിക്കുക. 


ജപയോഗം 33 


നടക്കുമ്പോഴും അങ്ങനെ ജപിക്കാം. പരിചയംകൊണ്ടു 
ചിലക്കിതു” പളരെ ഏളപ്പമംണു”. അകത്തിരുന്നു” ജപി 


ക്കുമ്പോഴും ഇതു” ശീലിക്കുക. ഇതാണു“ രാമമന്ത്രത്തിന്‍െറ 
അജപാജപം. 


മാലയുടെ ത്തവശ്യൃം 

ഒരു ജപമാല എപ്പോഴും കയ്യില്‍ വെച്ചിരിക്കണം; 
അല്ലെങ്കില്‍ കഴുത്തിലിട്ടിരിക്കണം. ഉറങ്ങുമ്പോഠം മാല 
തലേണച്ചവട്ടില്‍ വെച്ചിരിക്കണം. അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതു” 
ഈശ്വരസൂരണ നിലനില്ല്ാാനാണു“്‌. മായ അല്ലെങ്കില്‍ 
അവിദ്യനിമിത്തം ഇശ്വരന്‍െറ സ്മരണ നിലനില്ലുന്നില്ല. 
മനസ്സിനെ ഛേദിപ്പാനുള്ള ആയയധമാണു“ മാല. ഒരു ചാട്ട 
വാറുപോലെ മനസ്സിനെ തെളിച്ചു” ഇശ്വരസന്നിധിയി 
ലേഷ്ക്കോടിക്കും. നൂറെറട്ട” മണിയുള്ള തൂുളസിമാലയോ 
രുദ്രാക്ഷമാലയോ ആയിരിക്കണം. 

നിങ്ങാഠം ഒരു വക്കീലിനെ കാണുമ്പോഠം അല്ലെ 
കില്‍ സൃരിക്കുമ്പോഠം കോടതി, കേസ്സ്‌, റിക്കര്‍ഡു, 


കക്ഷികഠം എന്നിവയേയും ഓക്കുന്നു. അങ്ങനെതന്നെ ഒരു 
ഡോക്ടരെ ഓമ്മിക്കുമ്പോഠം ഡിസ്സെന്‍സറി, കമ്പൌണ്ടര്‍, 
മരുന്നു്‌, ആസ്വങ്ങാം എന്നിവയും കൂടീ ഓമ്മയില്‍വരും. 
അതുപോലെയാണു ജപമാലയേയും കാണുകയോ, ഓമ്മി 
ക്കുകയോ ച്ചെയ്യുമ്പോഠം ജഗദീശ്വരനേയും അവിടുത്തെ 
സവ്വജ്ഞത്വം സര്‍വ്വവ്യാപിത്വം തുടങ്ങിയ ഗുണങ്ങളേയും 
ഓമ്മിക്കാനിടയായിത്തീരുന്നതു”. മാലയിടാന്‍ ലജ്ജിക്ക 
അതേ! ഇന്നത്തെ വിദ്വാന്മാരേ! ഇതെപ്പോഴും ഈശ്വര 
സൂരണയ്യണ്ടാക്കുന്നതാണു“. സ്വണ്ണും കൊണ്ടുള്ള “നെക്‌ല 
യിസി 'നേക്കാളും നവരത്നതഖചിതമായ ആഭരണത്തേ 
ക്കാളും വിലകൂടിയതാണു” ജപക3ല. കാരണം അതും 
അഭ്ധ്യാത്മചിന്തകള്ളെക്കെദണ്ടു്‌ മനസ്സ്‌ നിറയ്ക്കും. പ്രാപ്യ 
സ്ഥാനത്തേക്ക്‌ നിങ്ങളെ നയിക്കും. ജനനമരണസ്വരൂപ 
മായ സംസാരചക്രത്തില്‍ നിന്നും നിങ്ങളെ കരകയററും. 
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ജപമാല ഉപയോഗിക്കുന്നരീതി 
ജപമാലയില്‍ സാധാരണ ആറെറട്ട മണിയണുഃ 
ണ്ടാവേണ്ടതു”. ഒന്നല്പം വലിയതായിരിക്കണം. നൂററി 
എട്ട്‌” തികഞ്ഞു എന്നു” കാണിക്കുന്നതിനെയാണു' മേരു 
വെന്നു” പറയുന്നതു”. മണികരം തള്ളമ്പോഴം മേരു കടക്ക 
തൂ”. മാല തിരിച്ചുപിടിച്ചെണ്ണിത്തുടങ്ങണം. ചുണ്ടുവിര 
ലുപയോഗിക്കരുതു്‌. തള്ളവിരലും മൂന്നാമത്തെ വിരലു 
മാണു” മണി തള്ളവാന്‍ ഉപയോഗിക്കേണ്ടതു”. 
ജപസാഖ്യ കണക്കാക്കേണ്ടും രകമം 
മാലയില്ലെങ്കില്‍ കൈവിരലുകൊണ്ടും എണ്ണാം. വല 
ത്തുകയ്യില്‍ പത്തു” തികയ്യുമ്പോഠം ഇടത്തുകയ്യില്‍ ഒന്നു 
പിടിക്കുക. പിന്നെ കല്ലപയോഗിക്കാം. 1085-15 


സംഖ്യയോളം കൈവിരലുകൊണ്ടെണ്ണാം, ഓരോ മാലനഷ്ക്കും 
കല്പുപയോഗിച്ചാല്‍ മതി. അങഞ്ചെങജ്കില്‍ പതിനഞ്ചു മാല 


ക്കിത്രകല്ലെന്ന കണക്കുവെച്ചാലും മതി. പിന്നെ വേറെ 
യ്യമൊരു വഴിയുണ്ടു. വാച്ചുനോക്കി രണ്ടു മണിക്കൂരകൊ 
ണ്ടെത്ര ജപിക്കാമെന്നു കണക്കാക്കുക. രണ്ടുമണിക്കൂറുകൊ 
ണ്ട്‌ 21600ഉരു ഓങ്കാരമോ രാമമന്ത്രമോ ംജപിക്കാമെന്നു 


കണ്ടാല്‍ പിന്നെ വാച്ചു നോക്കിയാല്‍മതി.; എണ്ണ്നേണ്ട 
തില്പ. അപ്പോഠം രണ്ടു മണിക്കൂര്‍ ജപമെന്നുവെച്ചാല്‍ 
21600 സംഖ്യ ജപമെന്നത്ഥമാവും. 
ജപവൈവിധ്യും 
പിറുപിറുക്കുന്നപോലെ കുറെനേരം ജപിക്കുക; 
പിന്നെ കുറച്ചുനേരം മനസ്സകൊണ്ടുമാത്രം ജപിക്കുക. മന 
സ്സ്റിനും ചില വൈവിധ്യങ്ങളൊക്കെ വേണം. എപ്പോഴും 
ഒരേ തരത്തിലായാല്‍ കുറെക്കഴിയുമ്പോഠം മുഷിയയം. മാന 
സിക ജപത്തിനു്‌ ശക്തി വളരെ കൂടും. എങ്കിലും ഇട 
്ക്നൊക്കെ വൈഖരിയ്യം, ഉപാംശുവുമായി മാറി മാറി 


ജപിക്കണം. ഭാവരഹിതജപം കൂടി കാലംകൊണ്ടു” ഫല 
പ്രദമാണു*. 
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ബാഹൃവിഷയങ്ങളെ അകററാന്‍ ഉറക്കെ ജപിക്കു 
ന്നതു” നല്ൃതാണു”. മാനസികജപം എല്ലവര്‍ക്കും സാധ്യ 
മല്പ. സാധാരണക്കാര്‍ക്ക്‌ വിഷമമാവും. വൈഖരീജപം 
ഏല്പാവക്കും ആവാം. എപ്പോഴും ആവാമെന്നതൊരു ഗുണ 
മാണു”. വൈഖരീജപം ചെയ്യുമ്പോഴും ചിലപ്പ്യോഠം ഉറക്കം 
വന്നേഷ്ക്ുാം. അപ്പ്ോഠം മാലയെടുത്തു” ശ്രദ്ധയോടെ എണ്ണി 
ജപിക്കാന്‍ തുടങ്ങണം. എന്നാല്‍ ഉറക്കം പോവും. വൈ 
ഖരീജപത്തിന്നു“ ഉറക്കത്തിനെ ജയിക്കാന്‍ കഴിയുമെന്നതും 
ഒരു പ്രത്യേകഗുണമാണു“. എങ്കിലും വല്ലാതെ ഉറക്കം വരു 
ന്നുണ്ടെങ്കില്‍ എഴുന്നേററനിന്നുകൊണ്ടു്‌ ജപിച്ചാല്‍മതി. 
ശാണ്ഡില്യോപനിഷത്തില്‍ പറയുന്നു വൈഖരീ 
ജപം വേദോക്തഫലത്തേയയം, ഉപാംശുൂജപം അതിന്‍െറ 
ആയിരം ഇരട്ടി ഫലത്തേയും തരുമെന്നും എന്നാല്‍ പ്രസ്തുത 
രണ്ടു പ്രകാരത്തി ലുള്ളതിനേക്കാളം കോടിയിരട്ടി ഫലാ 
ധിക്ൃമുണ്ടു” മാനസിക ജപത്തിന്നു”. 
ഒരു കൊല്ലക്കാലം കണ്ണത്തില്‍ വൈഖരീസ്വരൂുപേണ 
ജപിക്കുക. പിന്നെ ഹൃദയത്തില്‍ ജപിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുക. 
അപ്പോം അതു” സാധിക്കും. അതാണു” മാനസികജപം, 
മാനസിക ജപത്തില്‍ നല്ല പരിചയം വന്നുകഴിഞ്ഞാല്‍ 
നാഭിയില്‍ ജപിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുക, അതു” പ്രാണായാമ 
ത്തോടുകൂടിയ ജപമാണു്‌്‌. അതു” സാധ്യവും സുഗമവുമായി 
ക്കഴിഞ്ഞാല്‍ ഓരോ രോമദ്വാരവും രോമവും മന്്രോച്ചാര 
ണംകൊണ്ടു മുഴങ്ങുന്നതുകാണാം. മന്ത്രശക്തി ശരീരത്തി 
ലെല്ലായിടത്തും വ്യാപിദഒം. പ്രേമഭക്തി കൊണ്ടു” പുള 


കാഞ്ചിതനായി ആനന്ദബാഷ്കുത്തിലഭിഷിക്തനാവും . 
ബ്രഹ്മാനന്ദമത്തനായിത്തീരും. ഭക്തികൊണ്ടാവേശഭരി 


തനായിത്തീരും. ആത്മാനഭൂതിയൃണ്ടാവും. പ്രേമാനന്ദഭരി 
തനും, ചിദാനന്ദമത്തനുമായി സമാധിസ്ഥനായിത്തീരും. 


സ്തൃതികളം കീത്തനങ്ങളം തന്നത്താന്‍ പാടിത്തുടങ്ങും. 
ദിവ്യങ്ങളായ പല സിദ്ധികളും അപ്പോഠം വന്നുചേരും. 
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എപ്പോഴും നാമം ജപിക്കുക.  മനോനിയന്ത്രണത്തി 
ന്നിത്രയയം നല്ല മാര്‍ഗ്ഗം മഒറരാന്നുഭില്പ. പ്രേമഭക്തിയോടും 
ശ്രദ്ധയോടും കൂടി ഭദവാവേശഭരിതനായി ജപിക്കുക. 
ഈശ്വരങ്കല്‍നിന്നുള്ള വിട്ടമാറല്‍ അസഹൃയവേദനയായി 
ത്തീരണം. ഒരു നിമിഷം ഭഗവാനെ മറക്കേണ്ടിവരു 
മ്പോഠം അസഹ്യമായ ദുഃഖംകൊണ്ടു" കണ്ണുനീര്‍ ധാര 
ധാരയായിയൊഴുകണം ഇതാണു്‌ വിരഹാഗ്നി. നാമം 
ജപിക്കുമ്പോഠം ഭഗവാന്‍ ഹൃദയത്തില്‍_അനാഹതചക്ര 
ത്തില്‍__ശംഖചക്രഗദാപത്മങ്ങളെ ധരിച്ച നാലു തൃക്കൈ 
കളോടും പീതാംബരം കൌസ്തൂഭം തുടങ്ങിയ ദിവ്യാലങ്കാര 
അ്ങളെ ക്കൊണ്ടല കൃതനായി ഉജ്ജ്വലതേജസ്സ്ിന്‍െറ മദ്ധ്യ 
ത്തില്‍ പ്രകാശിക്കുന്നതായി ധ്യാനിക്കണം. 


ജപിക്കുമ്പോള്‍ മൂലബന'ധവും കുംഭകവും 


ആസനസ്ഥനായിരിക്കുന്നതു സിദ്ധാസനത്തിലാ 
ണെങ്കില്‍ കാലിന്‍െറ മടമ്പയ മൂലത്തില്‍ ചേത്തു ഗദം അമ 
ത്തിനിത്തണം. ഹായോഗത്തില്‍ ഇതിന്നു മൂലബന്ധ 
മെന്നു പറയം. ഇതു” ഏകാഗ്രതഷ്ണ്ു വളരെ നല്ലതാണു“. 
അപാനവായു കിീഴപോട്ടു പോവാതിരിക്കാനാണിങ്ങനെ 
ചെയ്യുന്നതു”. പത്മാസനത്തിലാണെങ്കില്‍ മൂലബന്ധ 
ത്തിന്നു കാലിന്‍െറ മടമ്പുകൊണ്ടമത്തിപ്പിടിക്കേണ്ടതില്ല. 
ശ്വാസം അടക്കിപ്പിടി ചൂനിത്തുന്നതിനാണു്‌ കുംഭകമെന്നു 
പറയുന്നതു”. ഇതു മനസ്സ്സിനെ നിശ്ചലമാക്കുകയും ചിദാ 
നന്ദാനുഭൂതിയെ വളത്തുകയും ചെയ്യും. 


മന്ത്രം ജപിക്കുമ്പോഠം മന്ത്രാത്ഥത്തേയും ആലോചി 
ക്കുക. “ ശിവ൨_രദമ_ക്ൃഷ്ണ_.നാരദയണ നാമങ്ങളെല്പാംസച്ചി 
ദാനന്ദബ്രഹ്മംതന്നെ. സവ്യൂജ്ഞത്വവും, അമൃതത്വവുമാണ 
തിന്‍െറയെല്ലാം ഫലം. 


ജപവും കര്‍മ്മയോഗവും 


കൈകൊണ്ടു ജോലിചെയ്യഭമ്പാഴൊക്കെയും മനസ്സ്‌ 
ഈശ്വരസന്നിധിയിലാവണം. ഹാമ്മോണിയക്കാരന്‍, 
ടൈപ്പിസ്റ്റ്‌, തുന്നല്‍ക്കാരന്‍ തുടങ്ങിയവരും മററ പണിക്കാ 
രുമെല്പാം പണിയെടുക്കുമ്പോഴം, നടക്കുമ്പോഴും നേര 
മ്പോക്കു പറയുന്നു. അതുപോലെ കമ്മംച്െയുമ്പോഴും 
മനസ്സുകൊണ്ടു ജപിക്കാം, രണ്ടും ഒരേ സമയത്തു നടക്കും. 
കയ്യു” കമ്മംചെയ്തുകൊള്ളം. മനസ്സ്റ ധ്യാനവും ചെയ്യട്ടെ. 
മനസ്സിന്‍െറ ഒരു ഭാഗം കമ്മത്തിലും ബാക്കി ഭാഗം ള്രശ്വ 
രങ്കലുമാവും അങ്ങനെ ചെയ്താല്‍. ജങ്ങനെയാവുമ്പോം 
എപ്പം വേണമെങ്കിലും ഒരാഠാംക്കു ജപിക്കാം. “ അഷ്ടാവ 
ധാനികഠം” എട്ടു കായ്യങ്ങഠം ഒരേ സമയത്തു ച്ചെയ്യാറുണ്ടു”. 
ശീട്ട കളിക്കുക, ചതുരംഗം വെന്റ്റുക, മൂന്നാമതൊരാഠക്കു 


പറഞ്ഞുകൊട്ടത്തു കേട്ടെഴുതിക്കുക, വേറെ ഒരാളോടുവത്ത 
മാനം പായുക. ഇതൊക്കെ ഒരേ സമയത്തുചെയും. മന 


സ്സ്റിനെ പരിശീലിപ്പിച്ചാല്‍മതി: എന്നാല്‍ ഇതിനൊന്നും 
യായൊരു വിഷമവുമില്ല. ഇതാണു” കമ്മയോഗത്തോടു 
ചേന്ന ഭക്തിയോഗം. ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ പറയുന്നു: “തസ്മാത" 
സവ്വേഷു കാലേഷു മാമനുസ്മരയുദ്ധ്യ ച. മയ്ൃപ്പിതമനോ 
ബുദ്ധിമ്മാമേവൈഷ്യസയസംശയം"' അതുകൊണ്ടു സവ്വദാ 
നീ എന്നെ സ്മരിക്കുക. യുദ്ധം ചെയ്യുക. എന്നിലപ്പിക്ക 
പ്പെട്ട മനേബുദ്ധികളോടുകൂടി വത്തിച്ചാല്‍ എന്നെത്തന്നെ 
പ്രാപിക്കും എന്നു”. പശു പുല്തിന്നുമ്പോഴും മനസ്സില്‍ 
അതിന്നു കുട്ടിയെയാണു വിച്ചാരം. അതുപോലെ നിങ്ങാഠം 
മനുസ്സ്‌ ഈശ്വരനിലപ്പിക്കുക. അതേ സമയത്തുതന്നെ 
നാവുകൊണ്ടു” ജപിക്കുക. ശരീരം കമ്മവും ച്ചെയ്യട്ടെ. 
കമ്മവും ഭഗവദാരാധനംതന്നെ. 


ദ്ധിഖിതജപം 


ഒരു നോട്ടപുസ്ലകത്തില്‍ ദിവസേന ഇഷ്ടമന്ത്രം അല്ലെ 
ക്കില്‍ ഗുരുമന്ത്രം അരമണിക്കൂര്‍നേരമെഴുതുക, എഴുതുന്ന 
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സമയത്തു മെൌനമായിരിക്കണം. ഞായറാഴ്ചയും മറെറാ 
ഴിവു ദിവസങ്ങളിലും ഓരോ മണിക്കൂര്‍നേരംവീതം മഷി 
യിലെഴുതുക. ചങ്ങാതിമാരേയും വിളിച്ചു്‌ ഒരു പൊതു 
സ്ഥലത്തിരുന്നു” എല്ലാവരും കൂടി മന്ദ്രമെഴുതുക. ഇതാണു്‌ 
ലിഖിതജപം. വലിയ ഏകാഗ്രത ഇതുകൊണ്ടുണ്ടാകും. 
വീട്ടിലെല്പാവക്കും ഈ സമ്പ്യദായത്തെ പറഞ്ഞുകൊടുക്കുക. 
ലിഖിതജപംകൊണ്ടു”്‌ അനന്തമായ ആത്മചൈതന്യ 
മുണ്ടാകും. 

വേദങ്ങളില്‍ പറയുന്ന ജപങ്ങളില്‍ വൈഖരി, മാന 
സികം, ഉപാംശു എന്നി മൂന്നുതരം ജപങ്ങളെക്കാളം ഫല 
മുള്ളതാണു്‌ ലിഖിതജപം. നിശ്ചലമായ മനോദാര്‍ഡ്യ 
ത്തിന്നു പുറമെ സാധകനു ധ്യാനസാമത്ഥ്യം കൂടി അനായാ 
സേന കിട്ടും ലിഖിതജപം കൊണ്ടു്‌. 


സാധകന്‍ തന്‍െറ കുലദേവതയയടേയോ, ഇഷ്ടദേവത 


യൃയടേയോ മന്ദ്രം തിരഞ്ഞെടുക്കണം. ജപവും എഴുത്തും ഭാവ 
ത്തോടുകൂടിയായിരിക്കണം. ജപത്തിനു മാല വേണം. 


എഴുതാന്‍ പേനയുയംവേണം. അക്ഷരം ഏതെങ്കിലുമാവാം. 
അതായതു” ഏതു ഭാഷയിലെങ്കിലും എഴുതാം. എന്നാല്‍ 
താഴെ പറയന്ന നിയമങ്ങഠം പരിപാലിക്കണം. 

1. നിത്യവും കൃത്ൃയവും;അതായതു“്‌ എല്ലാദിവസവും 
ചെയ്യുക; കൃത്യമായി ഒരേ സമയത്തു ചെയ്യുക. ഇതു സാധ 
കനു വളരെ സഹായമായിത്തീരും. 

ക. മനസ്സ്സിന്നും ,ദേഹത്തിന്നും ശുദ്ധിവേണം. കാലും 
മുഖവും കഴുകിയിട്ടേ ജപം തുടങ്ങാവു. മന്ത്രലേഖന സമ 
യത്തു മനസ്സ നിമ്മലമായിരിക്കണം. ലോകസംബന്ധ 
മായ ഒരു വിചാരവും മനസ്സില്‍ കേറാനിടവരരുതു”. 

ദ്‌. ആസനം മാറരുതു”. ഒരേ തരത്തില്‍തന്നെയിരി 
ക്കണം എല്ലാ ദിവസവും. എന്നാല്‍ സഹനശക്തിയും 
ഓജസ്സം വദ്ധിക്കും. 
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4. മൌനം പരിശിലിക്കുകയും ,പരിപാലിക്കുകയയം 
വേണം. സംഭാഷണം ഓജസ്സ്റിനേയും സമയത്തേയും 
നഷ്ടപ്പെടുത്തും. 

5. എഴുതുമ്പോഠം അങ്ങുമിങ്ങും നോക്കരുതു”. ദൂഷ്ടി 
പുസ്പുകത്തില്‍മാത്രം പതിഞ്ഞിരിക്കണം. ഇതു” ഏകാ 
ഗ്രതയെ നിലനിത്തും. 

6. പുസ്തപുകത്തിലെഴുതുമ്പോഠം അതേ മന്ത്രത്തെ 
ത്തന്നെ മനസ്സില്‍ ജപിക്കുകയും വേണം. ഇതുകൊണ്ടു” 
ഫലം മൂന്നിരട്ടിയാവും. ശരീരമശേഷവും മന്്രമയമായി 
ത്തീരും . 

7. ഒരിക്കല്‍ ജപത്തി നിരുന്നാല്‍ ഇത്ര സംഖ്യ 
ജപിച്ചേ വിരമിക്കൂ എന്ന നിശ്ചയമുണ്ടായിരിക്കണം. 
നിശ്ചയത്തെ തെററുകൂടാതെ എല്ലാ ദിവസവും പരിപാ 
ലിക്കുകയം വേണം. അപ്പോം മന്ത്രത്തെ വിടാതെ 
പിടിച്ച ഫലമാണു. 

8. നിശ്ചിതസംഖ്യ കഴിച്ചവസാനിപ്പിക്കുക. സാധ 
നഷ്ണകു വിഘ്ലം ചെയ്യുന്ന ഒന്നും മനസ്സിനെ ബാധിക്കാതിരി 
ക്കാന്‍ പ്രത്യകം സൂക്ഷിക്കുകയും വേണം. 

9. ചിത്തത്തിന്‍െറ ഏകാഗ്രത നിലനിത്താന്‍ ഒരേ 
രീതിയില്‍തന്നെ എഴുതുന്നതു നല്ലതാണു”. മുകളില്‍നിന്നു 
ചോട്ടിലേയ്ക്കേോം ഇടത്തുനിന്നു വലത്തോട്ടോ എങ്ങനെ 
വേണമെങ്കില്യം എഴുതാം. എന്നാല്‍ വരി അവസാനിക്കു 
ന്നിടത്തു മന്ത്രം മുറിയരുതു”. | 

10. തിരഞ്ഞെടുത്ത ഏകമന്ത്രത്തേതന്നെ മാറാതെ 
മുറുകെ പിടിക്കുക. മന്ത്രം ഇടയ്ക്കു മാറിത്തുടങ്ങിയാല്‍ 
ഗുണമില്ല. 

മേലെഴുതിയ നിയമങ്ങളെ പരിപാലിച്ചുകൊണ്ടാ 
ണെങ്കില്‍ സാധകനു വളരെ വേഗത്തില്‍ അഭിവ്ൃഭ്ധിയ 
ണ്ടാവും. ചിത്തത്തിന്‍െറ ഏകാഗ്രത വഭ്ധിക്കുകയും, മന്ത്ര 
ശക്തി ഉണരുകയും, ശരീരം ദിവ്ൃമന്ത്രമയമായിത്തീരു 
കയ്യും ചെയ്യും. 
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മന്ത്രമെഴുതുന്ന പുസ്തകം ഒരു പാവനഗ്രന്ഥമായിക്കരു 
തണം. എഴുത്തു കഴിഞ്ഞാല്‍ നിഷ്ടഷയായി ഒരു പെട്ടി 
യില്‍ വച്ചു പൂട്ടി മുറിക്കകത്തു ശുദ്ധമായി സൂക്ഷിക്കണം. 
വിഗ്രഹത്തിന്‍െറ പുരോഭാഗത്തുതന്നെ വെച്ചിരിക്കണം: 
ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യം തന്നെ സാധനയെ സഹാ 
യിക്കുന്നതിന്നുള്ള ദിവ്ൃശക്തിയെ അന്തരീക്ഷത്തില്‍ 
പരത്തും. 

ലിഖിതജപത്തിീന്‍െറ ഗുണങ്ങഠം വാക്കിന്നതീതങ്ങ 
ളാണു”. പറഞ്ഞവസാനിപ്പിക്കാന്‍ വയ്യ. ചിത്തശുദ്ധി, 
മനോദാര്‍ഡ്യയം ,ഏകാഗ്രത,ആസനജയം,ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം, 
സഹനശക്തി എന്നിവഷ്ക്കു പുറമേ ശാന്തിയും,സമാധാനവും 
ഉണ്ടാവുന്ന ലിഖിതജപം കൊണ്ട മന്ത്രശക്തിയില്‍കൂടെ 
ദേവതാസന്നിധിയിലേയ്ക്ുയത്തപ്പെടം. ലിഖിതജപപരി 
ശീലനംകൊണ്ട മാത്രമേ ഇതനുഭവപ്പെടു. ഈ യോഗം 
അറിയാത്തവരൊന്നു പരിശീലിച്ചു നോക്കേണ്ടതാണ്‌. 
അരമണിക്കൂറുവീതമെങ്കിലും നിത്യേന ലിഖിതജപം 
ചെയ്യാന്‍ തുടങ്ങിയാല്‍ ആറുമാസംകൊണ്ടതിന്‍െറ ഗുണം 
അനുഭവപ്പെടും. - 


ജുപസ്സംഖെൃ 


സോഹം എന്ന മന്ത്രം അറിയാതെതന്നെ എല്ലാവരും 
ജപിക്കുന്നതാണു്‌. എല്ലാവരും ഇരുപത്തിനാലു മണിക്കൂറു 
കൊണ്ടു” 21600 പ്രാവശ്യം ദിവസേന ജപിക്കുന്നുണ്ട”. 
ഈ സോഹം മന്ത്രംപോലെയാവുന്നതിനു്‌ ഇഷ്ടദേവതാ 
മന്്രവും നിത്യവും 21600 പ്രാവശ്യം ജപിക്കണം. 
“സോഹം” എന്ന ശ്വാസധാര എല്ലാ ജീവജാലങ്ങംക്കു 
മുണ്ടു. ഒരു ദിവസത്തില്‍ 21600 പ്രാവശ്യമാണു" ശ്വാസം 
കഴിക്കുന്നതു”. അത്രത്തോളം ജപിച്ചാല്‍ മന്ത്രശക്തിയും 
കൂടം. മനസ്സ്‌ അതിവേഗം ശ്രദ്ധമാവുകയയം ചെയും . 
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ഇരുനൂറുമുതല്‍ അഞ്ഞുറുമാലവരെ നിത്യവും ജപിക്കാ 
റാവണം. ഉരണും കപ്പിയും മററും നാലുനേരം കഴിക്കാനുള്ള 
തിടുക്കം പോലെത്തന്നെ നാലുനേരവും മന്ത്രം ജപിക്കാനും 
ഓത്സുകൃമുണ്ടാവണം. മരണം എപ്പോഴെന്നുനിശ്ചയമില്. 
ഒരു ഞൊടിഇടയ്ക്കുകൂടി മുന്നറിവുതരാതത പെട്ടെന്നുകൊണ്ടു 
പോകും. രാമമന്ത്രം ജപിച്ചു സ്വാത്മാവബോധത്താല്‍ 
ചിദാനന്ദമമത്തനായി ആത്മാരാമനായിത്തീന്നു മന്ദഹാസ 
ത്തോടുകൂടി മൃത്യുവിനെ സ്വാഗതം ചെയ്യുവാന്‍ ഒരുങ്ങി 
യിരിക്കുക. സക്കീട്ടസമയത്തും ജപിക്കുകയും ,ഗീത വായി 
ക്കകയുമൊക്കെ ചെയ്യാം. ണും കാപ്പിയുമൊക്കെ സക്കീ 
ട്ടിലുമില്ലേ? അതുപോലെതന്നെ ഇതും. അന്തയ്യാഭളിയായ 
ഇരശ്വരനോടട കൃതഘ്യത കാണിക്കാമോ? അദ്ദേഹമല്ലേ 
നിത്യവും കാത്തുരക്ഷിക്കുന്നതും ഭക്ഷണം തരുന്നതും? കക്കൂ 
സിലുംകൂടി ജപിക്കാമല്ലോ മനസ്സുകൊണ്ടു. സ്ര്്രീകഠംക്കു 
ട്ടതുവായിരിക്കുമ്പോഠംകൂടി നാമം ജപിക്കാമല്ലോ. 
നിഷ്യാമരൂപത്തില്‍ മോക്ഷത്തിന്നുവേണ്ടി ജപിക്കുന്നവ 
ക്കൊരു നിയമവുംവേണ്ട. വിധികളൊക്കെ സകാമളാവ 
ത്തിലേ വേണ്ടു. ഉദരശുദ്ധിവരുത്താതിരിക്കുമ്പോഴും മാല 
കഴുത്തിലിടാം. 


മാനസികജപത്തിന്നു മററു രണ്ടുതരത്തിലുള്ള ജപത്തി 
നേക്കാളം കൂടുതല്‍ സമയം വേണം. എന്നാല്‍ ചിലക്ക്തു 
വളരെ എളുപ്പത്തില്‍ സാധിക്കും. കുറെകഴിയുമ്പോയം 
മനസ്സു മടുക്കും. അപ്പോം മാലയെടുക്കണം. വിരല്‍ വേഭന 
യെടുത്തു തുടങ്ങിയാല്‍ ജപഥൈലി ഉപയോഗിക്കണം. 
(ജപഥൈലി-ജപിക്കുമ്പോഠം ഉപയോഗിക്കുന്ന വിരല്‍ 
മൂടി.) 

ഭപത്തിന്‍െറ വേഗത ഒരു മദ്ധ്യമരീതിയിലായിരി 
ക്കണം. ഭാവമാണ്‌ ,വേഗതയല്ല ജപത്തിന്‍െറ ഫലത്തെ 
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ത്തരുന്നതു്‌. അക്ഷരശുഭ്ധി നല്പവ്ള്ജും ഉണ്ടായിരിക്കണം. 
ഒരു. പദമോ ഒരക്ഷരം പോലുമോ മുഴുപനും..വൃക്തമായുച്ചരി 
ക്കാതെ മുറിച്ചുച്ചരിക്കരുതു”. ആശദരിയോ കണ്‍ദാക്ടരോ . 
തിടുക്കപ്പെടടപണികഴിക്കുംപോലെ ചിലര്‍ ഏഴുമണിക്കൂർ. 
കൊണ്ടൊരു.ലക്ഷം ഉരു ജപിക്കും. ഈശ്വരനു കണ്‍ട്രക്ട” 
വേണ്ട. കരാറുകാരന൯ു ഭക്തിയയണ്ടാവില്ല.. വേശത:മുഷാിഞ്ഞ; 
മനസ്സിന്നു. നന്നു്‌. ചലിക്കുന്ന മനസ്സ്സിന്നും.. നല്ലതാണു". 
പതിനഞ്ചോ, മുപ്പതോ മിനിട്ടമാത്രം. അതുംമനസ്ത്ററഷ്ണ്ുല്‍. 
മത്രേമാണു; അല്ലാതെ. ജപത്തിനെറ.ഫലത്തിനുല്ല..: ലക്ഷ്യ. 
ത്തിലേഷ്ക്കു. വിണ്ടും: മനസ്സ്സിരെ. നയിക്കുവ്വാന്‍ മാത്രം... 

അദ്ധ്യാത്മഡയറിയിലെഴുതിവെച്ചു  പുരശ്ചതണം 
കഴിക്കുന്നവര്‍ സംഖ്യ കൃത്യമായെ എുതിവെയഷ്ക്കുണം. മനസ്സു . 
ചലിച്ചുതുടങ്ങിയാലപ്പേഠം ജപം തുടങ്ങണം. എന്നിട്ടും 
നിന്നില്ലെങ്കില്‍ മാലയെടുക്കണം. മനസ്സ്‌ ഉന്മേഷത്തോടും 
ഭാവത്തോടുംകൂടി- ചെയ്ത. ജപം മാത്രമേ കണക്കാക്കേണ്ട. 
തുള്ള. മന്നോരാജ്യത്തോടുകൂടി ചെയ്തതൊക്കെ... തള്ളി 
ക്കളയാം. 


* “ഹരിഃ ഓം '' എന്ന മന്്രം പതിനാലു മണിക്കൂറു: 
കൊണ്ട മൂവായിരം മാല ജപിക്കാം. ഏഴു മണിക്കൂറു 
കൊണ്ടു്‌ ഒരു: ലക്ഷം സംഖ്യ ജപിക്കാം ശ്രീരാമമന്ത്രം . 
അര്മണോിക്കൂരില്‍.. ശ്രീരാമമന്ത്രം പതിനായിരം... സംഖ്യ . 
ജപിക്കാം. . പതിരുന്നു കേടടി സംഖ്യ ജപം കഴിഞ്ഞാല്‍: 
അധിദേവതാദശനം തീച്ചയായും - സാധിക്കും. ഇതി൯. 
നാലു കൊല്ലമേ വേണ്ടു. 


പുരശ്ചരണകാലത്തു്‌ ആഹാരം പാല്‍, പഴം തുട 
ഞ്ങിയ സാത്വികപദാത്ഥങ്ങഠം മാത്രമാവണം. അപ്പ്യോഠം 
അഖണ്ഡമൌനവും: പരിചാലിക്കാന്‍ശ്ൂമിക്കണം.. അതു 
സാധ്മല്ലെങ്കില്‍ മാസത്തിലൊരാഴ, വീതമെങ്കിലും 
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മൌനത്തെ പരിപാലിക്കണം. സംഖ്യ തികകഞ്ഞല്ലാതെ 
ആസനത്തില്‍ നിന്നെഴുനേല്‍ക്കരുതു”. “ഇരിപ്പും : മാറരുതു?" 
കണക്കാക്കാന്‍ മാലയോ, വാച്ചോ, . കൈവിരലോ ഉപ 
യോഗിക്കാം. 

ബ്രഹ്മഗായത്രിക്ക” ആകെ ഇരുപത്തിനാലക്ഷര 
മാണു്‌. അപ്പോം ഇരുപത്തിനാലു ലക്ഷമാണതിന്‍െറ 
പുരശ്ചരണ..സംഖ്യ. പുരശ്ചരണത്തിസ പല. നിയമങ്ങള 
മുണ്ടു്‌. ആദ്യംതന്നെ നാലായിരം വീതം തുടങ്ങിയാല്‍ 
പിന്നെ ഇരുപത്തിനാലു ലക്ഷം തികഷയന്നവരെ എന്നും 
നാലായിരം വീതംതന്നെ ജപിക്കണം. അദ്ധ്യാത്മബീജം 
വിതയ്ക്കാനുള്ള മനസ്സ ജപംകൊണ്ടു .നിമ്മലമാക്കുക. 


ഓങ്കാരം അല്ലെങ്കില്‍ പ്രണവം സംന്യാസിമാക്കുള്ള 
താണു. ബ്രഹ്മചാരികഠംക്കും, ഗൃഹസ്ഥന്മാക്കം ഗായത്രി 
യാണു” നല്പതൂ”. ഫലം രണ്ടിനും തുല്യംതന്നെ. പരമ 
ഹംസ സംന്യാസിക്കുള്ള ഗതിതന്നെയാണു* ഗായത്രീജപം 
കൊണ്ടു ബ്രഹ്മചാരിക്കും ഗൃഹസ്ഥനം കിട്ടുന്നതു”. 

ബ്രാഹ്മമുഹൂത്തത്തിലെഴുനേററു ജപദ്ധ്യാനങ്ങളാരംഭി 
ക്കണം. അതു വിഷമമാണെങ്കില്‍ ഉദയത്തിനു മുമ്പെങ്കിലും 
എഴുനേററ ജപധ്യഭനങ്ങളാരംഭിക്കണം. ഗായത്രി മൂവാ 
യിരം മുതല്‍ നാലായിരംവരെ ദിവസേന ജപിക്ക്യാണു? 
നല്പതു്‌. വളരെ വേഗത്തില്‍ ഹൃദയശുദ്ധിയയണ്ടാവും. 
അധികം സംഖ്യ ജപിക്കാന്‍ വയ്യ്യങ്കില്‍ മൂന്നു സന്ധൃഷ്ണും 


മുപ്പത്താറുവീതം നൂററിഎട്ടു  ഉരുവെങ്കിലും എല്ലാ ദിവ 
സവും ജപിക്കുക, 


ജപസമയപ്പട്ടിക 
മന്്രം വേഗത.-.ഒരു മിനിട്ടില്‍ 
മന്ദം-_മഭ്ധ്യമം തീവ്രം 
1. ഓം 2430 250 ട.00 


ക, ഹരിഃ ഓം; ശ്രീരാമ 129 200 300 
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മന്ത്രം മന്ദം മദ്ധ്യമ തീവ്രം 
3. ഓം നമശ്ശിവായ 80 120 160 
ക, ഓം നമോ നാരായണായ 60 80 1൧0 
5, ഓംനമോ ഭഗവതേവാസുദേവായ4ാ . 60 90 
6. ഗായത്രീമന്ത്രം 6 ഉ 20 
7. മഹാമന്ത്രം (ഹരേ രാമ...) ള്‍ 10 15 
ഇതേ മ്ര്ന്തങ്ങളുടെ ജപന്നംഖു ഒരു 
മണിക്കൂറില്‍ 
താഴന്നസ്വരം മദ്ധ്യമസ്വരം ഉച്ചസ്വരം 
ര്സാവകാശം൦) (മദ്ധ്യമം) (വേഗം) 
മ 8409 15900 24000 
ക്‌ 7200 12000 18000 
8 4800 7200 9000 
4 ച 83600 4800 7200 
5 ൧400 . 8609 9309 
6 860 460 600 
റു 480 690 900 
ഈ ഏഴു മ്രന്തങ്ങളുടെ പുരശചരണ കാലം 
സ്വരം. കൊല്ലും മാസം: ദിഖസം: മണിക്കൂര്‍ മിനിട്ട്‌ 
തഴഴ്‌ന്ന സ്വരം. 
8 (സാവധാനം) .... ളി ക 11 54 
മദ്ധ്യമം ച ം ക 6 40 
. ഉച്ചം (വേഗം) ..: ി കഴ 4 10 
2 സാവധാനം: കം 1: 8. ക7്‌ 
മദ്ധ്യമം. ക ഴം ഴ്‌ 16 40 
ഉച്ചം (വേഗം?) ... ്്്‌ ല്‍ 11 7 
ഒ സാവധാനം ം ം 17 ി 10 
മഭ്ധ്രമം [ല്‍ പം 11 3 ൫0 


ഉച്ചം (വേഗം?) ... ടം 9 ! 38 
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സ്വരം . കൊല്ലം മാസം ദിവസം മണിക്കൂര്‍ മിനിട്ട്‌ 
4 സാവധാനം എം ' വ. 7 0 12 
മദ്ധ്യമം കം കം 27 ക്‌ ക 
ഉച്ചം (വേഗം) ടം ചം 38 3 15 
5 സാവധാനം ലം 2) കർ കു 0 
മദ്ധൃമം കം 1 ൭ 3 30 
ഉച്ചം (വേഗം) ... 1 7 0 12 
6 സാല്ധധാനം 3 9 16 [[] ക 
മദ്ധ്യമം ക ൭ 8 5 30 
ഉച്ചം (വേഗം) 1 7 10 3 32 
7 സാവധാനം 3 0 16 0 45 
മദ്ധ്യമം ക ൭ 8 ടി 90 
ഉച്ചം (വേഗം) 1 7 17 9 99 
അഖണ്‌ദ്ജപം ) 


അഖണ്ഡനാമജപം ഞായറാഴ്യയോ മറെറാഴിവുദിവ 
സങ്ങളിലോ ഒക്കെയാവാം. പന്ര്രണ്ടു മണിക്കൂറോ അല്ലെ 
ക്കില്‍ ദിവസം മുഴുവനോ ആവാം. എത്രപേക്ക വേണമെ 
ങ്കിലും കൂടിച്ചേന്നു കൂട്ടായി ജപിക്കാം. ഉഴമിട്ട മാറി 
മാറിയും ജപിക്കാം. അങ്ങനെയായാല്‍ എത്ര സമയമെ 
ങകകിലും അഖണ്ഡമായി ജപം നടത്താം. ചുരുങ്ങിയതു്‌ 
ഓരോമണിക്കൂറെങ്കിലും ഓരോരുത്തക്കം നിശ്ചയിക്കണം. 
ഓരോരുത്തരുടെ സമയവും ജപസംഖ്യയും കാലെകൂട്ടി 
ത്തന്നെ കണക്കാക്കി ജപം തുടങ്ങുന്നതാണ്‌ നലതു. 


രാവിലെ ആറുമണിക്കു ജപം തുടങ്ങുക. ഒരാഠയം ഒരു 
മണിക്കൂര്‍, പിന്നെ വേറൊരാഠാം ഒരു മണിക്കൂര്‍, ഇങ്ങനെ 
മാരിയമാറി നിശ്ചയിക്കണം. ഓരോരുത്തരും തന്‍െറ സ്മ 


യത്തിനു്‌ അഞ്ചുമിനിട്ട മുന്‍കൂട്ടിത്തന്നെ ഹാജരായി തയ്യാ 
റെടുക്കണം. ആചമനാദികളെല്ലാം കഴിച്ചു ശുദ്ധമായി മുന്‍ 
ഗാമിക്കരികത്തിരുന്നു മാലയെടുത്തു കേഠംക്കാവുന്ന സ്വര 
ത്തില്‍-അല്പം ഉറക്കെ-ജപിച്ചുതുടങ്ങിയാല്‍ അയാഠംക്കു 
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തന്‍െറ പിന്‍ഗാമി തയ്യാറായെന്നു* മനസ്സിലാവും. പതി 
വുപോലെ ആസനസ്ഥനായി കണ്ണടച്ചിരിക്കുക. പിന്‍ 
ഗാമി തുടങ്ങിയാലും മുന്‍ഗാമി നിറുത്തണമെന്നില്ല. 
വേണമെങ്കിലയാളം ജപിച്ചോട്ടെ. 


മാലയെത്രയായെന്നു' ഓരോരുത്തടേയും മുമ്പില്‍ 
കുറിച്ചുവെയ്കതുണം. സന്ധ്യയ്ക്കു” ആറുമണിക്കു” ദേവവിഗ്രഹ 
ത്തിന്‍െറ മുമ്പില്‍ ആരതി (കര്‍പ്പുരാരാധന) കഴിച്ചു 
പ്രസാദം കൊടുക്കുക. 


വത്തമാനം പറയരുതു“. ജപകാലത്തു” നോല്‍മ്പോ 
ഉപവാസമോ അദ്ധോപവാസമോ (ഒരു പ്രാവശ്യം ഭക്ഷ 
ണം കഴിച്ചോ) യഥാശക്തി ചെയ്യുന്നതു” നല്ലതാണു“. 
പാലു“, പഴം തുടങ്ങിയ സാത്വികപദാത്ഥങ്ങഠം മാത്രം 
കഴി ഒന്നതേററവും നല്ലതാണു“. സ്റ്്രീകഠംക്കും അഖണ്ഡ 
ജപത്തില്‍ പങ്കെടുക്കാം. കൂട്ടായിട്ടുള്ള സമൂഹജപവും നല്ല 
താണു. അധികംപേര്‍ കൂടിച്ചേര്‍ന്നു ജപിച്ചാല്‍ മന്ത്രശക്തി 
വളരെ വേഗത്തിലുണരും. രജസ്തമസ്സകളെല്പാം നശിക്കും. 
അഖണ്ഡജപസ്ഥലത്തു്‌ സത്വം നിറയും. 


നാദശക്‌തിയും നാമേശക”തിയും 

നാദതങ്ങഠംക്കു൦ മഹത്തായ ശക്തിയുണ്ടു”. ശബടദൂംകൊ 
ണ്ടാണ്‌ മനസ്സില്‍ ആശയമങ്ങളദിക്കുന്നതുതന്നെ. .ഓരോ 
നാദത്തിന്നും പ്രത്യേകം സ്വരൂപരമുണ്ടു”. ശബ്ദവും അത്ഥവും 
(രൂപവും) അഭേദ്യങ്ങളാണു*. ശബ്ദത്തിന്‍െറ ശ്രവണമാത്ര 
ത്തില്‍തന്നെ ചിത്തത്തില്‍ ആശയം പൊന്തിവരുന്നു. 
നാമങ്ങളെല്ലാം രൂപങ്ങളെ അവലംബിച്ചാണ്‌ നില്ല 
ന്നതു”. ചില നാമം കേട്ടാല്‍ പെട്ടെന്നു” വെറുപ്പും, വേറെ 
ചിലതു കോംക്കുമ്പോഠം സന്തോഷവുമുണ്ടാവുന്നു. ചില 
ശബൂങ്ങഠം കോംക്കുനമ്പോഠം മനസ്സില്‍ ധാരാളം ആശയ 
ങ്ങഠംപൊന്തുന്നു. പിന്നെ ചില നാമങ്ങഠം ആകഷ്കങ്ങ 
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ഉദയ പദാത്ഥങ്ങളെ ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കും, * “തേള്‌!” തേള["” 
എന്നോ, 'പാമ്പൂ! പാമ്പു!” എന്നോ കേട്ടാല്‍ ഭയപ്പെടും. 
* കഴുതേ!” എന്നു വിളിച്ചാല്‍ ക്രോധിക്കും. ഇങ്ങനെ ഓരോ 
നാമങ്ങഠം മാറി മാറി ഉച്ചരിച്ചാല്‍മതി ശ്രോതാവിന്‍െറ 
നവരസങ്ങളുടേയും അഭിനയം കാണാം. 


സാധാരണ ലൌകികശബൂങ്ങഠംക്കുതന്നെ ഇത്രശക്തി 
യുണ്ടെങ്കില്‍ പരബ്രഹ്മചിന്മയസ്വരൂപമായ ശബ്ദുത്തി 
ന്നെത്ര ശക്തിയുണ്ടാവില്പ! ഈശ്വരന്‍ സമ്പൂള്സ്റുനും, സത്യ 
സ്വരൂപനുമാണു“. അതിനാല്‍ ഭഗവന്നാമവും പരിപുണ്ണ 
വും, നിര്‍വ്വികല്പവുമാണു്‌. അതുകൊണ്ടു” ഭഗവന്നാമശക്തി 
അനിവ്വചനീയമാണു”. അതിനെന്തും സാധിക്കും. ഭഗവദ്ട 
ഗാനത്തിനും അതുതന്നെമതി. ലെരകികപദാത്ഥങ്ങളുടെ 
പേര്‍ ചിത്തത്തില്‍. അവയുടെ രൂപത്തെ വൃഞ്ജിപ്പറക്കുമെ. 
ജില്‍ സാക്ഷാല്‍ പരബ്രഹ്മചിന്മയസ്വരൂപിയായ ഇരശ്വ 
രന്‍െറ തിരുനാമം അവിടുത്തെ ദിവ്യമംഗളവിഗ്രഹത്തെ 
തീര്‍ച്ചയായും ചിത്തത്തില്‍ പ്രകാശിപ്പിക്കും. മനുഷ്യനെ 
ആത്മബോധിയും, സ്വതന്ത്രനും, അമുതസ്വരൂപനുമാക്കും. 


ബീജാകഷരങ്ങള്‍ 

ബീജാക്ഷരം ശക്തിമത്തായ മന്ത്രമാണ്‌. എല്ലാ ദേവ 
ത്തൂമുണ്ടോരോ ബീജാക്ഷരം. ഏററവും മഹത്തായ. ബീജാ. 
ക്ഷരമന്ത്രം പ്രണവംതന്നെ. ഓം_ഇതു പരബ്രഹ്മചിഹ്നമാ 
ണു“ പോരാ_.പരമാത്മാവുതന്നെയാണെന്നു” പറയണം. 
ഇതില്‍നിന്നാണു” മറെല്പാ ബീജാക്ഷരങ്ങളം ഉണ്ടാവുന്ന 
തൂ”. അതിനാല്‍ പ്രണവത്തില്‍ എല്ലാ ബീജാക്ഷരങ്ങളം 
അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. അക്ഷരമാലയിലെ എല്ലാ അക്ഷര 
ങ്ങളംഉണ്ടായതുപോലും ഓങ്കാരത്തില്‍നിന്നാണു. ഓങ്കാരം 
നാദബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ: അടയാളമാണ്‌. അതു” അമാത്രയാ 
യിത്തീരുമ്പോഠം എല്ലാ ഭാവങ്ങളില്‍നിന്നും . അതീതവും: 
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നിവ്വികല്പവുമായിത്തീരുന്നു. പല ദേവതകളമുണ്ടെജ്കിലും 
അതെല്ലാംതന്നേയും പല സ്വരൂപത്തില്‍ വിളങ്ങുന്ന പര 
ബ്രഹ്മം മാത്രമാണു്‌. ഇതുപോലെ ബീജാക്ഷരമന്ത്രങ്ങളം 
പലതുമുണ്ടെങ്കിലും അവജെല്ലാം ഓങ്കാരത്തിന്‍െറ രൂപ 
വിശേഷങ്ങഠം മാത്രമാണു“. “അ, ഉ, മ" എന്ന അക്ഷര 


തൂരയംതന്നെ പ്രണവം. അല്ലെങ്കില്‍ പ്രണവത്തിന്‍െറ 
അവയവങ്ങളാണു” പ്രസ്തുത അക്ഷരങ്ങളെന്നു പറയാം. 


സാധാരണ ജനങ്ങഠംക്കു” പ്രണവോച്ചാരണം കൊണ്ടു” സ്വാ 
ഭാവികവും, അമുതാത്മകവുമായ പരാനാദത്തെ കേഠക്കാ 
നോ, ഭാവാതീതമായ നിവ്വി കല്പാവസ്ഥയെ അനുഭവിക്കാ 
നോ കഴിയുന്നില്ല, എങ്കിലും സാധാരണ ജനങ്ങാംക്കും 
പരാനാദശ്രവണത്തിനും, നിവ്വികല്ലഭന്ഭൂതിക്കുമുള്ള ഉപാ 
ധിയാണു' പ്രണവോപാസനം. എന്നാല്‍ യോഗികരംക്കു" 
ഉച്ചരിക്കുമ്പോഠംതന്നെ പരാനാദത്തെ ശ്രവിക്കാനും നിര്‍ 
വ്വികല്പഭാവത്തെ അനുഭവിക്കാനുംപോലും കഴിയുന്നു. യോ 
ഗികഠക്കു മാത്രമേ പരാനാദത്തെ ശ്രവിക്കാന്‍ പററൂ. സാ 
ധാരണ ശ്രോത്രേന്ദ്രിയംകൊണ്ടതു കേഴംക്കാവുന്നതല്പ. അ 
തിനാല്‍ ദിവൃശ്രവണമില്പാത്ത സാധാരണ ജനങ്ങഠംക്കു' 
പരാനാദം കേഠംക്കാന്‍ വയ്യ. പ്രണവത്തിന്‍െറ ഉച്ചാരണം 
നാഭിയില്‍ നിന്നാരംഭിക്കണം. ധ്വനി ക്രദമണ മേലോട്ടു 
യര്‍ന്നു? നാസാരന്ധ്രങ്ങളില്‍കൂടെ പുറപ്പെട്ട്‌” അനുസ്വാരം 
അല്ലെങ്കില്‍ ബിന്ദു ചന്ദ്രമണ്ഡലംവരെ എത്തണം. 

ബീജമന്്രങ്ങഠം മിക്കതും ഏകാക്ഷരങ്ങളാണു”. എ 
ന്നാല്‍ ചിലതിനു” കൂടുതല്‍ അക്ഷരങ്ങളമുണ്ടാവാം. 


“കം” എന്ന ബീജമന്ത്രത്തിനു” അനുസ്വാരം അല്ലെ 
ജില്‍ ചന്ദ്രബിന്ദു സാധാരണ ബീജമന്ത്രങ്ങഠംക്കെല്പാമുള്ള 
തുപോലെ “ക” കാരത്തിന്നുശേഷം ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ളതാണു", 
ചന്ദ്രബിന്ദവില്‍ നാദവും ബിന്ദുവും ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്ന. 
ചില ബിീജമത്ത്രങ്ങാം സംയുൃക്താക്ഷരങ്ങംംകൊണ്ടോണു* 


കത്‌ 


ജപയോഗം ക: 


ഉണ്ടായിരി ഒഒന്നതു”. *ഫ്രീം' എന്നതിന്നു”. ആന്തരാത്ഥമു 
ണ്ടു”. എന്നാല്‍ പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ ഒന്നുമില്ല... ബീജമന്ത്രത്തി 


ന്‍െറയൊക്കെ സ്വരൂപം ദേവതാസ്വരൂപംതന്നെ. പഞ്ചമ ' 


ഹാഭ്ൂതങ്ങളടെ ബീജകങ്ങാം_ഹം,യം, രം, വംം ലം.എ 
ന്നാണു. ആകാശം, വായു, അഗ്നി, അപ്പ”, പൃഥിവി എന്നീ 
ഭൂതങ്ങളുടെ വഴിക്കുവഴിയുള്ള ബീജങ്ങളാണു” പ്രസ്തുത 
അക്ഷരങ്ങഠം. അവയുടെ സ്വരൂപങ്ങഠം പ്രസ്കുത ഭൂതങ്ങഠം. 
തന്നെ. ചില ബീജമന്ത്രാത്ഥങ്ങളെ താഴെ . വിവരിക്കാം. 


ഓം:_ഇതിനു” അ, ഉ, മ, എന്നിങ്ങനെ മുന്നക്ഷരങ്ങാം. 
അവ ജാഗ്രത്ത്‌, സ്വപ്പും, സുഷുപ്തി എന്നീ മുന്നവസ്ഥകളെ. 
കാണിക്കുന്നു. ജാഗ്രദവസ്ഥ, വിരാട്ടദകുന്ന ദേവന്‍. വിശ്വ 
നാകുന്ന ജീവന്‍ ഇവ മൂന്നിനേയും കാണിക്കുന്നു “അ 
കാരം. സ്വഫ്യാവസ്ഥ, ഹിരണ്യഗര്‍ഭന്‍, തൈജസന്‍ ഇവ 
മൂന്നിനേയും കാണിക്കുന്നു “ഉ”കാരം. സുഷ്ഫ്്യവസ്ഥ,. 
ഈശ്വരന്‍, പ്രാജ്ഞന്‍ ഇവ മൂന്നിനേയും കാണിക്കുന്നു. “മ" 
കാരം. ഓങ്കാരമാഹാത്മൃമറിയവാന്‍- മാണ്ഡുക്യോപനിഷ: 
ത്തു” നല്പവണ്ണം പഠിക്കുക. 


ഹൊൌം:--പ ശിവന്‍. ഒര-സദാശിവന്‍. നാദം, ബിന്ദു 
ഇവ രണ്ടും സന്താപനാശനമെന്നു കാണിക്കുന്നു. ഈ മന്ത്രം 
കൊണ്ടു” ശിവനെ സേവിക്കണം. 


ദും-ദ-ദുഗ്ല. ൭൨ രക്ഷിക്കുക. നാദത്തിനു്‌ ലോകമ. 


താവെന്നും, ബിന്ദുവിന്നു” കമ്മം അല്ലെങ്കില്‍ പ്രാത്ഥന 


എന്നുമത്ഥം. ഇതാണു” ദുഗ്ലാമന്ത്രം . 


ക്രീം:_ഈ മന്ത്രംകൊണ്ടു” കാളികാരാധന ച്ചെയ്യണം. 
കാ_കാളി. രാ ബ്രഹ്മം. ഇ_മഹാമായ. നാദത്തിന്നു ലോ 
കമാതാവെന്നും, ബിന്ദുവിന്നു" സര്‍വ്വസങ്കടങ്ങളും. തീര്‍ക്കു 
ന്നവളെന്നുമത്ഥം. 


൭0 ജപയോഗം 


ഫ്രീം:-ഇതു” ഭവനേശ്വരീമന്ത്രം. ഹ_ശിവന്‍. ര. 
പ്രകൃതി. ഈ-മഹാമായ. നാദത്തിന്നു്‌ ലോകമാതാവെന്ന 
ത്ഥം, മഹാമായാമന്ത്രവും ഇതുതന്നെ. 

ശ്രീം: ഇതു” മഹാലക്ഷ്മീമന്ത്രമാണു, ശ-മഹാലക്ഷ്മി 
൪_സമ്പത്തു“”.ഈ_സന്ത്യപ്ലി. നാദത്തിന്നു” ഇനശ്വരനെന്നും. 
ബാിന്ദുവിന്നു്‌ വ്യസനത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നതെന്നുമത്ഥം. 


ഐം:.ഇതു” സരസ്വതിയയടെ ബീജാക്ഷരമന്ത്രമാണു”. 
ഐ..സരസ്വതീ, ബിന്ദുവിന്ന്‌ ശോകത്തെ നശിപ്പിക്കു 
ന്നതെന്നത്ഥം. 


രീം:-ഇതു” കാമബീജമാണു”. ക_കാമദേവന്‍: കൃഷ്ണ 
നെന്നും. ല_ഇന്ദ്രന്‍. ഇഈ൪.സന്ത്ൃപ്ലി, നാദബിന്ദുക്കഠംക്കു 
സുഖത്തെ കൊണ്ടുവരുന്നതെന്നും ദുഃഖത്തെ നശിപ്പിക്കുന്ന 
തെന്നുമത്ഥം. 

ഹും:_ഹ.-.ശിവന്‍. ഉ_ഭൈരവന്‍, നാദത്തിന്നു”' പര 
ബ്രഹ്മമെന്നും. ബാിന്ദുവിന്നു” ശോകനാശനനെന്നമത്ഥം. 
ഈ മന്ത്രം കവചംകൂടിയാണു', 


ഗം:_ഗണേശബീജം. ഗ൧_ഗണപതി. ബാിന്ദുവിന്നു” 
ശോകനാശനനെന്നത്ഥം. 


ഗ്രൌം :_ഇതും ഗണേശമന്ത്രംതന്നെ. ഗ-ഗണപതി. 
ല-സവ്വവ്യാപി. ഉ_തേജസ്സ്‌. ബിന്ദവിന്ന്‌ ശോകനാശ 
നനെന്നുമത്ഥം. 

ക്ഷ്‌റെൌം:.ന൬)സിംഹബീജം. ക്ഷ_നൃസിംഹം. ര... 
ബ്രഹ്മാ. ഉ. മേലോട്ട്‌ ഡൃതങ്ങളായ ദംഷ്ടുകഠം ബിന്ദുവിനു 
ശോകനാശനനെന്നുമത്ഥം. ഇങ്ങനെ പല ദേവതകരംക്കും 
പല തരത്തിലുള്ള ബീജമന്ത്രങ്ങളണ്ടു്‌. 


വ്യാം :_വ്യാസന്‍െറ ബീജം. ബ്രം:_ബ്ബഹസ്പതിയുടെ 
ബിജമന്ത്രം. രാം_ശ്രീരാമനെറ ബിജമന്ത്രം. 


ജപയോഗം ൭ 


(ശീവിദ്യാ 

ത്രിപുരസുന്ദരിയടെ അല്ലെങ്കില്‍ ഭവനേശ്വരീയുടെ 
അല്ലെങ്കില്‍ മഹാമയയുടെ മഹാമന്ത്രമാണു” ശ്രീവിദ്യാ. 
ഈ മന്ദത്തില്‍ പതിനഞ്ചക്ഷരങ്ങളാണുള്ളതെന്നതുകൊ 
ണ്ടിതിനെ “പഞ്ചദശി യെന്നും, “പഞ്ചദശാക്ഷരി 'യെന്നും 
പറയാറുണ്ട്‌. വാസ്പവത്തില്‍ പതിനാറക്ഷരമാണു്‌ അതി 
നാല്‍ ഷോഡ്ധശാക്ഷരിയെന്നാണു” പറയേണ്ടതു”. ഈ 
മന്ത്രത്തെ സാധകന്‍ ഗുരുമുഖത്തില്‍നിന്നും ഗ്രഹിക്കണം. 
അല്ലാതെ തന്നത്താന്‍ പഠിച്ചു" ഇഷ്ടംപോലെ ജപിക്കരു 
തൂ”. ഇതു” വളരെ ശക്തിയുള്ള മന്ത്രമാണ്‌. അതിനാല്‍ 
ഉപഃസനാക്രമത്തെ ശരിയായി ഗ്രഹിച്ച്‌ വേണ്ടപോലെ 
ചെയ്തിട്ടില്ലെങ്കില്‍ ഉപാസകനെന്തെങ്കിലും ആപത്തു” പ 
ററാന്‍പോലും ഇടവന്നേഷ്കും. മന്ത്രസിദ്ധി വന്ന ഒരു ഗുരു 
മുഖത്തില്‍നിന്നല്ലാതെ ഉപദേശത്തേയും ഗ്രഹിക്കരുതു”, 
മറു പല മന്ത്രങ്ങളും ജപിച്ചുപാസിച്ചു പരിശുദ്ധനായതി 
നുശേഷമേ ശ്രീവിദ്യാമന്ത്രത്തെ സ്വീകരിക്കാവു. ആദ്യം 
ഗണേശമന്ത്രം പുരത്ചരണം കഴിക്കണം. പിന്നെ ഗായത്രി, 
മഹാമൃതൃഞ്ജയം, വൈദികമോ താന്ത്രികമോ ആയ ദുരഗ്ഗൂാ 
മന്ത്രം, പഞ്ചാക്ഷരി, ഷോഡശാക്ഷരി എന്ന? മന്ത്രങ്ങളെ 
ഖ്രാം പുരശ്ചരണം ചെയ്‌ കയോ അല്ലെങ്കില്‍ ധാരാളം 
സംഖ്യ ജപിച്ചുപാസിക്കുകയോ ചെയ്തിട്ടണ്ടായിരിക്കണം.. 


നല്ല പരിചയമില്പാത്തവര്‍ ബീജമന്്രങ്ങളും ശ്രീവി 
ദയം ജപിക്കരുത്‌. സംസ്‌കൃതം നല്ലവണ്ണുമറിയുന്നപര്‍ 
മാത്രം മന്്രസിദ്ധിവന്ന ഗുരുവിന്‍െറ ഉപദേശപ്രകാരം 
ജപിച്ചു തുടങ്ങാം. അങ്ങനെയല്ലാത്തവര്‍ അവയോടടു 
ക്കാന്‍തന്നെ പാടുള്ളതല്ല. അവര്‍ വൈഷമ്ൃമില്ലാത്ത 
ഇഷ്ടമന്ത്രങ്ങഠം മാത്രം ജപിച്ചാല്‍മതി. ം 

മറവു പലവക മ്രുന്തങ്ങള്‍ 

രാമഗയയത്രി:_. ഓം ദാശരഥയേ (ദാശരഥായ) വിദ്‌ 
മഹേ. സിതാവല്പഭായ ധീമഹി. തന്നോ രാമ പ്രചോദ 
യാത്‌. 
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ഹനുമത'ഗായത്രി:_ഓം “അഞ്ജനീജായ വിദമഹേ 
വായയപൃത്രായ ധീമഹി. തന്നോ. ഹനുമാന്‍ പ്രചോദയാത്‌. 
'കൃഷ്ണഗായത്രി:_-ഓം ദേവകീനന്ദനായ വിദ്മഹേ, 
വാസുദേവായ ധീമഹി. തന്നഃ കൃഷ്ണഃ പ്രചോദയാത്‌. 
ഗോപാലശായത്രി:--ഓം “ശഗോപാലദയ വിദ്മഹേ. 
ഗോപച്പിജനവല്ലഭായ' ധീമഹി. തന്നോ ഗോപാല ഡ്പചോ 
ഭയാത്‌, 
.പരശുരാമഗായത്രി:--ഓം - ജാമദഗ്്യായ വിദ്മഹേ. 
മഹാവീരായ ധീമഹി. .തന്നഃ പരശുരാമഃ പ്രചോദയാത്‌. 
വദക്ഷിണാമുത്തിഗായത്രിാം ..ദക്ഷിണാമൂര്‍ത്തയേ 
വിദ്‌മഹേ. -ധൃഠനസ്ഥായ ധീമഹി. “തന്നോ ധീശഃ 
പ്രചോദയാത്‌. 
. ഗുരുഗായത്രി:--ഓം  ഹുരുദേവായ വിദ്‌മഹേ. പ്ര 
ബ്രഹ്മണേ ധീമഹി. തന്നോ. ഗുരുഃ പ്രചോദയാത്‌. 
ഹംസഗായത്രി :.ഒദം ഹംസായ 'വിദ്‌“മഹേ. പരമ 
ഹം സായ ധീമഹി. തന്നോ ഹംസഃ പ്രചോദയാത്‌. 
'ഫയ്ഗ്രീവഗായ്ത്രി:-ഓം വാഗീശ്വരായ വിദ്‌മഹേ. 
ഹയഗ്രീവായ ധീമഹി. തന്നോ ഹംസഃ പ്രചോദ്യാത്‌. 
മദെറാരു ഹംസഗായ്ത്രി:-ഓം പരമദ്ഥംസായ 
വിദ“മഹേ. ' മഹാതത്വായ - ധീമഹി. തന്നോ “ഹംസഃ 
പ്രഷോദയ്തേ്‌. 

. താന്ത്രിക (ബ്രഹ്മ) ഗായത്രീ;-ഓം പരമേശ്വരായ 
വിദ്‌മഹേ. പരതത്വായ ധീമഹി. തന്നോ ബ്രഹ്മ 
പ്രചോദയാത്‌. 

സരസ്വതീഗായത്രി :-ഓം വാഗേവൈ ച വിദ*മഹേ. 
കാമപ്രദായൈ ധീമഹി.“തന്നോ ദേഖീ പ്രചോദയാത്‌. 
ലക്ഷ്മീഗായത്രി:_മഹാദേവ്യൈ ച വിദ്‌മഹേ. 
വിഷ്ണപത്ത്യൈ ച ധീമഹി. തന്നോ  ലക്ഷ“മീഃ പ്രചോദ 
യാത്‌. 
ശ്രക്തിഗായത്രി:-ഓം. സ്വ്വ.' സ്മ്മോഹഫിന്യൈ വിദ്‌ 
മഹേ, 'വിശ്വജനന്യ്യൈ ധീമഹി. തന്നഃ ശക്തി പ്രചേദെ 
യാത". 
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അന്നപുണ്ണാഗായത്രി: ഓം ഭഗവത്ൊ്യെ ച വിദ്‌ 
മഹേ. മാഹേശ്വയ്യ്യൈ ച ധീമഹി. തന്നോന്നപുണ്ണാ 
പ്രചോദയാത്‌. 


കാഠളികാഗായത്രി: ഓം കാളികായൈെ ച വിദ്‌ 
മഹേ. .ശഗുശാനവാസിന്യൈ ധീമഹി. തന്നോഘോരാ 
പ്രചോദയാത്‌. 
അനുഷ ടുപ” മന്ത്രങ്ങള്‍ 
നരസിംഹമ്രന്തം 
ഓം ഉഗ്ര വീരം മഹാവിഷ്ണും ജ്വലന്തം വിശ്വതോമുഖം 
നൃസിംഹം ഭീഷണം ഭദ്രം മുത്യമൃത്യം നമാമൃഹം. 
രാമമ്രുന്തം 
ഓം രാമഭദ്ര മഹേഷ്വാസ രഘുവീര നൃപോത്തമ 
ഭോ ദശാസ്യ്യാന്തകാസ്മാകം രക്ഷാംകുരു ശ്രിയംച മേ 
ഴ്മ 
രശികൃഷ“ണമ്രന്തങ്ങള്‍ 
1. ഓം കൃഷ്ണായ വാസുദേവായ ഹരയേ പരമാത്മനേ 
പ്രണതക്രേശനാശായ ഗോവിന്ദായ നമോ നമഃ. 


ക. ഓം .കൃഷ്ണടയ . വാസുദേവായ ദേവകീനന്ദനായ ച 
നന്ദഗോപകുമാരായ ഗോവിന്ദായ നമോ നമഃ. 

9, ഓം കൃഷ്ണായ യാദവേന്ദ്രായ ജ്ഞാനമുദ്രായ യോഗിനേ 
നാഥായ രശണീശായ നമോ വേദാത്ത്വേദിനേ. 


ക, ഓം വസുദേവസുതം ദേവം കംസചാഞൂരമര്‍ദ്ദനം 
:ദേവകീപരമാനന്ദം കൃഷ്ണം വന്ദേ ജഗത്‌ ഗുരും. 


ഹയ്രഗീവമ്രന്തം 
ഓം ട്ടഗൃജുസ്സാമരൂപായ വേദാഹരണകമ്മണേ 
പ്രണവോല്‍ഗീഥവപുഷേ മഹാശ്വശിരസേ നമഃ 
ആതു്‌മാര്‍പ്പുണമ്രുത്തം 
ഓം നമോസ്തു തേ മഹായോഗി പ്രപന്നമനശാധിമാം 
യഥാ ത്വച്ചരണാം ഭോജേ രതി സ്യാദനപായിനാ. 
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ജപസാധനയുടെ തആആവശരദും 

* അപ്പും കൊണ്ടുമാത്രം മനുഷ്യനു” ജീവിക്കാന്‍ സാധി 
ക്കയില്പ.” എന്നാല്‍ ഈശ്വരനാമമന്ര്മോച്ചാരണം മാത്രം 
കൊണ്ടു” ജീവിക്കാന്‍ സാധിക്കും. 

മനസ്സ്ുംയമം കെണ്ട -ചിത്തവ്ൃത്തിനിരോധാകാരമായ 
യോഗസാധനകൊണ്ടു..ഒരു യോഗിയും, അക്ഷരബ്യഹ്മോ 
പാസനംകൊണ്ടു ജ്ഞാനിയും, ഭഗവന്നാമസ്മരണകൊണ്ടു്‌ 
ഭക്തനും സംസാരസമുദ്രത്തെ കടക്കുന്നു. ഭഗവന്നാമത്തി 
ന്‍െറ മഹിമയും, ശക്തിയയം അപാരമാണു'. ബ്രഹ്മാനന്ദാനു 
ഭൂതിയം, അമുതത്വവും, ഈശ്വരസാക്ഷാത'്‌ക്കാരവുമെല്പാം 
നാമസ്മരണം കൊണ്ടുതന്നെ ഒരാഠക്കുകിട്ടം . ഭഗവല്‍സാമീ 
പ്ൃവുംം ആത്മജ്ഞാനവും. അദ്വിതീയ ബ്രഹ്മജ്ഞാനവു 
മെല്പാം അതുകൊണ്ടുണ്ടാകും. എന്തൊരത്തഭുതശക്തിയാണു്‌ 
നാമത്തിനു! കാന്തശക്തി! വിദൃദ്ദീപപ്രസരണം പോലുള്ള 
മഹാശക്തി!! നാമത്തിന്‍െറ ശക്തി അപാരംതന്നെ. അ 
തിനെ അറിയുക! സ്നേഹിതന്മാരെ! നാമം ജപിച്ചും, മാല 
യെണ്ണ്ണിയും ഹരിസ്മണെ ചെയ്യാത്തവന്‍ നീചനാണു”. ഭഗ 


വാന്‍െറ പാവനസൂരണയോട കൂടാതെ കഴിയുന്ന ദിവസ 
ഞ്ങഠം നഷ്ടംതന്നെ. 


രാമനാമമഹിമയിലാണു്‌ കല്ല” വ്വെള്ളത്തില്‍ 
പൊന്തിക്കിടന്നതു്‌”. അതുകൊണ്ടാണു്‌ സുഗ്രീവനും കൂട്ട 
കാക്കും രാമേശ്വരത്തു” സമദ്ൂത്തില്‍ സേതുബന്ധിക്കാന്‍ 
കഴിഞ്ഞതു“. രാമനാമപ്രഭാവത്താല്‍ തീയിലിട്ട പ്രഹ്ലാദനു 
'ചൂടുണ്ടായില്ല. ്‌ 
ഏതു നാമവും അമുതാത്മകമാണു”. കല്‍ക്കണ്ടത്തേ 
ക്കാഠം മധുരമയമാണു. ജീവന്നമുതാനഭൂതിയെക്കൊടുക്കും 
രാമനാമം. ദേവന്മാര്‍ പാല്‍സമുദ്രത്തെ മഥിച്ചപ്പോഠം 
കിട്ടിയതാണമൃതം. എന്നാല്‍ വേദങ്ങളെ കടഞ്ഞെടുത്ത 
അമൃതമാണു“രാമനാമം. ഇതു വേദസാരമാണു'. അജ്ഞാനം 
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കൊണ്ടന്ധന്മാരായ ജീവന്മാരുടെ താപത്രയം തീരാന്‍ 
രാമനാമാമൃതംതന്നെ വേണം. അതിനെ വീണ്ടും വീണ്ടും 
പാനംചെയ്യ വാലുകിമഹഷി പണ്ടുചെയ്തപോലെ രാമ 
നാമാമൃതത്തെ നിരന്തരം പാനം ചെയ്യുക. 


ഹരിസങ്കീത്തനം മുഴങ്ങാത്ത രാജമന്ദിരംപോലും 
ശുശാനമാണു്‌. സിംഹറസനവും, എലടിക്ക്‌ ലൈററുകളം 
പങ്കുകളം, തോട്ടങ്ങളും എല്പാമുണ്ടായാലും ശരി, ഹരിക 
ത്തനമില്ലെങ്കില്‍ ശുശാനതുല്യംതന്നെ. 
എല്ലാമുപേക്ഷിക്കുക; ഭിക്ഷാന്നമാത്രം കൊണ്ടു്‌ തൃപ്പി 
പ്പെടുക; വിജനത്തിലിരിക്കുക; ഏകനായി വസിക്കുക. 
“ഓം നമോ. നാരായണായ എന്നമന്ത്രം പതിന്നാലുകോടി 
ജപിക്കുക, ദിവസേന ഒരുലക്ഷംവീതം ജപിച്ചാല്‍ മതി, 
എന്നാല്‍ നാലുകൊല്പംകൊണ്ടിതു സാധിക്കാം. എന്നാല്‍ 
ശ്രീഹരിയെ നേരിട്ട ദശിക്കാം. സച്ചിദാനന്ദാനുഭൂതിക്കു 
വേണ്ടി കുറച്ചുകാലം ബുദ്ധിമുട്ടിക്കൂടെ? 
ജപത്തില്‍ ശുദ്ധീകരണശക്തി വളരെയുണ്ട്‌. ചിത്ത 
ത്തെ ബാഹൃപദാത്ഥങ്ങളില്‍നിന്നു” നിവര്‍ത്തിപ്പിച്ചു" 
ഇരശ്വരങ്കലേക്കു നയിക്കും. വളരെവേഗത്തില്‍ സച്ചിദാ 
നന്ദ പ്രാഫ്ലിയുണ്ടാക്കും. ] ൽ 
ജപം ദേവദശനത്തെ സാധിപ്പിക്കുന്നു. മന്ത്രശക്‌തി 
എല്ലാ മന്ത്രങ്ങളിലുമണ്ടു”. 
. സാധകണ്‍ന്‍െറ സാധനാശക്‌തി ജപംകൊണ്ടു” വദ്ധി 
ക്കുന്നു. അവനെ കൂടതല്‍ ശക്തനാക്കുന്നു. 
മന്ത്രോച്ചാരണം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ധ്വനി ഹിരണ്യൃഗഭ 
ത്തില്‍നിന്നു്‌ പുറപ്പെട്ട നാദബ്രഹ്മംപോലെയാണു”. അതി 
നെന്തിനും ശക്‌ തിയുണ്ടു”. ശരിക്ക്‌ സുസ്വരത്തില്‍ വിധി 
പോലെയുള്ള മന്ത്രോച്ചാരണധ്വനി പഞ്ചകോശങ്ങളേയും 
നിശ്ചലങ്ങളാക്കുന്നു. $ 
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ജപം മനസ്സിനെ ലൌകികവാസനകളില്‍നിന്നും 
ആത്മീയതയിലേക്കു” വഴിതിരിക്കുന്നു. രജസ്സ്റില്‍നിന്നു* 
സത്വത്തിലേക്കും ജ്ഞാനത്തിലേക്കും ഉയത്തുന്നു. 

അനന്തമായ ആത്മജ്ഞാനകലവറയാണു'. നാമമന്ത്ര.. 
ങ്ങഠം,യാന്ത്രികമായ വേദോച്ചാരണംകൂടി ഫലമുള്ളതാണു”. 


ആത്മശുദ്ധിപ്രദമാണു“. തത്തപറയുംപോലെ ഉച്ചരി 
ച്ചാല്‍, കൂടി ഫലമുണ്ടു്‌. അതിന്‍െറ വില അതിനുണ്ടു". 
അപ്പ്യോഠം ശ്രദ്ധയോടെ ഉച്ചരിച്ചാല്‍ പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. 
നാമസ്‌മരണ 
സത്യയൃഗത്തില്‍ മനുഷ്യന്‍െറ മനസ്സ്‌ വളരെ പരി ; 
ശുദ്ധമായതിനാല്‍ ധ്യാനമാണു"” വിധി. അന്നു” എല്ല 
വര്‍ക്കും ധ്യാനംചെയ്യാന്‍ സാധിക്കും. 
ത്രേതായൃഗത്തില്‍' ജനങ്ങാം രജപ്രധനികളായിരുന്ന 
തിനാതായജ്ഞങ്ങളായിരുന്നു വിധി. 


ദ്വാപരയുഗം സഥഗുണാരാധനത്തിന്നു പ്രാധാന്യമുള്ള 
കാലമാണു“. ഭഗവല്ലീലകളെ കീത്തിച്ചുകൊണ്ടു" ഭക്‌തി 
യോളൃകൂടിയ ആരാധനം ആത്മസുലഭമായിരുന്നു. 


കലിയൃയഗത്തില്‍ എല്ലാവക്കും മനഃശുദ്ധി വളരെ. കുറ. 
വായിരിക്കും. ധ്യാനമോ യാഗാദി ധമ്മങ്ങളോ സാദ്ധ്യ 
മായിരിക്കയില്പ. അതി നാല്‍ നാമസങ്കീത്തനമാണു' കലി 
യൃഗത്തിലെമുഖ്യസാധനയായിവിധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതും 
ഹരിനാമസ്മരണംമാത്രം മതി കലിയയഗത്തില്‍ മുക്തിക്കു. 


സംസാരസാഗരത്തിന്‍െറ മറുകര്്കുകടക്കാനുള്ള ഉത്ത 
മവും, സുരക്ഷിതവുമായ നൌകയാണു” ഹരിതിരുനാമം. 
ഭഗവന്നാമമില്ലെങ്കില്‍ സായൂജ്യവുമില്ല. എപ്പോഴും. 
ഭഗവന്നഃമോച്ചാരണമാണു” നിങ്ങളുടെ ചുമതല. ഭഗവ 
ന്നാമം നിധികളില്‍വെച്ചു” നിധിയാണ്‌. രാമനാമം. 
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വേദസാരമാണു“. പ്രേമഭക്തിഭരിതനായി ആനന്ദബാഷ്ട്ച 
ത്തിലാറാടിക്കൊണ്ടു” രാമനാമോപാസന ചെയ്യുക, സച്ചി 
ദാനന്ദാനുഭൂതിയെ പ്രാപിക്കാം. രാമനാമം അതിനുള്ള 
മാശ്ശം തെളിയിക്കും. അതിനാല്‍ * “രാമ..രാമ' "എന്നു" 
ജപിക്കുക. 

രാമനാമം ജപിക്കുന്നവനു” വ്യസനമില്പ. രാമാനുഗ്ര 


ഹം അവനെ രക്ഷിക്കുന്നു. ജനനമരണപ്രവാഹരൂപമായ 
സംസാരത്തില്‍നിന്നു' രക്ഷിക്കുന്നു. 


ഹരിനാമം സര്‍വ്വപാപങ്ങളേയും സംഹരിക്കുന്നു. 
ഇതു പ്രസിദ്ധമാണു”. ശക്തിയെ തരുന്നതും ആപത്തില്‍ 
നിന്നു രക്ഷിക്കുന്നതും ഹരിനാമം മാത്രമാണു്‌. നാമസ്മര 
ണകൊണ്ടു” മുക്തന്മാരായവരാണു* പ്രഹ്ലാദന്‍, ധ്രുവന്‍, 
സനകന്‍ മുതലായവരെല്ലാം. 

മഹാപാപികുഠംകൂടി നാമസരണകൊണ്ടു” മുക്തരാ 


വുന്നു. ഭഗവാനും, അവിടുത്തെ തിരുനാമവും ഒന്നെന്നറി 
ഞ്ഞുശ്രദ്ധയോടെ ഉപാസിക്കുക. 


നാമജപം മനസ്സിലെ എല്ലാ മാലിന്യങ്ങളേയും അ 
കററി ആനന്ദത്തെ വളര്‍ത്തുന്നു. ആത്മചൈതന്യത്തെ വ 
ഒത്തി ഭഗവല്‍സാമീപ്യവും, സാജുജ്യവും സാധിപ്പിക്കുന്നു. 

സവ്വാത്മനാ ഭഗവല്‍പാദത്തെ അഭയം പ്രാപിക്കുക; 
നാമം ജപിക്കുക. ഇതാണു” ശാസ്്രങ്ങളടെ അവസാനത്തെ 
വിധിയും. ജഷിവയ്യന്മാരുടെ ശാസനവും. നാമസങ്കീര്‍ 
ത്തനം മനസ്സാകുന്ന കണ്ണാടിയെ നിര്‍മ്മലവും, പ്രകാശമാ 
നവുമാക്കുന്നു. ആശാവനത്തെ ദഹിപ്പിക്കുകയും ആനന്ദ 
പ്രളയജലത്തില്‍ ശരീരത്തെ മുക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 

ഭഗവന്നാമശരണനായി ആശകളെ തടുക്കുക; ഏകാ 
ന്തവാസവും മൌനവും പരിശീലിക്കുക; അദ്ധ്യാത്മജീവി 


തത്തെ നേട്ടക. സകല സങ്കടങ്ങളുമപ്പോളവസാനിക്കും; 
സച്ചിദാനന്ദാനുഭൂതിയയമുണ്ടാകും. 
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*"ഓം നമശ്ശിവായ, ഹരേ രാമ, ഹരേ കൃഷ്ണ” എ 
ന്നിങ്ങനെ ഗദനംചെയ്തു്‌” ആത്മാവിന്‍െറ നാദബ്രഹ്മഗദന. 
ത്തെ ശ്രവിക്കുക. 

“ഓം നമോ ഭഗവതേ വാസുദേവായ" എന്ന ശ്രീകൃ 
സ്ലസ്വാമിയുടെ ദ്വാദശാക്ഷരമത്തുത്തെ ജപിച്ചു ജപിച്ചു 
ഗോകുലഠാനന്ദനായി, രാധാവല്പഭനായി, നന്ദഗോപാഠനന്ദ 
പുഞ്ജമായിരിക്കുന്ന ഭഗവാന്‍െറ ദിവ്യമംഗളവിഗ്രഹത്തി 
ന്‍െറ ദര്‍ശനത്തെ സാധിക്കുക. 

സര്‍വ്വരോഗസി ഭദ്ധൌഷധമാണു ഭഗവന്നാമം. ഒന്നാ 
ന്തരം രസായനവും, ആസവവുമാണു. 

എന്‍െറ മാലയാണെന്‍െറ രസന. അതുകൊണ്ടാണു 
ഞാന്‍ നാമം ജപിക്കുന്നതു”. 


സര്‍വ്വം ണാമമയം 
നാമവും, നാമിയ്യം ഒന്നുതന്നെ, 


നാമം നിങ്ങളെ ഇരശ്വരാഭിമുഖനാക്കിത്തീര്‍ക്കും. 

മാഗ്ലവും, ലക്ഷ്യവും രണ്ടും നാമംതന്നെ ., സാധകനു”. 

ഭയസ്ധമുഭ്ൂത്തിന്നക്കരെക്കടക്കാനുള്ള വഞ്ചിയാണു്‌ 
നാമം. സ്വാതന്ത്രയത്തിനും, ആനന്ദാനുഭൂതിക്കുമെല്പാം അവ 
ലംബം നാമംതന്നെ. 


അത്യന്തം ശുദ്ധീകരിക്കുന്നതും, പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നതും 
രണ്ടും നാമം തന്നെ. 


ചിദാനന്ദാനുഭൂതിയയം, ശാന്തിയും, . മുക്തിയയമെല്ലാം 
നാമംകൊണ്ടുതന്നെ ഉണ്ടാവുന്ന. 7 


നാരമാഹാത്മൃയം അവര്‍ണ്ണനീയമാണു:. 


നാമത്തില്‍ അവസാനമില്ലാത്ത ശക്തിയാണു” നിറ 
ച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 

നാമം തന്നെ അമൃതം 

ലോകത്തിലെ സകല ടം വലിയ 
സമ്പത്താണു' നാമം. 
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സാധകനെ ഇശ്വരസന്നിധീയിലേഗ്ക്കു” കടത്തുന്ന 
പദലമദണ“ നാമം. 


മോക്ഷകവാടത്തിന്‍െറ താക്കോലാണു' നാമം. 

ദിവ്യപ്രേമത്തേയും, ആനന്ദത്തേയും ഹൃദയത്തില്‍ 
നിറയ്ക്കുന്നു നാമം. നിങ്ങഠംക്കഭയസ്ഥാനവും, ആധാരവും, 
പ്രാപ്യസ്ഥാനവും നാമംതന്നെ. സവ്വപാപഹരമായിട്ടുള്ള 
തും നാമംതന്നെ. അതു” ലോകത്തില്‍ ശാന്തിയേയയം, സമാ 
ധാനത്തേയും, സല്‍ബുദ്ധിയേയും, ഐകൃത്തേയും വളത്തു 
ന്നു. നാമത്തിലഭയം പ്രാപിക്കുക. ഭാവത്തോടും ഭക്തിയോ 
യം, ഏകാഗ്രതയോടുംകൂടി ജപിക്കുക. സകല ദുഃഖങ്ങളും, 
ക്ലേശങ്ങളും, വേദനകളം, ആവലാതികളമവസാനിക്കും- 


അജപാജപടം 

ചുണ്ടനങ്ങാതെയുള്ള ജപത്തിനെയാണു”്‌ അജപാജപ 
മെന്നു പറയുന്നതു”. ഇതു“ ശ്വാസഗതിയെക്കൂടി അനുസരി 
ച്ചാണു-. ““സോന്ഹം'' മന്ത്രം അജപാജപമാണു”. ഇതു” ഏ 
ല്ലാമനുഷൃരും ഇരുപത്തിനാലു മണിക്കൂറുകൊണ്ട്‌” 21600 
പ്രാവശ്യം അറിയാതെതന്നെ ജപിക്കുന്നുണ്ടു”. ശ്വാസഗതി 
പുറത്തേഗ്ണുപോകുമ്പോഠം ““സോ'” എന്നും, അകത്തേഗ്റ്കു 
കടക്കുമ്പോഠം ““ഹം”' എന്നും ഉള്ള മന്രശബ്ദം ശ്രദ്ധിച്ചാല്‍ 
കോക്കാം. നിത്യേന ഒരു മണിക്കൂറെങ്കിലും “” സോഹം" " 
മന്ത്രത്തെ ഉപാസിക്കുന്നതു” ചിത്തം ഏകാഗ്രമായിത്തീരാ 
നം ധ്യാനം ഉറഷ്ക്ുാനും വളരെ നല്പതാങ്ങ്‌. 

സര്‍വ്വീസില്‍നിന്നൊഴിഞ്ഞ ഒരു പെന്‍ഷന്‍ ക്ലാക്കീ 
ന്നുംകൂടി ദിവസത്തില്‍ ഈ മന്ത്രം അമ്പതിനായിരം 
സംഖ്യ ജപിക്കാം. വെറും ആറു മണിക്കൂറേ വേണ്ടു. ഏ 
ന്നാല്‍ അതുകൊണ്ട്‌ ജീവിതത്തിനു” വളരെ ഉയര്‍ച്ചുയു 
ണ്ടാവും. മനഃശുദ്ധിയും, ശാന്തിയും, ആനന്ദവും, അവസാ 
നം ഭഗവല്‍ ദര്‍ശനം പോലും സാധിക്കും. മനസ്സ്‌ വേഗ 
ത്തില്‍ ഉല്‍ബുദ്ധമാവും. 
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ജപത്താല്‍ സിദ”ധി പ്രാപിച്ച ഭക”തന്‍മാര്‍ 

* രത്നാകരന്‍ ' എന്ന കൊള്ളക്കാരന്‍ ശ്രീനാരദമഹഷി്‌? 
യുടെ ഉപദേശത്താല്‍ “ മരാ_.മരാ' ഏഎന്തുച്ചരിച്ചു വാല്മീകി 
മഹര്‍ഷിയായിത്തീര്‍ന്നു. 

പണ്ഡര്‍പുരത്തു” ശ്രീകൃഷ്ണമുത്തിയെ “വിീഠല്‍, വിഠല്‍”" 
എന്നു്‌ ജപിച്ചു സേവിച്ച മഹാരാഷ്ട്ട്ടഷി_തുക്കാറാം_.. 
പലതവണയ്ും കൃഷ്ണുദര്‍ശനം സാധിച്ച ഭക്തനാണു'. 

ബാലനായ ധ്രുവന്‍ "ഓം നമോ ഭഗവതേ വാസു: 
ദേവായ” ' എന്ന ദ്വാദശാക്ഷരമന്ത്രം ജപിച്ചതിനാല്‍ വള 
രെ വേഗത്തില്‍ ഭഗവല്‍ ദര്‍ ശനത്തിന്നു്‌ പാത്രമായി. 

പ്രഹ്ലാദന്‍ “നാരായണ--നാരായണ”' എന്നു ജപിച്ചു 
നൃസിംഹമൂത്തിയെ പ്രത്ൃക്ഷനാക്കി. 

ശിവാജിയുടെ ഗുരുവായ *രാംദാസ' തക്ടിഗ്രാമ 
ത്തില്‍ ഗോദാവരി നദിയില്‍ വെള്ളത്തിലിറങ്ങിനിന്നു* 
ശ്രീരാം ജയരാം ജയജയരാം ' എന്നു രാമമന്ത്രത്തെ പതി 
മുന്നുകോടിയാണ്‌ ജപിച്ചതു”. അതിന്‍െറ ഫലമായി 
അദ്ദേഹം ജുഷിയായിത്തീരന്നു. 

കുറച്ചു മണിക്കൂറുകഠം ദിവസേന ഏകാന്തവാസം 
വേണം. വിജനപ്രദേശത്തു്‌ മററാരുമില്ലാതെ ഏകനായി 
രിക്കുക. കണ്ണടച്ചു” ശ്രദ്ധയോടുകൂടി ശബ്ദമുണ്ടാക്കാതെ 
നാമമന്ത്രമുരുവിടക,. ഭക്തിയോടുകൂടി കുറച്ചുസമയം മാന 
സിക ജപവും നടത്തുക. ഇങ്ങനെ മുടങ്ങാതെ എല്ലാ ദിവ. 
സവും തൂടര്‍ന്നുപോവണം. എന്നാല്‍ ഇഈശ്വരനില്‍തന്നെ 


മിവിക്കാന്‍ സാധിക്കും. അവസാനം ഭഗവല്‍ദര്‍ശനവും 
സാധിക്കും. 
മ്ന്തദീക്‌ഷാഫലം 
അദ്ധ്യാത്മജീവിതത്തില്‍ മന്ത്രദീക്ഷയാണ്തിപ്രധാന 
മായ സംഗതി. സിദ്ധനായ സദഗുരുവില്‍നിന്നു” മന്ത്രോ 
പദേശം സാധിക്കുന്നതു” അപൂര്‍വ്വമാണ്‌. ഈ ഭാഗ്യം ചു 
രുക്കം ചിലര്‍ക്കേ കിട്ടാവള്ള. സാധകനു കിട്ടാവുന്നതില്‍ 
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വെച്ചേററവും വലിയ അനുഗ്രഹമാണു" സിദ്ധനായ സദ 
ഗുരുവില്‍നിന്നു” മന്ത്രോപദേശം ലഭിക്കുകയെന്നതു”. മന്ത്ര 
വും, മന്ത്രദീക്ഷയയം എന്താണെന്നറിയാത്ത ഒരു സാധകന്‌ 
മന്ത്രസിദ്ധിവന്ന സദഗുരുവിന്‍െറ ഉപദേശപ്രകാരമുള്ള 
മന്്രദീക്ഷയുടെ ഫലമെന്താണെന്നെങ്ങനെ അറിയാന്‍ ക 
ഴിയയം? അതിന്‍െറ ഒരു ചെറിയ അംശത്തെപ്പോലും ആ 
ലോചിച്ചറിയാന്‍ സാധിക്കയില്ല. ഈ പുണൃഭൂമിയില്‍ 
വളരെപുരാതനകാലം മുതല്‍ക്കുതന്നെ നടന്നുവരുന്ന സമ്പ്പ 
ദായമാണു* മന്ദ്രോപദേശവും മന്ത്രദിക്ഷയയം. അതു” നമ്മുടെ 
സംസ്റ്റാരസമ്പത്തില്‍ ഒരനഘചിന്താമണിതന്നെയാണു, 
ദിവ്യനാമം സാക്ഷാല്‍ പരബ്രഹ്മസ്വരൂപമാണു'. വേദോ 
പനിഷത്‌ കാലങ്ങളില്‍ സമാധി സ്ഥരായ ഉൃഷീശ്വരന്മാ 
രുടെ ഹൃദയഗുഹകളില്‍ തെളി ഞ്ഞുപ്രകാശിച്ചുകണ്ടതാണു* 
എല്പാ നാമങ്ങളും. അവയോരോന്നും നിവ്വികല്പസമാധി 
യാകുന്ന അഭ്ധ്യാത്മലോകത്തേഷ്ക്കു” കടക്കാനുള്ള കവാടത്തി 
ന്‍െറ താക്കോലുകളാണെന്നു” പറയണം. സച്ചിദാനന്ദ 
ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ പരിപുണ്ണജ്ഞാനം തരുന്നതു”  മന്ത്രങ്ങളാ 
ണു. അനവധി ശതാബുങ്ങളായി ട്ടഷിപരമ്പരകളില്‍ 
കൂടെ ഇന്നത്തെ വെറും ഭൌതികപരിഷ്ണാരദശയിലേണ്കകെ 


ത്തിച്ചേര്‍ന്നീട്ടുള്ളവയാണു” എല്ലാ നാമങ്ങളും. അവ ഗുരു 
പരമ്പരോപദിഷ്ടങ്ങളുമാണു. 


മന്ത്രോപദേശം സിദ്ധിച്ചമാത്രയില്‍തന്നെ സാധക 
ന്‍െറ ഹൃദയത്തിനു” അസാധാരണമായൊരു മാററമുണ്ടാവും . 
എങ്കിലും അപ്പോം അവനതറിഞ്ഞെന്നു വരില്ല. കാരണം 
മൂലാജ്ഞാനമാകുന്ന തമസ്സ്‌ അത്രമാത്രം അവനെ ആവര 
ണംചെയ്തിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടുതന്നെ. ഉറങ്ങിക്കിടക്കുന്ന 
ഒരാളെ കുടിലില്‍നിന്നെടുത്തു" കൊട്ടാരത്തില്‍കൊണ്ടു 
പോയിക്കിടത്തിയാലും ഉണരാതിരിക്കും കാലത്തോളം 
അവനതറിയുന്നില്ലല്ലേം. തല്ല്ലാലം അറിയുന്നില്ലെന്നതു : 
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കൊണ്ടു മാററം സംഭവിക്കാതിരിക്കുന്നില്ല. മന്ര്യോപദേശ 
ത്തോടെത്തന്നെ മാററം സംഭവിച്ചുകഴിയുന്നു. വിതച്ച 
വിത്തു” അവസദനം ഫലിക്കുന്നതുപോലെ ഉപദേശസ്വീ 
കരണത്തില്‍ സംഭവിച്ച മാററം ക്രമേണ വളര്‍ന്നു” അവ 
സാനം ആത്മജ്ഞാനമാകുന്ന വദലത്തിലെത്തും. ഒരു വി 
ത്തിനുമണ്ണിനടിയിലും, പിന്നെചെടിയായിരിക്കുമ്പോഴം 
വ്ൃക്ഷമായിരിക്കുമ്പോഴുമൊക്കെ വരേണ്ടിയിരിക്കുന്ന പല 
പാകതകളം വന്നതിനുശേഷമാണ്‌ അവസാനം ഫലവ 
ത്താവുന്നതു”. ഇതുപോലെതന്നെയാണ്‌ ഒരു സാധധേകനും 
മന്ര്രോപദേശത്തിനുശേഷം നിരന്തരം ശ്രദ്ധപൂര്‍വ്വങ്ങളായ 
ആത്മീയസാധനകളെക്കൊണ്ടു” ക്രമേണ. പരിപക്വാവ 
സ്ഥയില്‍ എത്തിയാല്‍ മാത്രമേ, മന്ദ്രദീക്ഷ ആത്മാവ 
ബോധമാകുന്ന ആനന്ദഫലപ്പാഫ്ഠിയിലെത്തുകയുള്ള. ഈ 
അവസ്ഥ വരുത്തിത്തീക്കേണ്ടതു” സാധകര്‍ന്‍െറമാത്രം ചുമ. 
തലയാണു'. ഗുരുകടാക്ഷം വഴികാണികച്ചൂതരും ;അത്രമാത്രം. 
അതും ശ്രദ്ധാഭക്തിവിശ്വാസ്ട്ങളനുസരിച്ചിരിക്കുകയും 
ചെയ്യും. മുത്തുണ്ടാവുന്ന കക്കു ചോതിനക്ഷത്രമുദിച്ചുയരു 
മ്പോഠം കിട്ടുന്ന മഴത്തുള്ളി കാത്തു” ക്ഷമിച്ചു കിടക്കുന്നതു 
പോലേയും, കിട്ടിയ. മഴത്തുള്ളിയെ പാഴാക്കാതെ തന്‍െറ 
ശരീരവേയവങ്ങളുടെ ചേഷ്യാവിശേഷങ്ങളെക്കൊണ്ടുവില 
പിടിച്ച മുത്താക്കിത്തീര്‍ക്കന്നതുപോലേയുമാണ്‌ സാധ 
കന്‍ ഗുരൂപദേശത്തിനുവേണ്ടി കാത്തിരിക്കുന്നതും, കിട്ടി 
യ ഉപദേശത്തെ ഭാവാവിഷുൂനായി തന്‍െറയയള്ളില്‍ നില 
നിത്തുന്നതും. അനന്തരം സാധനകളാകുന്ന ബ്വപ്രയത്നം 
കൊണ്ടു” ഉപദേശത്തെ വലിയൊരദ്ധ്യാത്മശക്തിയാക്കി 
മാററി അതുകൊണ്ടു" അവിദ്യാകവാടത്തെ ഭേദിച്ചു” സ 
ച്ചിദാനന്ദബ്രഹ്മത്തെ പ്രാപിക്കുന്നതുമൊക്കെ, 


വൈകങണ്ണത്തില്‍ ഭഗവാന്‍ ശ്രര്‍നാരദയണന്‍ ശ്ര്രീനാരദ 
മഹര്‍ഷി ഇരുന്നെഴുന്നേററപോയ സ്ഥലത്തു: പുണ്യാഹം 
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തളിച്ചു” ശുരദ്ധിവരുത്താന്‍ ലക്ഷ്‌മീദേവിയോടരുളിച്ചെയ്ത 
കഥയില്‍ നിന്നഹിക്കാം. മന്ത്രദീക്ഷകൊണ്ടു” ചിത്ത 
ശുദ്ധിവന്ന ഒരടളടെ ചിത്തത്തിന്നെത്ര വലിയ മാററമാ 
ണുണ്ടാവുന്നതെന്നു”. ലക്ഷ'മീദേവി ആശ്ചയ്യപ്പെട്ടു” എന്താ 
ണിങ്ങനെ കല്ലിക്കുന്നതെന്നു ചോദിച്ചപ്പേോഠം ഭഗവാന്‍ 
അരുളിച്ചെയ്തതു” “ “നാരദനിപ്പോഴുചം മന്ര്രോപദേശം കിട്ടി 
യിട്ടില്ല; മന്ത്രദീക്ഷയം എടുത്തിട്ടില്ല” എന്നാണു”. ഇതി 
ന്‍െറ സാരം. മന്രദീക്ഷകൊണ്ടുണ്ടാവേണ്ടിയിരിക്കുന്ന 
ചിത്തശുദ്ധി ഇപ്പോഴും നാരദമഹഷിക്കു വന്നിട്ടില്പെന്നാ 
ണല്ലോ. ഇതാണു മന്ര്യോപദേശത്തിന്‍െറ യോഗ്യത. അതു 
നിങ്ങളെ പരമാത്മാവോടുകൂടി യോജിപ്പിക്കുന്ന കണ്ണി 
യാണു, സ്വണ്ണച്ചങ്ങലയുടെ ഇങ്ങേ അററത്ത്ത കണ്ണ്ണിയാ 
ണു' മന്ത്രദീക്ഷ. അങ്ങേ അററത്തെ കണ്ണ്ിയാണു” ഏററവും 
മഹത്തായ സച്ചരിദാനന്ദബ്രഹ്മാനുഭൂതി. ഇപ്പോഠം മനസ്സി 
ലായില്ലേ മന്തദീക്ഷയെന്നാലെന്താണെന്നു”? 

ഏററവും മഹത്തായതെന്തോ അതു“ സ്വാധീനമാക്കി 
ത്തീര്‍ക്കലാണു” മന്ത്രദീക്ഷ. അതു” കിട്ടീക്കഴിഞ്ഞാല്‍ 
പിന്നെ മറെറാന്നും കിട്ടേണ്ടതായിട്ടില്പ. അതിനെ അറി 
ഞ്ഞാല്‍പീിന്നെ ജേഞ്യമായിട്ടെന്നേമില്ല. അതിനെ പ്രാ 
പിച്ചടല്‍ പിന്നെ മറെറാന്നിനെ പഫ്രാപിക്കേണ്ടതായിട്ടു 
മില്ല. നിങ്ങഠം മനസ്സേ, ശരീരമോ അല്ലെന്നു മത്തരദീക്ഷ 
കെണ്ടറിയാറാവും. സ്ച്ചിദാനന്ദസ്വരുപനാണു'; ജ്ഞാന 
സ്വരൂപനാണെന്നറിയാറാവും. പ്രത്യക്ഷ ഈശ്വരനായ 
സത്‌ഗുരുവിന്‍െറ കൃപാകടാക്ഷം നിങ്ങഠംക്കാത്മബോധ 
ഫലത്തെത്തരട്ടെ. 

അനുഷി്‌ഠാനേം 

അനുപ്പാനമാണു* തപസ്സ്‌. ഉദ്ദിഷ്യഫലസിഭധിക്കായി 
ക്കൊണ്ടുള്ള നിയമാനുഷ്യാനങ്ങളാണതു”. ഉദ്ദേശം മോക്ഷ 
മാവാം. എന്നാല്‍ മോക്ഷം സാധിക്കണമെന്ന ഉദ്ദേശവും . 
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ഒരു ആശതന്നെയാണു'.. പക്ഷേ മററു ഭൌതികാഗ്രഹമത്ങഠം 
പോലെയല്ലെന്നേയുള്ള. തപോനുഷ്ണാനങ്ങഠം അല്ലെങ്കില്‍ 
ദീക്ഷ കഴിയുന്നതുവരെ യാതൊരു ലൌകികകായ്യത്തിലും 
പ്രവേശിക്കരുതു. വൈദികങ്ങളായ അഭ്ധ്യാത്മതപോനു 
ഷ്ാനങ്ങളില്‍തന്നെ മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കി വെച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കണം. ഈ അനുഷ്ലാനങ്ങളാണു” സാധകനെ 
ഉദ്ദിഷ്ടസിദ്ധിക്കധികാരിയാക്കുന്നതു”. 


യാതൊരു ഫലത്തേയും ഇച്ണിക്കാതെ ചെയുന്ന അനു 
പ0നമാണേററവും ശ്രേഷ്ഠവും, ശ്രേയസ്ത്രവും. ' ആത്മ 
ശുദ്ധിയും, സംസാരനിവ്ൃത്തിയയമാണു” സാധിക്കേണ്ടിയി 
രിക്കുന്നതു". നിഷ്ാമമായി ചെയുന്ന സാധനകളെക്കൊ 
ണ്ടതു രണ്ടുമുണ്ടാവും. ഇതില്‍ക്കവിഞ്ഞ അനുഷ്ടാനങ്ങളില്ല. 
അത്ര മാഹാത്മ്യമേറിയതാണു” നിഷ്ടാമരൂപേണയുള്ള 
അദ്ധ്യാത്മ സാധന. നിസ്സ്റാരങ്ങളായ ഭൌതികാഗ്രഹങ്ങ 
ളോടുകൂടിയ തപസ്സ്സൊന്നും ഒരു തപസ്സല്പ. അതൊക്കെ 
അജ്ഞാനത്തിന്‍െറ ചില വകഭേദം മാത്രമേ ആവുന്നുള്ള. 
ജനനമരണ സ്വരൂപമായ സംസാരപ്രവാഹത്തില്‍നിന്നു 
കരകയറാനുള്ള മാഗ്ലങ്ങളാണു”ആദ്ധ്യാത്മീികാനുഷ്ഠാനങ്ങഠം. 

ഒരുദിവസം, ഒരാഴ്ച, ഒരുമാസം, നാല്പത്തെട്ടദിവസം 
മൂന്നുമാസം, ആറുമാസം അല്ലെങ്കില്‍ ഒരു കൊല്ലം ,ഇങ്ങനെ 
നീണ്ടുനില്ലന്ന അനുഷ്യാനങ്ങളെ “അവരവരുടെ ഇച്ഛുഴ്ണും. 
കംഴിവിന്നും അനുസരിച്ചു തീച്ചപ്പെടുത്തി അനുഹ്ിച്ചു തുട 
ങ്ങണം. ശക്തി പോലെ അനുഷ്ലിച്ചുകാലംകൂടകയുംവേണം. 

സാധനയൃയടെ അനുഷ്ലാനസ്വരൂപം ശരീരത്തിന്‍െറ 
ശക്തിക്കനുസരിച്ചാണു” ചിട്ടപ്പെടത്തേണ്ടിയിരിക്കുന്നതു”. 
സാധനയുടെ പേരും പറഞ്ഞു” ആരോഗ്യമില്പാത്തവന്‍ 
കുളിക്കുകയോ.  ശക്തിയില്ലാത്തവന്‍ നോല്‍മ്പുനോററു 
പട്ടിണികിടക്കുകയോ ചെയ്യരുതു”. രോഗമുള്ളവന്‍ മരുന്നു 
കഴിക്കണം . ഇതൊക്കെ അവരവരുടെ ബുദ്ധികൊണ്ടുതന്നെ 
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ആലോചിച്ചു തീച്ചപ്പെടുത്തേണ്ടതാണു”. എപ്പം സാധന 
കാക്കും അങ്ങനെ കൃത്യമായൊരു നിയമമൊന്നുമില്ല. 
കാലദേശാവസ്ഥകളെ നോക്കി നിയമങ്ങഠംക്കൊക്കെ 
ഭേദഗതി വരുത്താം. മദിരാശിക്കാരനായ ഒരു സാധകനു 
മഞ്ഞുകാലത്തുംകൂടി ഒരു ലങ്കോട്ടിമാത്രം ധരിച്ചാല്‍ മതി 
യായേയ്ത്കാം. എന്നാല്‍ മഞ്ഞുറച്ച ഗംഗോത്രിയിലതുൂ 
പററില്ല അവിടെ ഉഷ്ണകാലത്തുകൂടി ധാരാളം ചൂടുള്ള വസ്ത്ര 
ഞ്ങഠം വേണ്ടിവരും. കാലാവസ്ഥ ഹിമവാനിലും, മദിരദ 
ശിയിലും, തിരുവനന്തപുരത്തും ഒരുപോലെയല്ല. ശരീ 
രത്തെ ക്രേശിപ്പിക്കലല്ല, ആത്മാവിനെ പോഷിപ്പിക്ക 
ലാണു“ അനുഷ്ാനങ്ങളുടെ ഉദ്ദേശം. 

കൈലാസം, മാനസസരസ്പടം എന്നീ പ്രദേശങ്ങ 
കിലെ മഞ്ഞിന്‍പുറത്തൊക്കെ ചെരിപ്പിട്ടു നടന്നാല്‍ അനു 
വ്രാനങ്ങഠംക്കൊരു കുറവും വരുന്നതല്ല. ശരീരത്തിന്‍െറ 
സുസ്‌ഥിതിക്കാവശ്യമായതൊക്കെ സ്വീകരിക്കാവുന്ന 
താണു”. അനാവശ്യങ്ങളായ ആഗ്രഹങ്ങളേയും, ആഭാടങ്ങ 
ളേയ്യം മാത്രമേ തടയേണ്ടതുള്ള. ബ്രഹ്മചയും അത്യാവശ്യ 
മാണു്‌. എതാനുഷ്ഠാനത്തിന്നും അതത്യാവശ്യവും, ഒഴിച്ചു 


കൂടാന്‍ പാടില്പാത്തതുമാണ്ുട്‌. അതുപോലെതന്നെ 
സത്യാഹിംസാദി മററ സാത്വികധമ്മങ്ങളം ആത്മീയ 


നിയമനങ്ങഠംക്കത്യാവശ്യമാണു”. 

മനസ്സിന്‍െറ നിയമനത്തിന്നു വീപരീതമായിട്ടുള്ള 
തൊന്നും കൊള്ളില്പ. അങ്ങനെയുള്ള വിപരീതങ്ങളെ 
ശരീരത്തില്‍നിന്നല്പ,മനസ്സ്റില്‍നിന്നാണകറേറണ്ടതും. മന 
സ്സകൊണ്ടുള്ള പ്രവൃത്തിക്കാണു്‌ ശക്തി. ശരീരംകൊണ്ടു 
ള്ളതു സാരമില്ല. മനസ്സില്‍ ഒന്നു വിചാരിച്ചു ശരീരം 
കൊണ്ടു മറെറാന്നു പ്രവത്തീക്കുന്നവന്‍ മിത്ഥ്യചോരനാണു”. 
അങ്ങനെയുള്ള ഒരാളുടെ സാധനസമ്ത്തൊരു ഫലവുമില്ല. എല്പാ 
കംമ്മത്തിനും കാരണം മനസ്സ്ാണ്ട്‌. ശരീരം ഉപകരണമേ. 
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ആവുന്നുള്ള. പ്രവത്തിക്കുന്ന സമയത്തു കായ്യങ്ങളെ നിയ 
ന്രിക്കാന്‍ മനസ്സ്സിനേ സാധിക്കയുള്ള; ശരീരത്തിന്നു 
സാദ്ധ്യമല്പ. സാധനാനുഷ്യാനത്തിലെ എല്ലാ കമ്മങ്ങളം 
മനസ്സ്സിനെ ശാന്തമാക്കാനുള്ളതാണു*. 


 ജപാനുഷ ദാനം 


ആദ്യമായി ഒരിഷ്ടമന്ത്രം തിരഞ്ഞെടുക്കണം. അനു 
വൃധാനത്തിന്‍െറ ഉദ്ദേശം മന്ത്രത്തിന്‍െറ പരിധിക്കുള്ളിലൊ 
തൂങ്ങുന്നതുമായിരിക്കണം. അതായതു” ഒരാഠക്കു" ഒരു 
പുത്രനുണ്ടാവണമെന്നാണദ്ദേശമെന്നിരിക്കട്ടെ. അതിനു 
വേണ്ടി അയാഠം ഹനുമാന്‍െറ മന്ത്രത്തെയാണു'* ജപിക്കുന്ന 
തെങ്കില്‍ അതു ശരിയല്ല. അപ്പോം പുത്രലാഭത്തിന്നു 
പററുന്ന മന്ത്രത്തെത്തന്നെ തിരഞ്ഞെടുക്കണം. അനഷ്യാന 
കാലത്തു “മറെറാരാളെ ഉപ്ഭ്രവിക്കണം' എന്നും മററുമുള്ള 
നീചമായ ആഗ്രഹമൊന്നും മനസ്സ്സിലുണ്ടാവരുതു“. അങ്ങ 
നെയ്യുള്ള തെററായ ആഗ്രഹം സാധകനെത്തന്നെ നശിപ്പി 
ച്ചേഷ്ണറാം. ഏതനുഷ്യാനത്തിലും ഉത്തമമായ ആത്മീയോ 
ദ്ദേശം മാത്രമേ ഉണ്ടാകാവു. 

സാധകന്‍ ഒരു നല്ല ദിവസം പ്രഭാതത്തില്‍_.ബ്രഹ്മ 
മുഹര്‍ത്തത്തില്‍__ ഒഴുക്കുള്ള നദീജലത്തിലോ അല്ലെങ്കില്‍ 
മററു ജലാശയങ്ങളിലോ സ്താനാദിശുദ്ധികൃത്യങ്ങടം നിവ്വ 
ഹിച്ചു ജപം ആരംഭിക്കണം. ജപത്തിന്‍െറ അവസാനം 
വരെ മൌനം പാലിക്കപ്പെടണം. പകല്‍സമയമധികവും 
ജപത്തിന്നായിത്തന്നെ ഉപയോഗപ്പെടുത്തണം. ആദിത്യ, 
നേയും, ഇഷ്ടദേവതയേയും ആരാധിക്കണം. സന്ധ്യയെ 
വന്ദിക്കണം. സ്കൃതികളേയും കിര്‍ത്തനങ്ങളേയും പാടണം. 
കിഴക്കോ വടക്കോ തിരിഞ്ഞിരുന്നു മാലയെടടക്കണം. 
ഇഷ്ടദേവതാദ്ധ്യാനത്തോടുകൂടി ജപമാരംഭിക്കണം. ഉദ്ദേശ 
മെപ്പോഴും ഓമ്മയിലുണ്ടാവണം. മൌനമവലംബിച്ചു”ം 
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കണ്ണടച്ചു, ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ യമിച്ചു്‌, ആദരം മറക്കാതെ 
ജപത്തെ നടത്തണം. 


അനുഷ്ലാനം കഴിയുന്നതുവരെ ഭായ്യ നേരിട്ടു വരരുതു”. 
പുരൂദാരധനധാസ്യാദി വ്യവഹാരങ്ങളൊന്നും അവസാനം 
വരെ ചിന്തയിലുണ്ടാവരുതു”. അവയെല്ലാം ഉദ്ദേശ 
സിദ്ധിക്കു വിരുദ്ധങ്ങളാണു”. അതിഥിപൂജ ചെയ്യണം. 
അനുഷ്ലാനകാലം കഴിയുന്നതുവരെ ദിവസേന ഒരാഠംക്കെ 
ജംചിലും ആഹാരം കൊടുത്തു തൃഏി വരുത്തണം. അവസാന 
ദിവസം ഹോമം നടത്തണം. ഒട്ടാകെയുള്ള ജപസംഖ്യ 
ഡ്ടെ പത്തിലൊന്നുവരുന്ന സംഖ്യ കണക്കാക്കി ആഹുതി 
ചെയ്യണം. സാധുക്കുഠംക്കു സുഭിക്ഷമായി അന്നദാനവും 
ചെയ്യണം. ആഹുതിയുടെ സംഖ്യയോളംതന്നെ അഘ്യ 
ത്തിനും സംഖ്യ കണക്കാക്കണം. അത്രയും അധികം 
സാധിച്ചി ല്ലെങ്കില്‍ മന്ത്രസംഖ്യകൊണ്ടെങ്കിലും സംഖ്യ 
യൊപ്പിക്കുകയും വേണം. 


ചുരുക്കിപ്പറയയന്നതായാല്‍ ലെരകികചിന്തകളൊന്നു 
മില്പതെ മനസ്സസടക്കി കുറച്ചധികം കാലം നീണ്ടുനില്ലന്ന 
ജപത്തിനാണു” ജപാനുഷ്ാനമെന്നു പഠരയുന്നതു”. ഇതു ഇഷ്ട 
സാദ്ധൃത്തിന്നുള്ള വഴിയുമാണ്‌. മന്ത്രാക്ഷരങ്ങളെരൂ 
യൃണ്ടോ അത്ര ലക്ഷം. അല്ലെങ്കില്‍ അക്ഷരലക്ഷം സംഖ്യ 
യാണു്‌ ജപം ചെയ്യേണ്ടതു”. പക്ഷേ കുറേ അധികം 
സംഖ്യ ജപിക്കുന്നതാണു്‌ ഇഷ്ടസിദഭ്ധിയയണ്ടാവമന്‍ നല്പതു”. 
മനുഷ്യന്‍െറ മനസ്സ വളരെ മലിനമാണു. മന്്രത്തിലും 
ദേവതയിലും ഏകാഗ്രമാക്കിനിത്താന്‍ വളരെ വിഷമ 
മാണു്‌. രൂപം മനസ്സില്‍ തെളിഞ്ഞു പ്രകാശിക്കാന്‍ 
അധികം പുരശ്ചരണങ്ങാഠം വേണ്ടിവന്നേക്കാം. ഒരു പുര 
്വരണംകൊണ്ടു” അഭാീഷ്ടസിദ്ധിയുണ്ടായിയെന്നുവരില്ല. 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ മനസ്സ രജസ്പമോമയവും അത്യന്ത 
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ചഞ്ചലവുമാണ്‌. അതിനാല്‍ കുറെ അധികം ജപിക്കുന്ന 
താണു നളൂതു”. 
സ്വാദ്‌ മദ്യായാനുഷ്‌ഠമനം 

വേദകങ്ങഠം, മഹാഭാരതം. രാമായണം, ഭാഗവതം 
എന്നീ ദിവൃശഗ്രന്ഥങ്ങളെ ഒരു ചിട്ടവെച്ചു വായിക്കുന്ന 
സമ്പ്യദായത്തിനാണു്‌ സ്വാദ്ധ്യായാനുഷ്ണാനമെന്നു പറയ 
ന്നതു”. വേദങ്ങളുടെ വായനന്റ്ു്‌” അദ്ധ്യയനമെന്നും, ഭാഗവ 
തത്തിന്‍െറ വായനന്സ്ു സപ്യപാഹമെന്നും, മററു രണ്ടു ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളടേതിന്നു പാരായണമെന്നും പറയം. ജപാനുഷ്ടാന 
ത്തിന്നു പറഞ്ഞതുപോലുള്ള അര്‍ഗ്‌ഘ്യം, ഹവനം തുട. 
ങ്ങിയ എല്ലാ ചടങ്ങുകളും ഇതിനും പാലിക്കപ്പെടേണ്ടവ 
യാണുടതാനും. ' 


മററനുഷ്‌ഠാനങ്ങള്‍ 

ഇതുപോലെതന്നെ മററനുഷ്ണാനങ്ങളും അല്ലാല്പഭേദഗ 
തികളോടുകൂടി ചെയ്യാവുന്നതാണു”. സ്ര്രീയാണെങ്കില്‍ അനു 
ഷ്ാത്രിക്ക്‌” നിയമങ്ങളില്‍ ചില ചില്ലറ വ്യത്യാസങ്ങടം 
കൂടി വരുത്തണം. ട്ടതുകാലങ്ങളില്‍. അരുതു“. അനുഷ്ഠാന 
കാലത്തിന്‍െറ പകുതിയിത്വെച്ചു ട്ടതുവാകരുതു“. ഒരു 
മാസത്തില്‍ കുറഞ്ഞ കാലംകൊണ്ടവസാനിക്കുന്ന അനു 
ദ്ാനങ്ങളാണു” അവക്കുനല്പതു”.അനുഷ്ലാനകാലത്തു കുട്ടിക്കു 
മുലകൊടുക്കരുതു”. ബ്രഹ്മചയ്യംവേണം. ബാക്കി നിശ്ചയ 
ങ്ങളെല്പാം പുരുഷന്മാരുടേതുപോലെതന്നെ. എന്നാല്‍ 
ഗായത്രീജപവും, വേദാദ്ധ്യയനവും സ്്്രീകടംക്കു പാടില്പഠ 
ത്തതുമാണ്ട്‌. 

സാധാരണ അനഷ്യാനമെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ജപവും, 
സ്വാദ്ധ്യായവുമാണു്‌. ധ്യാനം അനുഷ്യാനമല്പ; അതു” ഒരു 
പടികൂടി മീതെയാണ്‌. അനുഹ്യാനശബ്ദത്തിന്‍െറ അത്ഥം: 
അവിടേക്കെത്തില്പ. ക്ഷേത്രങ്ങളി ലുള്ള പ്രാത്ഥനകളൊക്കെ 
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അനുഷ്യാനത്തിന്‍െറ വകപ്പില്‍പെടുത്താം. എന്നാല്‍ ശാസ്ത്ര 
സിദ്ധാന്തപ്രകാരം അതു ശരിയല്ലതാനും. ഗൃഹത്തില്‍ 
നിന്നും, ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യ വൃത്തിയില്‍നിന്നും വിട്ടുമാറി 
ലൌകികചിന്തകളൊന്നുമില്പലാതെ ചെയ്യണം അനഷ്ഷാന 
മെന്നാണ്‌ ശാസ്ത്രസിദ്ധാന്തം. ക്ഷേത്രങ്ങളിലെ പ്രാത്ഥന 
കരംക്കു്‌” അങ്ങനെയുള്ള നിയമങ്ങളൊന്നും പാലിക്കപ്പെടാ 
റില്പ. എങ്കിലും അനുഷ്ഷാനത്തിന്‍െറ വകുപ്പിലാണ്‌ പെട 
ത്തിവരാറു“. അനുഷ്ഷാനം ഒരു വലിയ തപസ്സൃതന്നെയാണച്‌. 
ഭക്തി ശ്രദ്ധാ വിശ്വാസങ്ങളോടുകൂടി ചെയ്യേണ്ടതുമാണു”. 
അനുഷ്‌ഠാനേകാലം 

അനുഷ്യാനത്തിന്നിത്ര സമയമെന്നു ക്ലിപ്ല്മൊന്നുമില്ല. 
അവരവരുടെ അഭിഷൂത്തിന്നും, കഴിവിന്നും, അനുസരിച്ചു 
തീര്‍ച്ചപ്പെടുത്തിയാല്‍ മതി. ഒരു ദിവസം മാത്രമാവാം. 
അതിനു്‌ അതിന്‍െറ ഫലമുണ്ടാവും. പക്ഷേ കുറച്ചുദിവസം 
നീണ്ടുനില്ലുന്ന നിലയില്‍ ചിട്ടപ്പെടത്തുന്നതാണു്‌ നല്ലതു”. 
നീണ്ടുനിന്നാല്‍ മനസ്സിന്നു സാധനാബലവും ശക്തിയയം 
വദ്ധിക്കും. ക്രമേണ യോഗിയായിത്തീരും. സുഖസമൃദ്ധി 
കളം, ആയുസ്സും, ആരോഗ്യവും, സമ്പത്തും, ജ്ഞാനവു 
മെല്പാമുണ്ടാവും. എന്നുവേണ്ട പവിചചാരിക്കുന്നതെല്പാം 
സാധിക്കും. അനുഷ്ലാനസമയം രാത്രിയാക്കുന്നതാണധികം 
നല്ലതു്‌. പകലത്തേക്കാഠം കൂടുതല്‍ ശക്തികിട്ടം രാത്രി 


കാലങ്ങളിലെ അനുഷ്യാനത്തിന്നു്‌. രാത്രി മനസ്സ്‌ ശാന്ത 
മായിരിക്കും. ലോകകായ്യങ്ങളടെ ബാധ കുറയും. ഈവക 


കാരണങ്ങളെക്കൊണ്ടാണു രാത്രി കാലത്തെ അനുഷ൦ഠാന 
ത്തിന്നു ശക്തിയും സംസ്ത്ാരവും കൂടുമെന്നു പറയുന്നതു”. 
ം ഉദ്ധ സഹേരേം 
യോഗത്തിന്‍െറ പീഠികയാണു്‌ അനുഷ്യാനം. അതു 
മനസ്സിനെ പാകപ്പെടുത്തി യോഗമാഗ്ശുത്തെ തെളിയി 
ക്കുന്ന. ധ്യാനശക്തിയെ വികസിപ്പിക്കുകയും ചെയുന്നു. 
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ലൌകികങ്ങളായ ആശകളൊന്നും കൂടാതെയാണഞണെങ്കില്‍ 
അദ്ധ്യാത്മജ്ഞാനത്തിലെത്തിക്കുന്ന വലിയ തപപസ്സതന്നെ 
യാണനുഷ്യാനം. [॥ 
ി മ്രന്തപുരശ്‌ചരണം 

ഭാവഭക്തി പുരസ്സരമാകും വണ്ണമുള്ള മന്്രോച്ചാരണം 
ഗുരുനിദ്ദേശപ്രകാരം പ്രത്യേക നിഷ്ഠയോടും അനുഷ്ാനങ്ങ 
ളോടുംകൂടി കരിപ്യസംഖ്യ കഴിച്ചു പിന്നേയും മന്ത്രസിദ്ധി 
വരെ പ്രതിദിനം ആചരിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നതിനാണു്‌* 
പുരശ്ചരണമെന്നു പറയുന്നതു”. 

പുരശ്ചരണകാലത്തു” വേദശാസ്ത്യങ്ങഠം അനുശാസി 
ക്കുന്നവിധമുള്ള നിയമങ്ങളും തപശ്ചയാനുപുനങ്ങളും ഭക്ഷ 
ണാദികായ്യങ്ങില്‍ ചില നിയന്ത്രണങ്ങളും വേണം താനും. 

ഇങ്ങനെ മാനസിക “ജപമനുഷ്‌ഠിക്കുന്ന സാധകനും 
സര്‍വ്വാഭീഷ്‌ടസിദ്ധിയുമുണ്ടാകും. പുരശ്ചരണകാലത്തെ 
നിയമങ്ങളെ താഴെ ചുരുക്കിപറയാം. 

ഭക്ഷണം 

പുരശ്ചരണകാലത്തു” സാധകന്‍, പാലേോം, ഫലമൂല 
ങ്ങളോ, നിവേദ്യാന്നമോ ഭക്ഷിക്കണം. അല്ലാതെ സ്വാദി 
ഡ്യങ്ങളോ, രസ്ഭൂയിഷ്ഠയങ്ങളോ ആയ ഭക്ഷണങ്ങളൊന്നും 
പാകംചെയ്തു ഭക്ഷിക്കരുതു”. ക്ഷീരാന്നം, ദഭ്ധ്യന്നം തുട 
ങ്ങിയ ഭഗവല്‍ പ്രസാദങ്ങളും കഴിക്കാം. സാധനാകാലം 
മുഴുവന്‍ പാല്‍മാത്രമാണു്‌ കഴിക്കുന്നതെങ്കില്‍ ഒരുലക്ഷം 
സംഖ്യ ജപിക്കുമ്പോഴേക്കുതന്നെ മന്ത്രസിദ്ധിയയണ്ടാവും, 
മററു പദാത്ഥങ്ങഠം ഭക്ഷിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ മുന്നു ലക്ഷം 
കൊണ്ടേ സിദ്ധിയാവു. , ക 


| ജപപസ്‌ ഥം 
പുണ്ടയത്ധിത്ഥങ്ങളുടെ കരയാണു”* ജപത്തിന്നേറററവും 
പററിയ സഥജ്വം. തീത്ഥക്കരകഠം. നദീതീരങ്ങാം, കുന്നു” 
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മല, ഗുഹ, നദീസംഗമസ്ഥലം, വനപ്രദേശം, അശ്വത്ഥ 
മുലം, തുളസീവനം, ക്ഷേത്രം, കടല്‍ക്കര, വിജനപ്രദേശം 
ഇവയെല്ലാം വിധിപ്രകാരമുള്ള ജപസ്ഥലങ്ങളാണു”. 
ഇങ്ങനെയുള്ള സ്ഥലങ്ങളൊന്നും സെൌൌകര്യമില്ലെങ്കില്‍ 
സ്വന്തം ഗൃഹത്തില്‍വെച്ചുതന്നെ ആവാം. എന്നാല്‍ വീട്ടി 
ലിരുന്നു ജപിച്ചാല്‍ അതീനു സാധാരണചെയ്യുറുള്ള നിത്യ 
ജപത്തിന്‍െറ ഫലമേ ഉള്ള. പുണ്യസ്ഥലങ്ങളില്‍ നൂറിര 
ട്ടിയാണു'” ഫലം. നദീതീരങ്ങളില്‍ ലക്ഷമിരട്ടി ഫല 
മാണു”. മഹാവിഷ്ണുവിഗ്രഹത്തിന്‍െറ പുരോഭാഗത്തുവെ 
ച്ചാണ്‌ ജപിക്കുന്നതെങ്കില്‍ അനന്തഫലവുമാണു'. 
ഇരിപ്പു 

സാധകന്‍ കിഴക്കോ, വടക്കോ തിരിഞ്ഞിരുന്നാണു? 
ജപം നടത്തേണ്ടതു്‌. പകല്‍ കിഴക്കും, രാത്രി വടക്കും 
തിരിഞ്ഞിരിക്കുന്നതാണു നല്ലതു”. 

സ്‌൩൭൩൭൦. 

മൂന്നു സന്ധ്യകളിലും സ്പാനംച്െയ്യേണ്ടതാണു”. വയ്യ 
ക്കില്‍ മദ്ധ്യാഹനനമൊഴിവാക്കി ബാക്കി രണ്ടു സന്ധ്യകളി 
ലെങ്കിലും സ്പാനംചെയ്യണം. അതും വയ്യെങ്കില്‍ ഒരു 
പ്രാവശ്യം__പ്രഭാതത്തില്‍ മാത്രമെങ്കിലും ആവശ്യം കുളി 
ക്കണം. 

പത്മാസനം, സിദ്ധാസനം, സ്വസ്ധികാസനം, സുഖാ 
സനം, വീരാസനം ഇതില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒരാസനത്തി 


ലിരിക്കാം. പരവതാനി, പട്ട്‌, പുലിത്തോലു” ഇവയി 
ലേതെങ്കിലും വിരിക്കാം. പട്ടും പരവതാനിയും വിരി 


ച്ചിരുന്നു ജപിച്ചാല്‍ സൌഭാഗ്യവും, ജ്ഞാനവും, മന്ത്രസി 
ദ്ധിയും വേഗത്തില്‍ സാധിക്കും. മാന്‍തോല്‍ ജ്ഞാനസി 
ഭ്ധിക്കേററവും പറരിയതാണു. പുലിത്തോലു” മോക്ഷപ്രദ 
മാണ്ട്‌. ഇനി ഇതൊന്നുമില്ലെങ്കില്‍ ദര്‍ഭാസനം- കുശപ്പല്‍ 
പ്പായ...മാത്രമായാലും മതി. 
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മാലേ 


സ്‌ഫടികം, തുളസിക്കുരു, രുദ്രാക്ഷം ഇവയേതെങ്കി 
ലും കൊണ്ടുള്ള മാല ഉപയോഗിക്കാം. മാല പവിത്രവും 
ആരാദ്ധ്യവുമാണു”. ദേവവിഗ്രഹംപോലെ അതുഭദ്രമായി 
സൂക്ഷിക്കണം. ആരൂഡന്തമാക്ക്‌ മാല വേണ്ട: ആരുരുക്ഷു 
ക്കഠംക്കാവശ്യമാണുതാനും. ആദ്ധ്യാത്മികബോധമനുസരി 
ച്ചാണതിന്‍െറ ആവശ്യം. 


ജപിക്കേണ്ട രീത 


ലോകകായ്യങ്ങളില്‍നിന്നു” മനസ്സിനെ വേര്‍പെടുത്തി 
മന്ത്രാത്ഥബോധത്തോടുകൂടി, “”അതി സര്‍വ്വത്ര"' വജ്ജിച്ചു 
ക്രമത്തില്‍ ജപം തുടങ്ങണം. അക്ഷരലക്ഷം ജപിക്കണം 
പഞ്ചാക്ഷരമാണെങ്കില്‍ അഞ്ചുലക്ഷം. അഷ്യാക്ഷരമാണെ 
ങില്‍എട്ടലക്ഷം, ദ്വാദശാക്ഷരമാണെങ്കില്‍ പര്ൂണ്ടുലക്ഷം 
ഇങ്ങനെ ഓരോ മന്ത്രത്തിനും എത്ര അക്ഷരമുണ്ടോ അത്ര 
ലക്ഷം ജപിക്കണം. മുഴുവന്‍ സാധിച്ചില്ലെങ്കില്‍ പകുതി 
സംഖ്യയെങ്കിലും ജപിക്കണം. ഒരിക്കലും ഒരു ലക്ഷ 
ത്തില്‍ കുറയരുതു”. 


പഴയകാലത്തെ ജനങ്ങളൊക്കെ ശുഭ്ധാന്തഃക്കരണ 
ന്മാരും, അദ്ധ്യാത്മശക്തിയയള്ളവരുമായിരുന്നു. അതിനാല്‍ 
അന്നു” ഭഗവല്‍ സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിനു”്‌ അക്ഷരലക്ഷജപം 
ധാരാളം മതിയായിരുന്നു. എന്നാല്‍ ഇന്നുള്ളവരുട്ടെ 
യൊക്കെ ചിത്തം കലികന്മഷങ്ങളെക്കൊണ്ടു്‌ ദൂഷിത 
മാണു്‌. അതിനാല്‍ ഇക്കാലത്തു” അക്ഷരലക്ഷ ജപം 
പോര; അതിലുമധികം ജപിക്കണമെന്നു പറയണം. 
സിനിമാനാടകാദികളെക്കൊണ്ടു” ആവരണത്തിന്നു* കട്ടി 
കൂട്ടിയ മനസ്സാണു” ഇന്നുള്ളതു”. അതിനദല്‍ ഇന്നത്തെ 
ജനങ്ങഠംക്കു” സാക്ഷാല്‍ക്കാരം വരെ മന്ദത്രപുരശ്ചരണം 
മാത്രമാണു്‌ ഉല്‍ഗതിക്കുള്ള മാശ്ശം. സംസ്റ്റാരത്തിന്‍െറ 
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ഒന്നാമത്തെ പടിയില്‍ ചവിട്ടാന്‍തന്നെ അനവധിപുരശ്ച 
രണം ച്െചെയ്യേണ്ടവരാണു” ഇന്നധികവും. അതിനുശേഷ 
മല്ലേ ഇഷ്ടദേവതാ സാക്ഷാല്‍ക്കാരവും മററുമൊക്കെ. 


ജന്മാന്തര സംസ്റ്റാരശക്തിയാല്‍ പുരശ്ചരണംകൊണ്ടും 
മന്ത്രസിദ്ധി വരാത്തവമെത്രയോ ഉണ്ടു്‌. പക്ഷേ അതു 
കൊണ്ടും പിന്നോക്കം വെന്തുകയല്പ വേണ്ടതു“. വീണ്ടും 
വീണ്ടം ജപിച്ചു” മന്ത്രസിദ്ധി വരുന്നതുവരെ പുരശ്ചരണം 
നടത്തണം. ഒന്നു” പ്രത്യേകിച്ചു ധരിക്കണം. ഗ്രഹണസമ 
യത്തുള്ള ജപം അവസാനമില്ലാത്ത ഫലത്തോടുകൂടിയ 
താണു. അതിനാലാരും ആ സമയം പാഴാക്കരുതുഃ. 


വസന്താദി എല്ലാ ജ്ൂതുകാലത്തും ഒരുപോലെ നാലു 
സന്ധ്യകളിലും ജപം നടത്തണം. 


ഹോമംചേയജു”ഞഞം 


അനുഷ്ലാനകാലത്തെ ജപസംഖ്യ എല്പാ ദിവസവും 
ഒരുപോലിരിക്കണം. ഒരുദിവസം പത്തു്‌, പിന്നെ ഒരു 
ദിവസം ഇരുപതു” ഇങ്ങനെ മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കരുതു”. 
ജപാവസാനത്തില്‍ ദിവസേന ജപത്തിന്‍െറ പത്തിലൊ 
രംശം സംഖ്യ ആഹുതിവീഴ്‌ത്തി ഹോമവും നടത്തണം. 
ആഹ്ുതിക്കു” നെയ്യും വിധിയാംവണ്ണുമുള്ള ചരുക്കളും ഉപ 
യോഗിക്കാം. ദിവസേന ഹോമം നടത്താന്‍ വിഷമമാ 
ണെങ്കില്‍ മന്ദ്രസംഖ്യ ലക്ഷം തികയുമ്പോഠം ഒന്നിച്ചു്‌ 
ഒരു ദിവസം നടത്തിയാലും മതി. അതു” സൌകയഷ്യം 
പോലെ നിര്‍വ്വഹിക്കാവുന്നതാണു. വേദം, കല്പം, സൂത്രം 
സ്‌മൃതി എന്നിവയിലെ വിധിയനുസരിച്ചായിരിക്കണം 
ഹോമം നടത്തുന്നതു“. തന്നത്താന്‍ ഹോമംനടത്താന്‍ കഴി 
യാത്തപക്ഷം അതിനൊരു പുരോഹിതന്‍െറ സഹായം 
സ്വീകരിക്കേണ്ടതുമാണു്‌. അനുഷ്‌ഠാനാവസാനത്തില്‍ 
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യജ്ഞവും നടത്താം. അതിനു" ഒട്ടാകെയുള്ള ജപസംഖ്യ 
യുടെ പത്തിലൊരംശം അതേമന്ത്രം കൊണ്ടുതന്നെ ആഹുതി 
അര്‍പ്പിക്കുകയും വേണം. 

ഹോമവും യജ്ഞവും സാദ്ധ്യമല്ലെങ്കില്‍ ജപഃവസാന 
ത്തില്‍ ആഹൃുതിയുടെ സംഖ്യ അഘ്യം വീഴ്‌ത്തി ബ്രാഹ്മ 
ണക്കും, സാധുക്കഠംക്കും അന്നദാനം നടത്താം. 

ജപാനുഷഠാന നിയമങ്ങള്‍ 

മന്രദീക്ഷാകാലത്തു” ബ്രഹ്മചയ്യത്തെ നിഷ്ഠയോടെ 
പാലിക്കണം. നിലത്തു കിടക്കണം. മന്രത്തിന്‍െറ അത്ഥ 
ബോധത്തോടും ശ്രദ്ധാഭക്തികളോടും കൂടി മൂന്നു നേരവും 
ജപിക്കണം. മൂന്നുനേരവും സ്പാനംചെയ്യണം. എന്നാല്‍ 
എണ്ണ തേയ്ക്കരുത്‌. ഈ നിയമങ്ങളെപ്പാം സാധനാകാലത്തു 
ശരിക്കു പാലിക്കണം. 

മനോരാജ്യം, ആലസ്യം, ജപമദ്ധ്യത്തില്‍ തുപ്പുക, 
ക്രോധിക്കുക, ജപിക്കുന്നതിന്നിടയില്‍ ഇരുന്ന ആസന 
ത്തില്‍ നിന്നിളകുക, കാല്‍ നീട്ടകയോ ചുരുക്കുകയോ 
ചെയ്യുക, ജപമദ്ധ്യത്തില്‍ സംസ്‌ കൃതത്തിലോ മാതൃഭാഷ 
യിലോ അല്ലാതെ മറേറതെങ്കിലും ഭാഷയില്‍ സംസാരി 
ക്കുക, സ്ത്രീകളോട്‌ സംസാരിക്കുക. തദംബൂൂലചപവ്വണം 
ചെയ്യുക ഇതൊന്നും ചെയ്യാന്‍ പാടില്ല. അങ്ങനെതന്നെ 
പാട്ടു്‌, ആട്ടം മുതലായതു കണ്ടുരസിക്കുക, അനാത്മസംഭാ 
ഷണം ചെയ്യുക, ദാനങ്ങളെ സ്വീകരിക്കുക, പകലുറങ്ങുക 
മറ ചാപല്യങ്ങഠം കാണിക്കുക എന്നിവയൊന്നും അനു 
ഷ്ലാനകാലത്തുണ്ടാവരുതു്‌. നിഷ്ഠയോടെ ദീക്ഷയെ പരി 
പാജിച്ചാല്‍ മാത്രമെ മന്ത്രസിദ്ധിയുണ്ടാവു. 

ഉപ്പ്‌, മാംസം, തീക്ഷണങ്ങളും രൂക്ഷങ്ങളമായ പദാ 
ത്ഥഞ്ങഠം, അങ്ങാടിപ്പുലഹാരങ്ങഠം, ഉഴുന്നു മുതലായ പയറു 
വശം ഇവയൊന്നും മന്ത്രദീക്ഷാകാലത്തു” ഭക്ഷിക്കരുതു”. 
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അസത്യം പറയുക, അക്രമം പ്രവത്തിക്കുക, ഇതര ദേവതാ 
രാധനം ചെയ്യുക എന്നിവയും അരുതു”. സുഗന്ധ്രവ്യങ്ങള 
ഞണിയയക, പുഷ്ടും കൊണ്ടലങ്കരിക്കുക. സ്ത്രീസംസശ്ശം ചെ 
യ്ക്ുക, നമ്മസല്പാപംചെയ്യുക എന്നിവയ്യം അരുതു”. നസ്നോ 
കന്മാരോടും, വിഷയികളോടുമുള്ള സംസറഗ്ലവും നിഷിദ്ധ 
മാണു, 


ജപിക്കുമ്പോഠം കാലിന്മേല്‍ കാല്‍ കയററിവെച്ചുി 
രിക്കുക, കൈകെഃണ്ടു” കാല്‍ പിടിച്ചി രിക്കുക ഇതൊന്നും 
പാടില്ല. ശരിക്ക്‌” ആസനസ്ഥനായിരുന്നുതന്നെ ജപി 
കണം. മന്ത്രാത്ഥചിന്തയില്‍ ഏകാഗ്രചിത്തനായിത്തന്നെ 
ജപിക്കണം. നടന്നും, ലാത്തിയും, അങ്ങുമിങ്ങും നോക്കിയേ 
മൊന്നും ജപിക്കരുതു്‌. ജപസമയത്തു മുണ്ടുകൊണ്ടു മുഖം 
മൂടരുതു”. ഇതരകായയപ്രസക്തി മനസ്സില്‍പേലും ഉണ്ടാവ 
രുതു”. പിറുപിറുക്കലും, മുരളലും മററുമാകുന്ന ഗോഷ്ടിക 
ളൊന്നും കൂടാതെ ശ്രദ്ധയോടും ഭക്തിയോടും ഏകാഗ്രത 
യോടുംകൂടി ജപിക്കണം. 


[പായശചിത്തം 


ജപമദ്ധ്യത്തില്‍ വിടദശനം, തുമ്മല്‍, അപാനന്‍, 
കോട്ടുവായ എന്നിവയുണ്ടായാല്‍ ഉടനെ ജപം നിത്തി 
പ്രായശ്ചിത്തം ചെയ്യണം. ആചമനം കഴിച്ചു പ്രാണാ 
യാമം ചെയ്തു” ആദിത്യനെ ദശിക്കുക. അതാണു പ്രാഭ്ധ 
ശ്ചിത്തം. അതു ചെയ്തുകഴിഞ്ഞാല്‍ വീണ്ടും ജപം തുടങ്ങാം. 


തുപസഹോരം 


എത്ര മാല ജപിച്ചവസാനിപ്പിക്കാനാണോ തീര്‍ച്ച 
പ്പെടത്തിയിരിക്കുന്നതെങ്കില്‍ അത്രയം ജപിച്ചു കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ ജപസംഖ്യയുടെ പത്തിലൊന്ന്‌ ആഹുതി തപ്പണ 
ത്തിന്‍െറ പത്തിലൊന്നു മാജ്ജനം അല്ലെങ്കില്‍ കുശാഗ്രം 
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കൊണ്ട പുണ്യാഹം, പിന്നെ മാജ്ജനത്തിന്‍െറ പത്തി 
ലൊന്നു കണക്കാക്കി ബ്രാഹ്മണഭോജനം ഇതൊക്കെ എല്ലാ 
ദിവസവും വേണം, എന്നാല്‍ വളരെ വേഗത്തില്‍ 
മന്ത്രസിദ്ധിയൃണ്ടാവും. പ്രത്യേക കാര്യസാദ്ധ്യത്തിന്നു 
വേണ്ടിയോ, ദുരാശക ളോടുകൂടിയോ അല്പ പുരശ്ചരണമെ 
കില്‍ മന്ത്രസിദ്ധിയോടുകൂടിത്തന്നെ ജ്ഞാനവും, ഇന്ദ്രിയ 
നിഗ്രഹവും, സംതൃഫ്ലിയും, സമാധാനവും എല്ലാമുണ്ടാവും . 
സാധകന്‍ എല്പായിടത്തും വിജ്ഞാനപ്പകാശത്തേയും 
ദിവ്ൃത്വത്തേയും കാണും. സവ്ൃവഭൂതങ്ങളിലും ഇഷ്ടദേവതാ 
സ്വരൂപത്തെ കാണാന്‍ തുടങ്ങും. ആഗ്രഹിച്ചതെല്ലാം 
സാധിക്കയും ചെയും. 


നിസ്സ്റാരങ്ങളായ ഭൌതികാവശ്യങ്ങളെ ഉള്ളില്‍വെച്ചു 
കൊണ്ടാവരുതു” പുരശ്ചരണം ചെയുന്നതു”. ഭൌതികാഗ്രഹ 
ങ്ങളോടുകൂടി ചെയ്താല്‍ ആത്മജ്ഞാനമുണ്ടാവില്പ. ഇശ്വര 
സാക്ഷാത്‌ക്കാരം മാത്രമായിരിക്കണം ഉദ്ദേശം. പരമാത്മ 
ബോധംപോലെ അല്ലൈങ്കില്‍ ആത്മജ്ഞാനംപോലെ 
മാഹാത്മൃമുള്ളതായി മറെറാന്നും തന്നെ ലോകത്തിലില്ല. 
അതിനാല്‍ നിങ്ങളുടെ പുരശ്ചരണങ്ങളെല്പാം പരമ നിഷ്കാ 
മങ്ങളായിരിക്കണം. നിസ്സ്റാരങ്ങളായ പ്രപഞ്ചവിഷയ 
ഞ്ങഠംക്കുവേണ്ടിയാവരുതു”. സ്വര്‍ഗ്ഗകാമന്മാരായിത്തീരു 
ന്നതുകൂടി നല്പതല്ല. പ്രേമഭക്തികൊണ്ടു” എല്ലാം ഭഗവല്‍ 
പാദാരവിന്ദങ്ങളില്‍ അപ്പ്ിക്കണം. അവിടുത്തെ പ്രസാദം 
മാത്രമാവണം ലക്ഷ്യം. ഭഗവല്‍പ്രസാദം വന്നുകഴിഞ്ഞാല്‍ 
എല്ലാം കിട്ടിക്കഴിഞ്ഞു. ആത്മശുഭ്ധിക്കുവേണ്ടിയാണ്‌ 
പുരശ്ചരണം ചെയ്യേണ്ടതു”. ആത്മസാക്ഷാത്‌ക്കാരം അല്ലെ 
ജില്‍ ബ്രഹ്മാനുൂഭൂതിയാണു” ജീവിതത്തിന്‍െറ ഏകലക്ഷ്യം. 
അതാണു” സാധിക്കേണ്ടതും. അതു സാധിക്കാനുള്ളതാ 
വണം എല്പാ സാധനയും. 


ജപയോഗികളുടെ ചരിതം 


“ തുളസീദാസ്‌, രാംദാസ്‌? കബീര്‍, മീരാബായി, 
വില്വമംഗലം, (സൂരദാസ്‌), ഗൌരാംഗന്‍ (ചൈതന്യ 
മഹാപ്രള), ഗുജറാത്തിലെ നരസിംഹമേത്ത തുടങ്ങി 
പലരും ജപംകൊണ്ടും അനനൃഭക്തികൊണ്ടും ഈശ്വര 
സാക്ഷാതഴക്കാരം സാധിച്ചവരാണു'്‌. എന്തുകൊണ്ടു്‌ 
നിങ്ങഠംക്കും അങ്ങനെ ചെയ്തുകൂടാ? സുേഹിതന്മാരെ! 
നിങ്ങഠംക്കെന്തുകൊണ്ടു്‌ ആത്‌മജ്ഞാനികളായിക്കൂടാ? 
കൂരാഠം ചെയ്തതു മററുള്ളവനും ചെയ്തുകൂടേ? ഈ കലിയുഗ 
ത്തില്‍ ഇരശ്വരസാക്ഷാത്‌ക്കാരം എത്രയോ എളുപ്പമാണു്‌. 
അല്പസമയം മതി. ഇതീശ്വരാനുഗ്രഹമാണു്‌. ഇപ്പ്ോഠം 
ഭഗവല്‍ സാക്ഷാത്‌ക്കാരത്തിന്നു വലിയ തപസ്നസ്സൊന്നും 
ചെയ്യേണ്ട. പണ്ടത്തെ മാതിരി വളരെ കൊല്ലങ്ങഠം ഒററ 
ക്കാലില്‍നിന്നുകൊണ്ടള്ള തപസ്സ്സൊന്നു. ഇപ്പോടഠം ആവശ്യ 
മില്ല. വെറും ജപകീര്‍ത്തനങ്ങളെക്കൊണ്ടുമാത്രം വളരെ 
വേഗത്തില്‍ ഭഗവത്‌സാക്ഷാതക്കാരം സാധിക്കാം. 


ഞാനൊരിക്കല്‍കൂടെ എടുത്തുപറയുന്നു, മന്ത്രജപം മന 
സ്റ്റിനെ വളരെ വേഗത്തില്‍ ശുദ്ധീകരിക്കുമെന്നു”. ഈശ്വര 
തിരുനാമത്തില്‍ എല്ലാശക്തികളുമുണ്ട്‌. അതു മനസ്സിനെ 
അന്തര്‍മ്മുഖമാക്കും വാസനകളെ നശിപ്പിക്കും. പൂവ്വസം 
സ്ത്ാരബലത്താല്‍ അസംഖ്യം വാസനകഠം ഉള്ളില്‍ കിട 
ക്കുന്നു. അവയാണു' പല സ്വരൂപത്തില്‍ പുറത്തേഗ്ത്റു വരു 
ന്നതു്‌. മന്ത്രജപം പൂവ്വസംസ്റ്റാരവാസനകളെ നിശ്ശേഷം 
നശിപ്പിക്കും. മനസ്സിന്‍െറ സങ്കല്പശക്തിയെ ചുരുക്കുന്നു 
മന്്രജപം. മനസ്സിനെ തനുമാനസിയെന്ന മൂന്നാമത്തെ 
ഭൂമികയാക്കിത്തീക്കുന്നു. മന്ത്രജപം മനസ്സില്‍ സത്വഗു 
ണത്തെ നിറയ്ക്കുന്നു. ശാന്തിയേഷ്യം , ശുദ്ധിയേയയം, ശക്തി 
യേയ്യം വദ്ധിപ്പിക്കുന്നു, മനസ്സിനെത്തന്നെ ഉല്‍ബുദ്ധമാക്കി 
ത്തീക്കുന്നു. 


ക 
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“ജസ്റ്റീസ്‌” വുഡ്ഡൂ"-റോഫ്‌" എന്ന മഹടന്നെഴുതീയീ 
*വള്ണുമംല' വായിച്ചനോക്കുക, മന്്രശക്തി മനസ്സ്സിലാവും. 


പധുവ൯ 


സ്വദയംഭവമനുവിന്‍െറ പുത്രനായി ഉത്താനപാദ 
നെന്നൊരു രാജാവുണ്ടായിരുന്നു. ഉത്താനപാദനെന്നു 
പറഞ്ഞാല്‍ ഒരു കാലു" പൊക്കിപ്പിടിച്ചവനെന്നാണു” 
ശബ്ദാത്ഥം. ആത്മസ്വരൂപിയായ ജീവന്‍ ഭൌതികപ്രപ 
ഞ്ചത്തിലേഷ്ണണിറങ്ങുമ്വേോം ഒരു പാദം മഹര്‍ല്ലോകത്തു 
വെച്ചിട്ടാണെന്നത്ഥം. ഉത്താനപാദരാജാവിനു സുരുചി 
യെന്നും, സുനീതിയെന്നും പേരായി രണ്ടു ഭായ്യമാരുണ്ടായി 
രുന്നു. സുരുചി രാജാവിന്നിഷ്ടയും, സുനീതി അനാദ്ൃതയു 
മായിരുന്നു. സുരുചി സുന്ദരിയും, സുനീതി സുശീലയ്യമാ 
യിരുന്നു. സുരുചിക്കു്‌” ഉത്തമനെന്നും, സുനീതിക്കു ധ്രുവ 
നെന്നും പേരായി ഓരോ പൃത്രന്മാരുണ്ടായിരുന്നു. ഉത്തമന്‍ 
അച്ഛന്‍െറ മടിയിലിരിക്കുന്നതു കണ്ട ധ്രുവനും പിതാ 
വിന്‍െറ മടിയില്‍കയറിയിരിക്കാനുള്ള കൌതുകംകൊണ്ടു” 
ഓടിചെന്നു പററിപ്പിടിചചു കേറാന്‍ തൂടങ്ങി. ശിശുവണെ 
ങ്കിലും സുരുചിയാല്‍ അധിക്ഷേപിക്കപ്പെട്ട ധ്രുവന്‍. 
വ്യസനപാരവശ്യത്തോടെ അമ്മയുടെ അടുക്കല്‍ ചെന്നാവ 
ലാതി പറഞ്ഞു. ഭക്തയായ സുനീതി ഭഗവല്‍പാദദടരവിന്ദ 


ലധോയിരുന്ന ധ്രുവന്‍ പഞ്ചവഷ്പ്രായമാരൂനാണെങ്കിലും 
നഗരം വിട്ടിറങ്ങി കട്ടിലേഷ്ക്കൂ തപപസ്സ്സിനദയി പോയി. 
തിരിച്ചയക്കാന്‍ ശ്രമിച്ച ശ്രീനഭരദമഹഷിയോടട തന്‍െറ 
ദൂഡനിശ്ചയത്തെ അറിയിച്ചു” അദ്ദേഹത്തില്‍നിന്നു”' “ഓം 

നമോ ഭഗവതേ വാസുദേവായ" എന്ന മന്ത്രത്തെ ഉപദേശ 
രൂപേണ വാങ്ങി നേരേ മധുവനത്തി ലേന്റ്റു തിരിച്ചു. മധ 
വനത്തില്‍ ചെന്നു” ഏകാഗ്രമായ തപസ്സാരംഭിച്ചു. നാരദ 
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മഹഷി അരമനയില്‍വന്നു രാജാവിനെ സാന്ത്വനപ്പെടുത്തു 
കയും ചെയ്തു. ക്രമപ്രവൃദ്ധമായ തപസ്സകെടണ്ടു്‌ ധ്രുവനു്‌ 
ആറാമത്തെ മാസത്തില്‍ ഭഗവാന്‍െറ സാക്ഷാത്‌ക്കാരം 
ലഭിച്ചു. അനവധികാലം രാജ്യം ഭരിച്ചു” എല്ലാ സുഖഭോ 
ഗങ്ങളേയും അനുഭവിച്ചു തൃഫ്ലിവന്ന്‌ അവസാനം പുനരാ 
വൃത്തിരഹിതമായ ധ്രൂവപദത്തെ പ്രാപിക്കാനും അനുഗ്ര 
ഹിച്ചു ഭഗവാന്‍ മറഞ്ഞു. 


ധമ്മാഗ്നികശ്യപേന്ദ്രാദികളും സപൃഷികളം ആ ധ്രുവ 
ലോകത്തെയാണു” ഇന്നു പ്രദിക്ഷണം വെടഴ്ത്തുന്നതു”. സുരു 
ചിയ്യടേയയം ഉത്തമന്‍േറയും നാശത്തേയും മുന്‍കൂട്ടി ഭഗവാന്‍ 
അറിയിച്ചിരുന്നു. മുപ്പത്താറായിരം കൊല്ലം ട്‌ ഭരി 
ക്കാനും ഭഗവാന്‍ കല്ലിച്ചിട്ടുണ്ടായിരുന്നു. 


എല്ലാവരേയും ആനന്ദിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു്‌ അരമനയി 
ലേന്റ്റു മടഞ്ങിവന്ന ധ്രുവനെ രാജാവാക്കി വാഴിച്ചു" 
അച്ഛന്‍ കാട്ടിലേഷ്ക്കു തപസ്സിന്നുപോയി. യക്ഷന്‍ ഉത്തമനെ 
കൊന്നതിന്‍െറ പകപോക്കാന്‍ ഗസ്ധവ്വന്മാരോടു ചെയ്ത 
യൃദ്ധത്തില്‍നിന്നും സ്വായംഭവമനുവിന്‍െറ വാക്കാല്‍ നിവ്വ 
ത്തനായതുകൊണ്ടു സന്തുഷ്ടനായ കുബേരന്‍െറ അനുഗ്ര 
'ഹവുംകിട്ടി. അനന്തരം മുപ്പത്താറായിരം സംവത്സരം 
രാജ്യഭാരവും ചെയ്ത്‌” അന്തൃത്തില്‍ പാഷ്ദന്മാര്‍കെടണ്ടു 
വന്ന വിഷ്ണരഥത്തില്‍ കയറി ധ്രുവലോകത്തെ പ്രാപി 
ക്കുകയും ചെയ്തു. ു 
അജാമിളന്‍ 

പണ്ടു്‌” അജാമിളനെന്നു പ്രസിദ്ധനായൊരു ബ്രാഹ്മണ 
നുണ്ടായിരുന്നു. അദ്ദേഹം ധമ്മനിഷ്യനും, ഉദാരമതിയും, 
ഗൃഹസ്ഥനും, ആശുമധമ്മനിരതനുമായിരുന്നു. വൈദിക 
ധമ്മങ്ങളെ തെററുകൂടാതെ നടത്തിവന്നിരുന്ന ആ ബ്രാഹ്മണ 
ശ്രേഷ്ഠന്‍ ഒരിക്കല്‍ തന്‍െറ ഗുരുനിദ്ദേശത്താല്‍ കാട്ടിലേയ്ക്ക്‌ 
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പോയി. അവിടെവെച്ചു ഡൃഷ്ടയും, കുലടയുമായ ഒരു 

വേശ്യയാസ്്രീയെ കാണാനിടയായി. അജാമിളന്‍ സ്വതവെ 
പ്രശാന്തനാണെങ്കിലും തല്ല്ലേം അവളാല്‍ അപപഹൃത 
ചിത്തവൃത്തിയായി. അതിന്‍െറ ഫലമായി തനെ ധമ്മ 
പത്നിയേയം പുത്രന്മാരേയം ഗൃഹവുമെല്പാമുപേക്ഷിച്ചു 
വളരെക്കാലം കാട്ടില്‍ അവളോടുകൂടി രമിച്ചുകൊണ്ടു്‌ 
കഴിഞ്ഞുകൂടി. അവളില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്നു പുത്രന്മാരു 
മുണ്ടായി. നാനാതരത്തിലുള്ള നീചവൃത്തികൊണ്ടു്‌ അവ 
ളേയ്യം പുത്രന്മാരേയും ഭരിച്ചുവന്നു. അങ്ങനെ വാദ്ധക്യം 
വന്നു ജരാനരകളം, പല രോഗങ്ങളും ബാധിച്ചു മരണശയ്യ 
യില്‍വീണു. അക്കാലത്തു നാരായണനെന്നു പേരുള്ള 
തന്‍െറ ഇളയപുത്രനോട പ്രത്യേകവാത്സല്യമുള്ളവനായി 
രുന്നു. മരണസമയത്തു ഭയങ്കരന്മാരായ മൂന്നു യമകിങ്കര 
ന്മാരെ കണ്ട ഭയപ്പെട്ട വിറച്ചു സ്വപുത്രനെ “ “നാരായണ 
എന്നു വിളിച്ചു നിലവിളിച്ചു. 


ദുരാശയനാണെങ്കിലും ഭഗവന്നാമാക്ഷരവൈഭവ 
ത്താല്‍ പെട്ടെന്നു ചതുര്‍ളജന്മാരും, പീതാംബരധാരികള 
മായ വിയഷ്ണുപാഷദന്മാര്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ട യമകിങ്കരന്മാരില്‍ 
നിന്നു അജാമിളനെ രക്ഷിച്ചു. യമകിങ്കരന്മാര്‍ അജാമി 
ളന്‍െറ പാപസമുഹങ്ങളെയൊക്കെ വിവരിച്ചു. അപ്പോഠം 
ഭഗവല്‍ പാഷ്ദന്മാര്‍ പറഞ്ഞു__.' “എന്തു പാപം ചെയ്താലും 
ഹരിനാമോച്ചാരണം കൊണ്ടെല്ലാം നശിച്ചുകഴിഞ്ഞു. എത്ര 
ജന്മങ്ങളിലെ പാപങ്ങളൊക്കെയുണ്ടെങ്കിലും എല്പാംതീന്ന, 
കഴിഞ്ഞു ഹരിനാമോച്ചാരണവൈഭവംകൊണ്ടു”. അതു 
കൊണ്ടിവനിനി ശിക്ഷദ്ണുര്‍ഹനല്ല. അതംണു'” ഞങ്ങഠം 
ഇവനെ രക്ഷിക്കാന്‍ ഓടിയെത്തിയതു“' "എന്നു". ഇങ്ങനെ 
പറഞ്ഞു” യമഭടന്മാരെ സമാധാനിപ്പിച്ചയച്ചശേഷം വിഷ്ണു 
പാഷ്ദന്മാര്‍ മറഞ്ഞു. അദാമിളന്‍ പിന്നെ ഹരിദ്വാരത്തു 
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താമസിച്ചു കുറേക്കാലം തപസ്സ്ചെയ്ക്ക്‌ അന്ത്യത്തില്‍ ജതേ 
വിഫ്ലുപാഷ്ദന്മാരാല്‍തന്നെ വിഷ്ണുലോകം പ്രാപിപ്പിക്കു 
പ്പുടുകയും ചെയ്തു. 


തഒന്‍റ ഭടന്മാരുടെ വാക്കു കേട്ടു ഭയപ്പെട്ട ധമ്മരാജാവു 
പിന്നെ ഭഗവല്‍ഭക്തന്മാരുടെ അടുക്കലേഷ്ക്കൊരിക്കലും 
പോവരുതെന്നവരെ ശാസിക്കുകയും ചെയ്തു. ധമ്മരാജാവു* 
അപ്പോം പറഞ്ഞതാണു” * “ബ്രഹ്മാവു”, ശിവന്‍, സനല്‍ 
കുമാരന്‍, നാരദന്‍, കപിലന്‍, മനു, പ്രറ്്റാദന്‍, ജനകന്‍, 
ഭീഷ്യന്‍, ബലി, ശുകന്‍, ഞാന്‍ ഇങ്ങനെ പന്ത്രണ്ടാളകഠം 
മാത്രമേ ഭാഗവതധമ്മത്തെ ശരിക്കറിയുന്നുള്ള'' എന്നു“. 
ഒരു ശിഷദ്യന്‍ 
പശദ”"ധകൊണ്ടുളള അത”ഭുരുസിദ”ധികള്‍ 
ഒരിക്കന്‍ ഒരു നദീതീരത്തുള്ള ക്ഷേത്രത്തില്‍ ഒരാചാ 
യ്യന്‍ കുറേ ശിഷ്ൃഗണങ്ങളോടുകൂടി താമമ്ധിച്ചുവന്നിരുന്നു. 
മുത ആസന്നമായതിനാല്‍ അദ്ദേഹം ഒരു ദിവസം എല്പാ 
ശിഷ്യന്മാരേയും കാണാനാഗ്രഹം പ്രകടിപ്പിച്ചു. സകല 
ശിഷ്യന്മാരും നിഗൂഡമായ മന്ത്രരഹസ്യം ലഭിക്കുന്നതിന്നു 
രാവും പകലും ഗുരുസന്നിധിയില്‍തന്നെ മുതൃസ്മയവും 
കാത്തിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തെ യോഗ്യനാക്കിത്തീത്ത മന്ദ 
ശക്തി കിട്ടാന്‍വേണ്ടിയായിരുന്നു ആ ശിഷ്യഗണങ്ങം 
നാനാദേശങ്ങളില്‍നിന്നും പാഞ്ഞെത്തിയതു”. 


അക്കാലത്തൊരു സാധുശിഷൃന്‍ പുഴനഷ്ത്കുക്കരെ താമ 
സിച്ചിരുന്നു. ആസന്നമൃതൃവായ ഗുരുവിന്നുടുത്തെത്താന്‍ 
നിവൃത്തിയില്ലാതെ മലവെള്ളം നിറഞ്ഞ പുഴയും നോക്കി 
നിന്നു. ഗുരരുമുഖത്തുനിന്നു ലഭിച്ച മന്ത്രശക്തിയിലവനു 
നല്പ വിശ്വാസമുണ്ടായിരുന്നു. സര്‍വ്ൃവശക്തികളും നിറഞ്ഞ 
മന്ത്രമാണു ഗരരു ഉപദേശിച്ചിരിക്കുന്നതെന്നു്‌” അവന നല്ല 
ബോദ്ധ്യമുണ്ടായിരുന്നു. അതിനാല്‍ അവനു പുഴകടക്കാനും 
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ആ മന്ത്രംതന്നെ മതിയെന്നുതോന്നി. അവന്‍ മന്ത്രവും 
ജപിച്ചുകൊണ്ട്‌” ജലത്തിനാമീതെ നടന്നു പുഴക്കിക്കരെ 
ഗുരുസന്നി ധിയിലെത്തി. അതു കണ്ട മററ ശിഷ്യന്മാര്‍ 
തങ്ങഠംക്കു തരാത്ത പ്രത്യേകോപദേശത്തെപ്പററി ഗുരുവി 
നേടടാവലാതി ഫറഞ്ഞു. 

ഉടനെ ഗുരു ഈ ശിഷ്യനെ വിളിച്ചു പഠിച്ച മന്ത്രം 
ചൊല്ലവാന്‍ പറഞ്ഞും മറെറല്പാവരും കോക്കെത്തന്നെ 
*“കുഡു കുഡു"” എന്നു നിസ്സ്റീമമായ ഭയഭക്തിവിശ്വാസങ്ങ 
ളോടെ മന്ത്രത്തെ ഉച്ചരിച്ചു. അതെല്പാവരും കേയംക്കുകയും 
ചെയ്തു. അപ്പ്ോോഠം ഗുരു പറഞ്ഞു ' “കണ്ടില്ലേ അവന്‍െറ ശ്രദ്ധ 
ഡം ഭക്തിയും വിശ്വാസവും. അതിനാലവനതു സാധിച്ചു. 
നിങ്ങരംക്കു വിശ്വാസമില്ല. ഇനിയും നല്ല മന്ത്രം കിട്ടവാ 
നിരിക്കുന്നു എന്നുവിചാരിച്ചിരിക്കയാണു”. കിട്ടിയതില്‍ 
വിശ്വാസമില്പ. അതു സമ്പുരണ്ണുരല്ലെന്നു തോന്നിയതു 
കൊണ്ടാണു” അപുള്സ്റത കാണാറായതു*"' എന്നു”. 


പപാല്‍ക്കാരിയും പണ്‌രദ്ധിതനും 

ഒരു പാല്‍ക്കാരി ഒരു പണ്ഡിതനെന്നും പാല്‍ കൊടു 
ത്തിരുന്നു. ഈ പണ്ഡിതനടകട്ടെ വലിയ വിദ്വാനുമായി 
രുന്നു. പല പ്രസംഗങ്ങളും ജ്ഞാനോപദേശങ്ങളുമെക്കെ 
നടത്താറുണ്ട്‌. ഒരു ദിവസം പുഴയില്‍ വെള്ളം അധിക 
മുണ്ടായിരുന്നതിനാല്‍ പാല്‍ക്കാരി പാലെത്തിക്കാനല്ലം 
വൈകി. സമയം വൈക്വാനുണ്ടായ കാരണത്തെക്കറിച്ച 
ന്വേഷിച്ചപ്പോഠം പുഴയിലെ വ്വെള്ളം കൊണ്ടുള്ള ഉപദ്ര 
വത്തെ പറഞ്ഞു. അതുകേട്ടപ്പോഠം പണ്ഡിതന്‍ പറഞ്ഞു. 
* എന്തു”! ഈ ചെറിയ പുഴ കടക്കാനിത്ര ബുദ്ധിമുട്ടോ !ഭഗ 
വന്നാമോച്ചാരണം ചെയ്തിട്ടെത്രയോ ജനങ്ങഠം സംസാര 
സമുദ്രത്തെത്തന്നെ കടക്കുന്നു. പിന്നെയാണോ ഈ ചെറു 
പുഴ” "എന്നു്‌. ആ സാധഗ്യസ്്രീയുടെ മനസ്സില്‍ ഈ നാമശക്തി 
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വേണ്ടപോലെ പതിഞ്ഞു. അവാം പിറേനന്നു ഭക്തിശ്രദ്ധ 
ക ളോടുകൂടി ഭഗവന്നാമത്തെ ജപിച്ചുകൊണ്ടു പുഴ കടന്നു 
നേരത്തേതന്നെ പാല്‍ കൊണ്ടുവന്നു കൊടുത്തു. ഈ വസ്തുത 
ധരിച്ചു്‌ അത്ഭുതപരതന്ത്രനടയിത്തീന്ന പണ്ഡിതന്‍ തദനു 
മതൊന്നു പരീക്ഷിക്കാന്‍ നിശ്ചയിച്ചു. നാമം ജപിച്ചു 
കൊണ്ടു വെള്ളത്തില്‍ ചാടി; വെള്ളം കുടിച്ചു മുങ്ങിച്ചാവാ 
റാകുകയയം ചെയ്തു. 


പണ്ഡിതനു വീശ്വചാസമില്ലു. അദേഹം പടല്‍ക്കാരി 
യോടു നേരമ്പോക്കായി പറഞ്ഞതായിരുന്നു. എങ്കിലും 
അവാഠം പുള്ണമായി വിശ്വസിച്ചു. വിശ്വസേത്തോടുകൂടി 
രാപിച്ചപ്പേടം വേഗത്തില്‍ സിദ്ധിയയമുണ്ടായി. വിശ്വം 
സംകൊണ്ടു” ഏത്രവേഗത്തില്‍ മന്ദ്രസിദ്ധിയൃണ്ടാവുമെന്നു* 
ഇതുകൊണ്ടറിയമേല്ലേട. അതിനാല്‍ ഭക്തിവിശ്വാസങ്ങ 
ളോടുകൂടി ഭഗവന്നദമകീര്‍ത്തനഞ്ങഠം പട്ടേക. ഇരശ്വര 
നദമത്താല്‍ നിങ്ങാം സുരക്ഷിതരാവും. 
ശദ”ധംംവിശ്വദസം 

ഭക്തിരഓാഗ്ലുത്തില്‍ ശ്രദ്ധയയം വിശ്വംസവുമാണ്‌ അതീ 
പ്രധദനങ്ങളായ രണ്ടു വസ്തക്കഠം. വിശ്വാസമാണു” സാധക 
ന്നീശ്വരസദക്ഷാത്‌ക്കാരത്തെ സാധിപ്പിച്ചുകൊടുക്കുന്നതു”. 
തന്നിലും, തന്‍െറ ഗുരുവിലും, ഗുരൂപദിഷ്ുമായ മന്ത്ര 
ത്തിലും, സുദ്ൂഡ്ധമായ വിശചാസമുണ്ടായിരിക്കണം. ഇഷ്ട 
മൂര്‍ത്തിയിലും വിശ്വാസം വേണം. പിശ്വാസമാണു്‌ 
ഭക്തിസാധകന്‍െറ പീഠം. ഗുരുവിലും, അനുഷ്ടാനങ്ങളിലും - 
അല്പം പോജ്ടും സംശയ.ംകൂടാതെ സനൂണ്ണവിശ്വാസത്തോടു 
കൂടി എത്രത്തോളം സാധനചെയ്യടന്‍ കഴിയുന്നുവോ അതര 
ത്തോളം അമാനുഷവും, ദിവ്യവുമായ ഈശ്വരചൈതന്യം 
വിജയപുള്ണുമായ പയ്യവസാനംവരെ അവനെ സഹാ 
യിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. ഭഗവന്നമമമഹിമയയം, ഭക്തിയും; 
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സൂരണയും, ജപവും സാധകനെ നിരന്തരമുയത്തിര്‍ക്കാണ്ടു 
പോയി പ്രാപൃസ്ഥാനത്തെത്തിക്കും. സാധനയുടെ ഓരോ 
പരിധിയിലും വിജയമല്പാതെ പരാജയമെന്ന അവസ്ഥ 
ഉണ്ടാവുന്നതേ അല്ല. പിന്നെ ക്രമത്തില്‍ “ 'മുക്ും കരോതി 
വാചാലം, പംഗും ലംഘയതേ ഗിരിം” ' എന്ന തത്വം ഈ 
. ജന്മത്തില്‍തടന്നെ അനുഭവിച്ചറി യാറാകും. താഴെ പറയുന്ന 
രാമായണകഥ ഇതു തെളിയിക്കും. 

താവണവധം കഴിഞ്ഞു", രാമനും, സീതയും, വിഭീഷ 
ണനും മററും അയോദ്ധ്യയിലെത്തി ഭഗവാന്‍െറ പട്ടാഭി 
ഷേകവും കഴിഞ്ഞു“ സുഗ്രീവാദികളം മററുള്ളവരുമൊക്കെ 
അവരവരുടെ സ്ഥാനങ്ങളിലേന്ത്റു തിരിച്ചുപോയി. ഭഗ 
വാറെറ പ്രത്യേക നിദ്ദേശേപ്രകാരം വിഭീഷണന്‍ മാത്രം 
അവിടെ കുറച്ചുദിവസം താമസിച്ചു. അപ്പ്യോരം ലങ്കസ്ണ്ു 
പുറപ്പെട്ട രാക്ഷസന്മാക്കൊരു സംശയം; സമുദ്രത്തിലെ 
സേതു തകത്തുകളഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ലങ്കയിലേക്കെങ്ങിനെ 
കടക്കും? എന്നു”. വിഭീഷണനു സംശയമുണ്ടായില്പ. ഒര 
ശ്വത്ഥപത്രത്തില്‍ “രാമ” നാമമെഴുതി ഒരു വന്ത്യത്തില്‍ 
കെട്ടി ഒരു രാക്ഷസന്‍ വശം കൊടുത്തു്‌ അവരെ യാത്ര 
യാക്കി. രാക്ഷസന്‍: ഭക്തിവിശ്വാസങ്ങളോടുകൂടി പോയ 
പ്പേഠം സമുദ്രത്തില്‍ വെള്ളമില്ല. കാല്‍മുട്ടുവരെ മാത്രമേ 
വെള്ളമുള്ള. എത്തൊരത്തുതം! പകുതി വഴി ചെന്നപ്പോളവ 
നൊരു സംശയം രോന്നി. കെട്ടഴിച്ചുനേക്കിയപ്പോം 
ഉണങ്ങിയ ഇലയില്‍ രാമനാമം മാത്രം കണ്ടു പുച്ചുരസ 
ത്തില്‍ പരിഹാസം തുടങ്ങി. വിശ്വാസം പോയി. ഉടനെ 
കീഴ്‌ പോട്ടതാണു” അഗഃധമായ വന്‍സമുദ്രത്തില്‍ മുങ്ങി 
ച്ചാവുകയയം ചെജ്ഇ. . 

ഭഗവന്നമ്മമാഹാത്മൃയം തെളിയിക്കുന്ന വല സംഗതി 
കളമുള്ളതിലൊന്നുമാത്രമാണിത്ു്‌ . ശ്രദ്ധയ്യം വിശ്വാസവും. 

സ 
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ഭക്തിയയമുള്ളവക്കമാത്രം ആദ്യം പറഞ്ഞ ഫലവും, അതി 
ല്പാത്തവക്കു രണ്ടാമതു പറഞ്ഞ ഫലവും കിട്ടം. 

അതുകൊണ്ടു നമുക്കു സംസാരസാഗരതരണത്തിന്നീ 
മന്ത്രം ജപിക്കാം. 


**ഹരേ രാമ ഹരേരാമ രാമരാമ ഹരേ ഹരേ 
ഹരേ കൃഷ്ണ) ഹരേ കൃഷ്ണ കൃഷ്ണ) കൃഷ്ണ ഹരേ ഹരേ '' 


ഭക്തിമാഗ്ലത്തില്‍ പ്രധാനം വിശ്വാസമാണു”. അതി 
തല്ലങ്കില്‍ ഭക്തിയയമില്ല. “ “ശ്രഭ്ധാവാന്‍ ലഭതേ ജ്ഞാനം" 
ശ്രഭ്ധയയള്ളവനു ജഞ്ചാനമുണ്ടാവുന്നു. ““സംശയാത്മാ വിന 
ശൃതി” "സം ശയമുള്ളവന്‍ നശിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. മന 
സ്ലൊന്നില്‍ പതിഞ്ഞാല്‍ അതുതന്നെയാണനഭൂതി. ശ്രദ്ധ 
യദണു” മനസ്സിന്‍െറ ശക്തി. കായ്യസിദ്ധിക്കുമതുതന്നെ 
വേണം. ശ്രദ്ധയാണു” ലോകത്തി ലേററവും വലിയ ശക്തി, 
ശ്രദ്ധകൊണ്ടാണു” മനുഷ്യന്‍ ജീവിക്കുന്നതു” അതു്‌ ഈശ്വര 
അകകലലായാല്‍ മുക്തിക്കു കാരണവുമായി. 


മും 24% 4 
കാരൃസാദ'ധ്യത്തിനും രോഗ 
നിവൃത്തിക്കുമുളള മ്രന്തങ്ങള്‍ 

കാരദുവിജയത്തര്‍ന” 


ഓം കൃഷ്ണ കൃഷ്ണ മഹായോഗിന്‍ ഭക്താനാമഭയംകര 
ഗോവിന്ദ പരമാനന്ദ സര്‍വം മേ വശമാനയ. 


സര്‍വ്വ ഐശ്വര്യ (പാപ തിക്കു” 


ഓം ആയുര്‍ ദേഹി ധനം ദേഹി വിദ്യാംദേഹി മഹേശ്വരി 
സമസ്മഖിലം ദേഹി ദേഹി മേ പരമേശ്ചരി. 
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ലക്‌ഷാിമീ സിദ“ധിക്കു വേണ്ടി 
കാംസോസ്ട്രിതാം ഹിരണ്യപ്രാകാരാമാദ്രാം 
ജ്വലന്തീം തൃഹ്ലാം തര്‍പയന്തീം പദ്‌മേ സ്ഥിതാം 
പഭ്‌മവര്‍ണാം താമിഹോപഹ്വയേ ശ്രിയം. 


ഓം ശ്രീം ഹ്രീം ശ്രീം കമലേ കമലാലയേ മഹ്യം 

പ്രസീദ പ്രസീദ പ്രസീദ ഓം ശ്രീം ഹ്രീം ശ്രീം 

മഹാലക്ര്യ്യെ നമഃ. 

ദുര്‍ഗേ സ്‌മൃതാ ഹരസി ഭീതീമശേഷ ജന്തോഃ 

സ്വസ്വഥൈഃ സ്‌മൃതാ മതിമതീവ ശുഭാം ദഭാസി. 

ദാരിദ്ര്യദഃഖഭയഹാരിണി കാ ത്വഭന്യം 

സര്‍ വോപകാരകരണായ സദാര്‍ദ്രചിത്താ.- ൭ 
രോഗനിവരരണത്തിന്‌ 

ദേഹി സഈഭാഗ്യമാരോഗ്യം ദേഹി മേ പരമം സുഖം, 

രൂപംദേഹി ജയം ഭദേഹിയശോ ദേഹി ദ്വിഷോ ജഹി: 


രോഗാനശേഷാനപഹംസി തതൂഷ്ടാ 


രുഷ്ടാ തൂ കാമാന്‍ സകലാനഭീഷുദന്‍ 


ത്വാമാശ്രിതാനാം ന വിപന്നരാണാം 
ത്വമോശ്രിതാഹ്യാശ്രയതാം പ്രയാന്തി. 
വിപത്തീയിവാരണത്തിന* 
സര്‍വബാധാപ്രശമനം ത്രെലോകൃസാഖിലേശ്വരി 
ഏവമേവ ത്വയാ കാര്യമസ്മദ്വൈരിവിനാശനം.. 
ശരണാഗതദീനാത്തപരിത്രാണ പരായണേ 
സര്‍വസ്യാത്തിഹരേ ദേവി നാരായണി നമോസ്തുതേ 


കരോതു സാ നഃ ശുഭഹേതുരീശ്വരീ 
ശുഭാനി ഭദ്രഃണ്യഭിഹന്തു ചാപദഃ. 
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ഭയനര്‍വൃത്താിക്കു” 
1. ജ്വാലാകരാളമതൃഗ്രമശേഷാസുരസൂദനം 
ത്രിശൂലം പാതു നോ ഭീതേര്‍ഭദ്രകാളി നമോസ്തു തേ. 


കം സര്‍വസ്വരൂപേ സര്‍ വേശേ സര്‍വശക്തിസമന്ധിതേ 
ഭയേഭ്യസ്്രാഹീ നോ ദേവി ദുര്‍ഗേ ദേവി നമോസ്തു തേ, 


8. എതത്തേ വദനം സമയം ലോചനത്രയഭൂഷിതം 
പാതു നഃ സര്‍വ്വഭൂതേദഭ്യഃ കാത്യായനി നമോസ്തു തേ. 
മഹാമാരി ശാന്തിക്ക്‌” 
ജയന്തീ മംഗളാ കാളീ ഭദ്രകാളീ കപാലിനീ 
ദുര്‍ഗാ ക്ഷമാ ശിവാ ധാത്രീ സ്വാഹാ സ്വധാ നമോയസ്ത്രതേ. 
പാപ ശാന്തിക്ക്‌ 
1 


ഹിനസ്ധി ദൈത്യതേജാംസി സ്വനേനാപൂര്യ യാ ജഗത്‌ 
സാ ഘണ്ടാ പാതു നോ ദേവി പാപേഭ്യോ/നഃ സുതാനിവ. 
11 
നതേഭ്യഃ സര്‍വദാഭക്ത്യാ ചണ്ഡികേ ദുരിതാപഹേ 
രൂപം ദേഹി ജയംഭേഹി യശോ ദേഹി ദ്വിഷോ ജഹി, 
സര്‍വവിധ നന്‍മക്ക്‌ 

സര്‍വമംഗള മാംഗല്യേ ശിവേ സര്‍വാര്‍ഥസാധികേ 

ശരണ്യേ ത്രൃംബകേ ഗൌരി നാരഭയണി നമോസ്തുതേ. 
സര്‍വ പുരോഗതിക്കു” 


തേ സമ്മതാ ജനപദേഷു ധനാനി തേഷാം 
തേഷാം യശാംസി ന ച സീഭതി ധമ്മവഗ്ഗഃ 
ധന്യാസ്പ ഏവ നിഭൃതാത്മജളൃത്യഭാരാട 
യേഷാം സദാ/ഭ്യദയദാ ഭവതീ പ്രസന്നാ. 
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പുല്‍ പാപ തിക്ക്‌ 


സര്‍വബാധാവിനിര്‍മുക്തോ ധനധാന്യ സുതാന്വിതഃ 
മനുഷ്യോ മത"പ്രസാദേന ഭവിഷ്യതി ന സംശയഃ. 


സ്വര്‍ഗത്തിനും മോകഷത്തിന്നും 


1. ത്വം വൈഷ്ണവീശക്തിരനന്തവീര്യാഃ 
വിശ്വസ്യബീജം പരമാ(സി മായാ 
സമ്മോഹിതം ദേവി സമസ്പുമേതത്‌ ല്‍ 
ത്വം വൈ പ്രസന്നാ ഭൂവി മുക്തിഹേതുഃ. 


കം സര്‍വഭൂതാ യദാ ഭേവി സ്വഗ്ലമുക്തിപ്രദായിനീ 
ത്വം സ്കൃതാ സ്കുതയേ കാ വം ഭവന്തു പരമോക്തയഃ. 


3. സർവസ്യ ബുദ്ധിരൂപേണ ജനസ്യ ഹൃഭി സംസ്ഥിതേ 
സ്വഗ്ലാപവഗ്ലദേ ദേവി നാരായണി നമോസ്തുതേ 
വിധേഹിദേവി കല്യാണം വിധേഹി പരമാംശ്രിയം 


വിീശ്വവ്്യാപകസങ്കടനിവാരണത്തിന* 
1. ദേവി പ്രസീദ പരിപാലയ നേഖരിഭീതേ 


നിത്യം യഥാ/സുരവധാദധുനൈവ സദ്യഃ 
പദപാനി സര്‍വജഗതാം പ്രശമം നയാഗ്ര 
ഉത“പാതപാകജനിതാംശ്ച മഹോപസഗ്ഗാന്‍. 


2, ദേവി പ്രപന്നാത്തിഹരേ പ്രസീദ 
പ്രസീദ മാതര്‍ജഗതേഖിലസ്യ 
പ്രസീദ വിശ്വേശ്വരി പാഹി വിശ്വം 
ത്വമീശ്വരീ ദേവി ചരാചരസ്യ. 

3. യസ്യാഃ പ്രഭാവമതുലം ഭഗവാനനന്തോ 
ബ്രഹ്മാ ഹരശ്ച നഹി വക്‌ തൂമലം ബലംച 
സാ ചണ്ഡികാ/ഖിലജഗത്‌പരീപാലനായ . 
നാശായ ചാശ്തുഭഭയസ് മതിം കരോതു. 
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കൂ. യാശ്രീഃസ്വയം സുകൃതിനാം ഭവനേഷലക്ഷ്മീം 
പാപാത്മനദം കൃതദധിയഃം ഹൃദയേഷു ബ്ുദ്ധീഃ 
ശ്രദ്ധാ സതാം കുലജനപ്രഭവസ്യ ലജ്ജാ 
താം ത്വാം നതാഃസനമ പരിപാലയ ദേവി വിശംം.. 
വിീശവപുരേദഗരതിക്കു്‌* 


വിശേഷശംരി തം പരിപരസി വിശമം 
വിശ്വാത്മികാ ധാരയസീതി വിശ്വം 
വഡിശ്േേശവന്ട്യാ ഭവതീ ഭവന്തി 
വിശ്വാശ്രയാ യേ ത്വയര്‍ ഭക്തിന്രമ്മാഃ. 
സാമൂഹ്മിക ശന്തോീക്ക്‌* 
ദേവ്യാ യയാ തതമിഭം ജശഗദാത്മശക്ത്യര്‍ 
നിശ്ശേഷ ഭേവഗണശക്തി സമൂഹമൂര്‍ത്യാ 
താമംബ്ബികാമഖില ദേവ മഹഷി.പൂജ്യാം 
കക്ത്യാനുതദഃ സൂ വിദധാരൂു ശുഭാനി സനഃ. 
'ശകതിവീകാസത്തീന്‌* 
സൃഷ്ടിസ്ഥിതര്‍വിനാശനേംം “ശമ്തിഭൂതേ സനാതനി 
ഗുണാശ്രയേ ശുണമയേ നാരദയണി നമോസ്തു തേ. 
സ്്ര്തീകളില്‍ മതൃഭാവേ മദ്രതം തോന്നാൻ 
വിദുഃ സമസ്പുസ്പുവ ദേവര്‍ഭേദദേ 
സ്്രീയഃ സമസ്താഃ സകല ജഗത്‌സു 
ത്വയൈകയാ ഏൂരിതമംബയൈതത്‌* 
കാതേ ബ്ജൂതിഃ സ്പുവ്ൃയപരഃ പരോക്തിട. 
ത്ആനന്മ്‌ ദ്വുപാപ്‌ അര്‍ക്ക 
പ്രണതാനാം പ്രസീദ ത്വം ദേവി വീ ശ്വാത്തിഹാരിണീ 
ഒര്രൈലോകൃവദസിനാമ*സ്വ്യേ ലോകാനംം പ്രഭാ ഭവം 
| സംരക്ഷണത്തിന്‌ 
ശുൂലേന പാഹി നോ ദേവി ഖഡ്‌ഗേന ചാംബ്ങികേ 
ഘണ്ടാസ്വനേന നുഃ പാഹി ചാപജ്യാനീഃസ്വനേന ക്വി. 
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ഉപ്രദവത്തില്‍നിന്ന” രക്‌ഷക്കു 
രക്ഷാംസി യത്രോഗ്രവിഷാശ്ച നാഗാഃ 
യത്രാരയോ ദസ്യബലാനി യത്ര 
 ഭാവാനലോ യത്ര തഥാബ്ബിമദ്ധ്യ 
തത്രസ്ഥിതാ ത്വം പരിപാസി വിശ്വം. 


ദ്രശഷഠ പത്‌നിയെ ലഭിക്കാന്‍ 


പത്നീം മനോരമാം ദേഹി മനോവ്ൃത്താനുസാരിണീം 
താരിണീം ദര്‍ഗസംസാരസാഗരസ്യ കുലോദ്‌ഭവാം 


പുത പാപ” തിക്ക” 
ഓം ദേവകീസുത ഗോവിന്ദ വാസുദേവ ജഗത്‌പതേ 
ദേഹി മേ തനയം കൃഷ്ണ ത്വാമഹം ശരണം ഗതഃ. 


പ ജപിക്കുമ്പോഠം ഗതഃ എന്നിടത്തു” “ഗതാ” " 
എന്നു” ജപിക്കുക. 


സ്വപനത്തില്‍ ഒരു കാരൃത്തിന്‍െറ സഫ്മലതാമ 
അസഫലതകള്‍ അറിയുന്നതിന്‌ 


ദുര്‍ഗേ ദേവി നമസ്തുഭ്യം സര്‍വ കാമാര്‍ഥ സാധികേ 
മമ സിദ്ധിമസിദ്ധിം വാ സ്വപ്പേ സര്‍വം പ്രദര്‍ശയ. 


ൽ 


തേള്‍വീഷം നിങ്ങാ൯ 
ഓം ദേവദാനവയുയദ്ധേ തു മഥ്യമാനേ മഹോദധാ 
ലാബി വൃശ്ചിരാജസ്ത്വം ഗൃഹം ഗച്ചു മഹാവിഷ. 
സര്‍പ്പവീഷ യിവൃത്തിക്കു്‌” 


യോ ജരത്‌കാരുണാ ജാതോ ജരത്‌കാരോ മഹായശാഃ 
ആസ്തസീകഃ സപ്പൃസത്രേ വഃ പന്നഗാന്‍ യോഷഭ്്യരക്ഷത 


തം സ്മരന്തം മഹാഭാഗാ ന മാം ഹിംസിതുമര്‍ഹഥ. 3 
സപ്പാപസര്‍പ്പ ഭദ്രം തേ ഗച്ചു സപ്പ മഹാവിഷ 
ജനമേജയ യജ്ഞാന്തേ ആസ്ധീക വചനം സൃര. ക 
ആസ്ലീകസ്യ വചഃ ശ്രുത്വാ യഃ സപ്പോ നനിവത്തതേ 
ശതധാ ഭിദ്യതേ മൂര്‍ധാ ശി ംശവ്യക്ഷഫലം യഥാ. 3 


“ഓം തത്‌ സത്‌ 


രുരദ്രതിരതി। 


ഓം ഹിരണ്ൃയബാഹവേ നമദ്യരാം പത്തീനാംപതയേ നമഃ 


സേനാനോേ കൃത്സ്‌നവീതായ വ്‌ 
ദിശാംച്ചചരുയേ ക ധാവതേ 
വ്യക്ഷേഭ്യോ . ടു 'സത്വാനാം പതയേ ,, 
ഹരികേശേഭ്യോ നമഃ സഹമാനദയ ,, 
പശുനാംപതയേ നിവ്യാധിനേ ശര 
സസ്റ്റിഞ്ജരായ നമഃ ,, ആവ്യാധിനീനാം 

ത്വിഷീമതേ നമഃ & പതയേ ,, 
പഥീനാം പതയേ ,, കകുഭായ നി 
ബ്രഭ്‌ളശായ നമഃ നിഷംങാഗിണേ നു 
വിവ്യാധിനേ നമഃ ,, സ്നേനാനാം പതയേ ,, 
അന്നാനാം പതയേ ,, നിഷംങഗിണേ ട്‌ 
ഹരികേശായ നമഃ ,, ഇഷുധിമതേ യ 
ഉപവീതിന്ദേ നമഃ ,, തസ്ത്റരാണുംം പ്രതയേ ,, 
വുഷ്ടാനാം പതയേ ,, വഞ്ചതേ പു 
ഭവസ്യ ഹേത്ര്യെ ,,ം . പരിവഞ്ചതേ ി 
ജഗതാം പതയേ ന്‌ സ്ത്രായയൂനം പതയേ 90 
അദ്യ നമഃ ു നിചേരവ്വേ യ 
ആതതാവീനേ % പരിചരായ ന 
ക്ഷേത്രാണാംപതയേ ,, അരണ്യ്യാനാംപതയേ ,, 
സ്ൂതായ ന സ്പുകാവീഭ്യോ ു 
അഹന്ത്യായ ക ജി ംഘാംസദ്‌ഭ്യോ ,, 
വനാനാം പതയേ ,, മുഷ്ണതാം പതയേ ്ു 
'രോഹിതായ ന അസിമദ” ജ്യോ 
സ്ഥപതയേ ല്‌ നക്തംചരദ്‌ഭ്യോ 
വ്ൃക്ഷാണാം പതയേ .,, പ്രകൃന്താനാംപതയേ ,, 
മന്ത്രിണേ ച ഉഷ്ണീഷിണേ ക 
'വാണിജായ ു ഗിരിചരായ ല്‍ 
കക്ഷാണാം പരയേ ,, ഭംലുഞ്ചാനാ പതയേ ,., 
ഭൃവംതയേ ി ഇഷ്യമദ"ഭ്യോ പ 
വാരിവസ്‌കൃതായ .,- 'ധന്വാവിഭ്യോ പു 
ഓഷധീനാംപതയേ ,, വേ ല്‍ 
ഉച്ചൈര്‍ഘോഷായ ,, ആതന്ധപാനേഭ്യേ ..ം 


ആക്രന്ദയതേ ഃ പ്രതിദധാനേഭ്യേഃ ,.ം 





ടു ജ്പയോഗി്‌ം 

ഓം വോ ണമല്യരം വോ ) 
ആയച്ചുദ്‌ഭ്യോ റ ഗണേഭ്യോ 
വിസ്ൃജദ്‌ഭ്യോ ന ഗണപതിഭ്യോ 
വോ ' വോ 
അസ്യദ്‌ഭ്യ്യോ: ക വിരൂപേഭ്യോ 
വിധ്യദ്ഭ്യോ- കു വിശ്വരൂപേഭ്യോ 
വോ ര്‍ വോ 
ആസീനേഭ്യോ: ര്‍ മഹ്ദ്‌”ഭ്യോ 
ശയാനേഭ്യ്രോ: ന ക്ഷുപ്പകേര്യോ 
വോ: ടു വോ 
സ്വപദ്‌ഭ്യോ: ര രശിഭ്യേ 
ജാഗ്രദ്‌ഭ്യോ- ൽ അരഥേങ്യോ 
വോ ലൻ വ 
തിഷ്ടദ്‌ഭ്യോ : രഥേഭ്യ്യോ 
ദാവദ്‌ഭ്്യോ: വ രഥപതി ഭ്യോ: 
വോ ക വോ 
സഭാഭ്യേഗ ല്‍ സേനാഭ്യോ 
സഭാപതിര്യ്യോ: സേനാനിദഭ്യോ 
വോ: റു വോ 
അശ്ധവേട്യോ” ക്ഷത്തൃഭ്യോ 
അശ്വപതിത്യേം ര, സംഗൃഹീതൃങ്യോ 
വോ ക വോ 
നമ₹ ആയവ്യശാി.. തക്ഷഭ്യോ 

നീഭ്യോ റി രമകാ.രേള്യ്യോ:. 

വിവിധ്യന്തീഭ്യോം ,, വോ: 
വോ: . ക്ലാലേഭ്യോ 
ഉഗണാദഭ്യോ: കമ്മാരേങ്യോ 
തൃംഹതീഭ്യോ:. ) വേ 
വോ പുഞ്ജിഷ്ടേല്യോ: 
ഗ്ൃത്തേഭ്യോ” നിഷാഭേഭ്യോ: 
ഗൃത്സപതിഭ്യോം വോ 
വോ ക ഇഷയകൃദ്‌ഭ്യേോ 
വ്രാതേത്യേഴ 1 ധന്വകൃദ്‌ഭ്യോ: 
ഡ്യാതപതിഭ്യേോനമഃ100! വോ 


മ്‌ 
[ 
ദ? 


[കി 


കി 
[ 
ര്‌ 
] 


ര്‌ 


ഭാം മൃഗയയഭ്യോ 


ശ്വനിഭ്യോ 
വോ 

ശ്വഭ്യോ 
ശ്വപതിഭ്യേോ 
വോ 

ഭവായ 

രുദ്രായ 
ശര്‍വായ 
പശൃുൃപതയേ 
നീലഗ്രീവായ 
ശിതികണ്ണായ 
കപര്‍ദിനേ 
വ്ൃപ്യകേശായ 
സഹസ്രാക്ഷായ 
ശതധനമ്പനേ നമഃ 
ഗിരിശായ 
ശിപിവിഷ്ടായ 
മീഡുഷ്യമായ 
ഇഷുമതേ 
ഫ്രസ്വായ 
വാമനായ: 
ബൃഹതേ ടം 
വര്‍ഷീയര്‍്സേ 
വൃദ്ധായ 
സംവൃധ്വനേ 
അഗ്രിയായ 
പ്രഥമായ 
ആശവേ 
അജിരായ 
ശീഘ്വിയായ 
ശീഭ്യായ 
ഈര്‍മ്യായ 
അവസ്വന്യായ്‌ 
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നമദ്രാം സ്രോത്സ്യായ 


ദ്ര 


ദ്ര 


ി 
കട്‌ 
ദ്‌ 
[ 
160 
ദ്ര 


ി 


3 


ദ്വീപ്യായ 
നമോ ജേഷ്യായ്‌ 
കനിഷ്ായ 
പൂര്‍വജായ 
അപരജായ 
മദ്ധ്യമായ' 


' അപഗത്തായ- 


ജഘന്യായ 
ബുധ്‌*നിയായ 
സോഭ്യായ 
പ്രതിസര്യയേ 
യാമ്യായ 
ക്ഷേമ്യായ 
ഉര്‍വത്യായ 
ഖല്യായ 
ഗ്ലോക്യായ 
അവസാന്യായ 
വന്യായ 
കക്ഷ്്യായ 
ശ്രവായ 
പ്രതിശ്രവായ 
ആശുഷേണായ 
ആശുരഥായ 
ശൂരായ 
അവഭിന്ദതേ 
വമ്മിണേ 
വരൂഥിനേ 
ബില്ലിനേ 
കവചിനേ 


ശ്രുതായ 


[നി 


ശ്രുതസേനായ നമഃ 200 


നമോ ദുന്ദുഭ്യായ 
ആഹനന്യായ 


മ 
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പ്രമൃശായ 


ഭൂതായ 


പ്രഹിതായ 
നിഷംഗിണേ 
ഇഷ്യധിമത്്‌. 
തീക്ഷ്ണേഷവേ 
ആയഷ്യധിനേ 
സ്വായയധായ 
സുധമ്പനേ 
സ്രുത്യായ 
പഥ്യായ 
കാട്യായ 
നീപ്യായ 
സുദ്യായ 
സരസ്യ്യായ 
നാദ്യായ 
വൈശന്തായ്‌ 
കൂപ്യായ 
അവട്യായ 
വഷ്യായ 
അവഷ്യായ 
മേഘ്യായ 
വിദൃത്യായ 
ഇധ്രിയായ 
ആതപ്യായ 
വാത്യായ 
രേഷ്ടിയായ 
വാസ്തവ്യായ 
വാസ്കപായ 
നമഃ സോമായ 
രുദ്രായ 
താര്രായ 
അരുണായ 
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നമഃ്പഓം ശംഗായ 


[ 


൭൭ 


പശുപതയേ 
ഉഗ്രായ 
ഭീമായ 
അഗ്രേവധായ 
ദ്രേവധായ 
ഹന്്രേ 
ഹനീയസേ 
വൃക്ഷേഭ്യോ 
ഹരികേശേഭ്യോ 
താരായ . 
ശംഭവേ 
മയോഭവേ 
ശങ്കരായ നമഃ 
മയസ്ത്റരരായ 
നമഃ ശിവായ 
ശിവതരായ 
തീര്‍ഥ്്യായ 
കൂല്യായ 
പാര്യായ 
അവാര്യായ 
പ്രതരണായ, 
ഉത്തരണായ 


.ആതാര്യഠയ 


ആലാദഭ്യായ 
ശഡ്റ്്യായ 
ഫേന്യായ 
സികത്യായ 
പ്രവാഹ്യായ 
നമഃ ഇരിണ്യ്യായ 
പ്രപഥ്യായ 

കിം ശിലായ 
ക്ഷയണായ 
കപര്‍ദിനേ 


ി 
ി 
[ 


ര 
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ഓം പുലസ്പയേ നമഃ സൂര്‍മ്യായ . നമഃ 
ഗോഷ്ത്യായ ടു: പര്‍ണ്യായ ന്‌ 
ഗൃഹ്യായ വ പര്‍ണശദ്യായ 
തല്ല്യായ അപഗുരമാണായ [ 
ഗേഹ്യ്യായ കു അഭിഘൃതേ ക 
കാട്യായ . ൽ ആഖ്‌ഖിദതേ ക 
ഗഹ്വരേഫ്തൂാഠയ ു പ്രഖ്‌ഖിദതേ ഃ 
ഹ്രദയ്യായ ര വോ ന) 
നിവേഷ്ക്യ്യായ ടി കിരികേഭ്യോ , ു 
പാം സവ്യായ ു ദേവാനാം 
രജന്ധ്യായ ടു ഹൃദയേഭ്യോ 
ശുഷ്ണ്യായ കു വിക്ഷീണകേഭ്യേോം ,, 
ഹരിത്യായ 7 വിചിന്പത്‌കേഭ്യോ ,, 
ല്വോപ്യായ ക ആനിര്‍ഹതേഭ്യോ ,ം 
ഉലപ്യായ ടര്‍ ആമീവത-കേഭ്യോ 
ഉര്‍വ്യായ ് ് നമഃ 8300 

ഓാം 


സേവിക്ക! സനേഹിക്കൂ!!ധ്യാനിക്കൂ!!!സാക്ഷാതക്കരിക്കൂ!!!! 


സാധന ചെയ്യുക 


(ദിവ്യശ്ര" സ്വാമി ശിവാനന്ദജി മഹാരാജിന്‍െറ 
ഉല്‍കൃഷ്ടമായ ഇരുപതു” അഭ്ധ്യാത്മബോധനകാം __. ഒരു 
സ്വതന്ത്രവിവത്തനം വിവത്തകന്‍__ സ്വാമി രാമാനന്ദ) 

(മഞ്ജരി) 

ചെയ്യുക ചെയ്യുക സാധന ചെയ്യുക; 

സാധനയില്ലപാതെ .സാദ്ധ്യം കിട്ടാ. 

കാലത്തെ നാലുമണിക്കെഴുനേല്ലുക 

കാലസ്വരൂപനെ ധ്യാനംചെയ്‌ക, 

ബ്രാഹ്മമുഹൂത്തമാം കാലമിതല്പയോ 
ബ്രഹ്മമുനിമാക്കു ധ്യാനകാലം. 
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അപ്പോഴേ സാധന ചെയ്യുന്ന മത്തൃക്കു 
അപ്പുമാന്മാരുടെ ശാന്തി കിട്ടും. 
ഒന്നുമെഴുതാത്ത പുത്തന്‍കടലാസു-- 


 തന്നെയുറക്കമുണന്നമനം. 


നാമജപങ്ങളും അപ്പോഴേ ചെയ്യേണം 
നാമത്തിന്‍ മാഹാത്മൃയമാക്കുരഷ്ണാം. 

കായ പരിശുദ്ധി മുമ്പിലേ ചെയ്യേണം 
മായങ്ങളെല്പാമകററിടേണം. 
സ്പാനത്തിനൊത്തില്പയെങ്കിലോ വേണ്ടില്ല 
സ്പാനം പലതരം ചെയ്യാമല്ലോ. 
മാനസശുദ്ധിയാണേററവുമുത്തമം 


' മാനസശുദ്ധിയാല്‍ സര്‍വം ശുദ്ധം. 


നേരേ വടക്കോ കിഴക്കോ പടിഞ്ഞങ്ങു._ 
നേരേയിരുന്നിട്ടേ ധ്യാനിക്കാവു. ട്‌ 
ധ്യാനജപങ്ങാംക്കു മുമ്പായിട്ടെപ്പോഴും 


'ധ്യാനദ്ര്രോകങ്ങളെ ചൊല്ലിടുക. 


ധ്യാനത്തിനായിട്ട സ്ിദ്ധപത്മാദിയില്‍ 
ഉനമില്ലാതൊന്നു ശീലിക്കേണം. 


മുപ്പരുമിനിട്ടിലാരംഭിച്ചത്ങനെ 
കെല്ലോടട മൂന്നു മണിക്കൂര്‍ ചെയ്‌ക. 
മൂന്നു മണിക്കൂറു ചെയ്യേണമോരോന്നും 
നന്നു വരാമല്ലോ ജിത്തായിട്ടും . 
ആരോഗ്യകാന്തിക്കു ശീഷ്മയൃരാദി 
വീരോചിതമാകുമാസനങ്ങഠം. 
മെല്ലവേ ശീലിക്കും പാരം പണിപെട്ടും 
നല്പവതന്നെയ്‌:ന്നെല്ലാവക്കും. 
പ്രാണായാമങ്ങളെ ശീലിച്ചുകൊള്ളകം, 
പ്രാണഭയത്തി നെ മൂരെത്തള്ളാം. 


ക 
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വ്യായാമമോരോന്നു ചെയ്യുക ചെയ്യുക 
ആയാസം ഭൂരെക്കളഞ്ഞീടുക. 

വീയ്യത്തെ രക്ഷിക്കാനിച്ചയുണ്ടെങ്കിലോ 
ധൈയ്യത്തോടിന്നിവ ചെയ്തിടേണം. 
ബ്രഹ്മചയ്യത്തിനെ രക്ഷിച്ചുവെങ്കിലോ 
ബ്രഹ്മമുനിമാക്കു തുല്യമാകാം. 
ജീവിതകാന്തിക്കും ദേഹത്തിന്‍ കാന്തിക്കും 
ഭാവിസുഖത്തിനും മൂലമല്ലോ, 

ഓം ഓം ഹരി ഓം ശ്രീരാമയെന്നിങ്ങനെ 
 ആമോദാല്‍ ചൊല്ലേണ്ടും നാമങ്ങളില്‍, 


ആമെങ്കില്‍ സദഗുരുതന്നെയരുഠംചെയ്‌ക ര 
'നാമമന്ത്രത്തിനെ മേല്ലുമേലില്‍. 


ഭാവത്തോടെപ്പോഴും ചെയ്യുക ചെയ്യുക, 
ഭാവശുദ്ധിക്കായി പ്രടത്ഥിക്കുക. 


നൂറെറട്ട ചെയ്താലേ മാലയൊന്നാവുള്ള 
നൂറെറട്ടകൊണ്ടൊട്ടും തൃഹി വേണ്ട. 


നൂറുമൊരുനൂറും മാലകളങ്ങനെ 
കൂറുമൊരുമിച്ചു ചൊല്പിടേണം. 


ആഹാരം സാത്വികമായിട്ടേ ഉണ്ണാവു. 
ദേഹാവസാനം വരുംവരേഗ്റ്റും. 


ഏററം പുളിമുളകുള്ളിയിത്യാദികഠം 
ചിററം കുറയുവാന്‍ വജ്ജിക്കേണം. 


കെട്ട പശിപ്പിനെ തീക്കുവാനായിട്ടേ 
വാട്ടമില്പാതന്നം ഭക്ഷിക്കാവു. 
നാവുരുചിക്കായിട്ടുണ കഴിപ്പവന്‍ 
ചാവുവരുത്തുന്നു രോഗങ്ങളാല്‍. 
പാലും പഴങ്ങളമുഠംക്കൊള്ളം മത്ത്ൃക്കു 
മേലും വരുമല്ലോ ധ്യാനയോഗം. 
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ഉണ്ണുന്ന ചോറങ്ങു മുമ്പേ ഭഗവാനാം 
കണ്ണനു നൈവേദ്യമാക്കിടേണം. 

ഗീത, രാമായണം, ഭാരതം വാസിഷ്മ്രം 
മാതവാം ഭാഗവതാഭിഗ്രന്ഥം. 

ഓരോ ദിനംതോറും ഓതുക ഓതുക 
നേരോടനുദിനം പാഠം ചെയക. 

നല്ല വിചാരങ്ങഠം എല്ലാം വളത്തുക 
നല്പതല്ലാത്തതു ദൂരേ പോട്ടെ. | 
സത്യത്തെ എപ്പോഴും പാലിച്ചുകൊള്ളേണം 
സത്യത്തെ കൈവിട്ടാല്‍ മോക്ഷമില്ല. 
ദ്രോഹമൊരിക്കലുമാക്കമേ ചെയ്‌കൊല്ലാ, 
സനേഹമല്പാതൊന്നും തോന്നിക്കൂടാ. 

പാരം വരുംപടി നോക്കി ദശാംശത്തെ 
വാരം കൊടുക്കുക ദാനമായി. 

ഓരോ ദിനംതോറും ഓരോ മണിക്കൂറോ_ 
ടോരോന്നും ചേത്തിട്ട മയനമാക്കൂ. 
ശക്തികളയായ'വാനിത്തരമോരോരോ 
ശക്തിയാം സാധന ചെയ്തിടേണം, 


സംസാരമാഹാരമെന്നീവകകളില്‍ 
സംസാരമായ്‌മിതമായിടേണം. 


നാഠംതോറും സസ്ധ്യഴ്ണു കീത്തനം ചെയ്യുക 
ആരക്കാരെ ചേത്തിട്ടങ്ങൊട്ടനേരം. 


ധ്യാനജപങ്ങാംക്കു മേന്മ വരുത്തുവാന്‍ 

ധ്യാനമുറിയൊന്നു വേറെ പ്വേണം. 

അമ്മുരിയെപ്പോഴും സ്വച്ഛമായ ശുദ്ധമായ" 
നമ്മുടെ കൈവശംതന്നെ വേണം. 


ആരും കടക്കാതെ സുക്ഷിച്ചുവച്ചടലേ 
ചാരുതയേടതില്‍ ധ്യാനം കൂട്ട. 


പക്ഷത്തില്‍ വന്നീടുമേകദദശിനാളില്‍ 
ഭക്ഷണ കൂടാതെതന്നെ മേവു. 
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പറതില്പതെങ്കിലോ പാലും പഴങ്ങളും 
പാററിബ്ബയാതങ്ങോട്ട സ്വല്പമാകാം. . 
ക്ചാലവേ നല്ലൊരു മാലയെടുത്തങ്ങു 
ചേലോടെ. കണ്ണത്തില്‍ ചേത്തുകൊഠംക. 
ഭിവ്യരത്നങ്ങളാലംകൃതമായൊരു 
ദിവൃഹാരങ്ങളില്‍ മേലെയല്ലോ. 
ദൈവത്തെയോമ്മിക്കാന്‍ നമ്മെതുണറ്റ്മൂന്നു 
ദേവതുളസിയാല്‍ ചെയ്യ മാലാ. 
നിദ്രാസമയത്തു ചാലേയീ മാലയേ 
ഭദ്രമായ”വഷ്ര്േണം പായില്‍ത്തന്നെ. 
ജാഗ്രതനന്നാലോ രണ്ട മാലകളെ 
ജാഗ്രതയോടെയുരുട്ടാമല്ലെട. 
നിദ്രാസമയത്തു മുമ്പിലും പിമ്പിലും 
ഭദ്രമായ” ദേവനെ ധ്യാനിക്കേണം. 
ഈരണ്ടു വേലഷ്ക്കു മദ്ധ്യേ വരും നേരം 
പാരാതെ 'ഈശനെ സേവിക്കേണം. 
വജ്ജ്യമായ്‌ തള്ളക, വജ്ജ്യമായ” തള്ളക 
ദുജ്ജനസംഗവും ദുമ്മാശ്ലവും. 
സജ്ജനസംഗവും സത്‌കമ്മസംഗവും 
ആഴജ്ജനം ചെയ്യുക സവ്വമാഗ്ഗേ. 
ആവശ്യമാവശ്യമെന്നു പറഞ്ഞിട്ടു 
ആവശ്യമില്ലാതെ ചേത്തീടൊല്ല. 

പാരം ചുരുക്കുക ആവശ്യമെപ്പോഴം 
പാരം കടക്കുവാന്‍ കെല്ലുകൂടം. 
ഉന്നതചിന്തയും ലാളിത്യവാഴ്‌കയയം 
ഉന്നതിചേരുവാന്‍ മെച്ചമല്ലോ. 
.ഭൃത്യവശ്ശത്തിനെ എങ്ങുമേ നിത്തേണ്ട 
ഭൂൃത്യനായ്‌ത്തന്നെ കഴിഞ്ഞുകൊരംക. 
തന്‍െറ കായ്യങ്ങളെ താന്‍തന്നെ ചെയ്യേണം 
തനേറടമില്ലെങ്കില്‍ താഴ്ചതന്നെ. 


ജപ്യോഗം 
മറേറാക്തെകേണം, മറേറാക്കുതകേണം, 
മറെറഭരു ധമ്മവും മീതെയില്ല.: 
കോപത്തെത്തള്ളക, .കോപത്തെത്തള്ളകം, 
കോപത്തെപ്പോലെയസുയയേയ്യം. 
പ്രേമത്തെക്കൂട്ടുക, കാമത്തെത്താഴത്തുക, 
ക്ഷേമത്തെത്തേടുക മേല്ലുമേലില്‍. 


ഓരോരോ നാളിലും താന്‍താനനുഷ്ഠിച്ച 
“ഓരോ വിഷയത്തെ ഉററുനോക്കൂ. 
തെററു തിരുത്തുക, തെററു തിരുത്തുക 
തെററന്നു നല്ലതുതന്നെ ചെയക. 


നീരത്തില്‍ പോളപോലുള്ള ശരീരമൊ്‌* 
,ന്നേരത്തില്‍ പോകുമെന്നാക്കു ചൊല്ലാം? 


കാലന്‍വരവിനെ കാക്കുകയെപ്പോഴും 
കാലകാലന്‍തന്നെ സേവിക്കുക. 
ചിത്തവിശുദ്ധിയും കമ്മവിശുദ്ധിയും 
ചത്തുപോന്നേരത്തു കാത്തുകൊഠംക. 


കമ്മങ്ങളൊക്കയും ധമ്മമായ? ചെയ്യണം, .. 
കമ്മസാക്ഷിക്കതുപാലമാമേ. 


ചെയ്യുന്ന സാധനയോരോന്നുമപ്പോഴേ. 
കയ്യോടെ നോട്ടില്‍ കുറിച്ചിടേണം. 


ഓരോ മതത്തിലെ സാരമാം തത്വങ്ങഠം 
നേരോടെയിങ്ങിതില്‍ കാണാമല്ലോ. 
ഉക്തകായ്യങ്ങളെ: ശ്രദ്ധയായ്‌ ചെയ്യണം 
യുക്തമല്ലൊട്ടം മനശ്ചാഞ്ചല്യം. 


മോക്ഷം കിടസ്ക്കുമതിനില്ല സംശയം 
പക്ഷം പറകയ്യമല്പിതൊട്ടും. 


സ്വാമി ശിവാനന്ദന്‍ ചൊല്ലിയ വാക്കിതു 
ഭൂമിയിലുള്ളവക്കെല്പാവക്കും. 


ചെയ്യുക ചെയ്യുക സാധന ചെയുക. 
സാധനമില്പാതെ സാദ്ധ്യം കിട്ടാ. 


ഓം തത്‌ സത? ' 


ഒുപ്ദയോഗം. 


സ്വാമി ശിവാനന്ദ 





സംപുജ്യസ്വാമി ശിവാനന്ദസരസ്വതി തിരുവടികള്‍ 
രചിച്ചിട്ടുള്ള മുന്നൂറിലേറെ ഉത്തമ ആദ്ധ്യാത്മിക 
ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ . സംധകന്‍മാര്‍ക്ക്‌ അത്യുത്തമ 
മായിട്ടുള്ളതാണ്‌ ജപയോഗം. ജപസാധനയുടെ 
ശാസ്ത്രീയതയും പ്രായോഗികവിധിയും ഈ . 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍ സമഗ്രമായി പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ഈ ഗ്രന്ഥത്തെ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശിഷ്യേോത്ത 
മനായ സംപൂജ്യസ്വാമി ജ്ഞഠനഠനന്ദസരസ്വതി 
തിരുവടികളാണ്‌ മലയാളത്തിലേക്ക്‌ പരിഭാഷ 
പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നത്‌. കലികാലത്ത്‌ മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ 
ഏറ്റവും ഉത്തമസാധനയായ ജപയോഗ സ്മ്പ്ദാ 
യത്തെ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലൂടെ ഉപദേശിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. ഏതെഠരു ആദ്ധ്യാത്മികസാധകനും 
അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ട എല്ലം കാര്യങ്ങളും 
വിശദീകരിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു അമുലൃഗ്രന്ഥമാണിത്‌. 
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